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वेद भगवान का वाक्य है, “परयेम शरद शत जीवेम शरदः 
शंत,” श्र्थात्‌ हे ईश्वर मैं सौ ब्ध तक देखूँ और सौ वर्ष तक जीवित 
रहूँ | यह इस बात का प्रमाण है कि मनुष्य की आ्रायु कम से कम सौ 
वर्ष की होनी चाहिये। 


किम्तु ईस समय हमारे देशवासियों बी औसत श्रायु केवल २७ 

वर्ष रह गई है जब कि दुसरे सभ्य देश के निवासियों की औसत आयु ४० 

वर्ष से भी श्रघिक हे। छोटी अवस्था में विवाह का हो जाना और ु 

आध्यात्मिक शिक्षा न होने के कारण बालकों हँ।रा ब्रह्मचय को नष्ट 

परना श्रायु दीण करने के ये दो कारण हैं ही, किन्तु इनके श्रतिरिक्त 

२हन-सहन और भोज्न की भ्रर्वाभाविषत्ता का भी हमारे जीवन पर 
अत्यन्त बुरा प्रभाव पढ़ रहा है। 


श्राधुनिक सभ्यता के कारण हम खुली हवा में नगे बदन मिफ्लना 
नापसन्द करते हैं। स्थान की संकीर्शाता के कारण जिस घर में १० 
मनुष्यों वो रहना च्वाहये बहो ६० मनुष्य रहते हैं । इसका श्रसर शरीर 
पर बहुत भारी पड़त्ता है। भोजन को पचाने और साफ शौच लाने के 
लिये इममें से अधिक सज्जन व्यायाम नहीं करते | भोजन हमारा प्रकृति 
से इतना दूर हो गया है कि इस िष्य में जो दुछु वह जाय थोड़ा है। 


( ६) 


ईश्वर ने मनुष्य को खाने के विय्रे व्ध्तत्र में फर्तों की रचना की 
थी ओर उनमें उतर कर सत्र प्रधार के अ्रज्नों क। फल को भी हम 
बिना नमक और मिर्च मिचाये नहों खाते | खेत में चगा हुआ हृ॒ए भ्त् 
फ्ितना बलदायक होता है | वह सूधवते पर पोसा जाता है और उसकी 
इम लोग रोटो खाते हैं। ग्रहाँ तक तो ठोक है। किन्तु हम केवल 
झपनी मूर्खता से उत्को एक कश्प खबरों को और ग्रौर बढ़ा देते हैं । 

आटे का चोकर निकाचते हैं और मैददे को रोटो खाते हैं। चोकर 
वास्तव में आठे का हीर है। किलु ऐपे अ्यूरा पदार्थ का मूल्प न 
सम्कफर हम उस्ते फेर देते हैं। इसके अतिरिक इस मैदे से नाना 
प्रकार के पक्रान ओर ल्ादिष्ट भोजन बनाते हैं जो हमारे शरीर के 
लिये हानिऋर हैं | इसा प्रकार तरकारियां की मो दुर्दशा की जाती है | 
तरकारियों को उब्ालकर खाना यहाँ तक ठाक़ है किलु उनके स्वाद 
को बढ़ाने के लिये नाना पकार के मखाले डालना शरीर के लिये 
अत्यन्त हानमिकर है | 

सभ्य समुदायों में फलाहार और अन्नाद्यर के अतिरिक्त मांत खाने 
की प्रथा बडे वेग से वढ़ रहो है । साथ हो साथ मदिरा, चाय, ऋड्वा, 
भाँग और नाना प्रकार के दूधरे उत्ते बक पदार्था का भो डे जारोंके 
साथ सेवन किय्रा जा रहा हे। ये सत्र वल्लुएँ शरार को नष्ट करनेताली 
हैं । वास्तव में मनुष्य में माजन पिज्ञकुच प्राकृतिक होना चाहिये | 


इमारे पूर्वज खुत्ी इव् में रहते थे और प्रक्ृतिक मोजन करते थे । 
इसलिये वे दांघंजावां आर बलिश होते ये | हम श्राने को सम्प कर 
भूठे आाइम्मर में मले हो डाले रहें ऊ्रितु हमारी रहन-सदन और इमारा 


( ७) 


भोजन इस समय तत्त्व दृष्टि से वास्तव में अप्राकृतिर् है। इसका यह 
प्रभाव होता दे कि हमारे शरीर में धीरे-घीरे विकार उम्नन्न होता है 
जिसको विजातीय द्रव्य कहते हैं । यह विजातीय-द्रव्य क्रमशः शरीर को 
मोटा, फपफस और बददूरत बनाता है। शरीर की शक्ति इतनी क्षीण 
हो जाती है कि वह बीमारी से मुठभेड़ नहीं कर सकता । और जरा सी 
बीमारी से बीमार हो जाता है और पण्चतत्व को प्र/प्त होता है। 


इन सब बीमारियों को दूर बरने वी शरीर को स्वेस्थ रखकर 
दौध जीवी बनाने की बेवल एक ही औषांध है और वह है जल- 
चिकित्सा | जल चिकिसा शरीर के विजातीय-द्रब्य को हटाकर उसे 
स्वस्थ बनाती है और मनुष्य को दौघलीवी करती है। शोक है दि, देश 
में सब प्रचार की औषधधरयों का प्रचार तो बड़े वेय से हो रहा है किन्तु 
वास्तविक और्षाध जल-चिक्त्सा की ओर छोगों का बहुत कम ध्यान 
है | यदि डल-चरवत्सा के अस्पतात जग्हणग्ह खोल दिये जायें तो 
मनुष्य निसन्देह नीरोग रहे और उस पैसे वो बचावे जे। वह औषधियों 
में खर्च करता है। 


रे री 

वर्तमान पुस्तक इसी विधय पर ल्खी गई है। इसमें जलचिकित्सा 
के सारे स्द्वातों का ब्ड़ी समल भाषा में ॥रतिपादन क्या गया है और 
मेरी रुमभ में और पुस्तकों की ऋपे। इसका मूल्य भी कम है | 


जमेनी निवासी छुई बूने साइछ जल-चिकित्सा के प्रवर्तक हैं। 
उन्होने “यू साइग्स $फ ह/€ डर! नाम वी पुस्तक लिखी हे | वर्तमान 
पुस्तक उसी का न्चोद है। ब्हुट सी टेब नवछ बाते ऐसी थी ज्नियो 


(८) 


अक्षरशः लुई कूने के द्वी शब्दों में रखना श्रावश्यक सम्रके' यथा है । 
अतएव उन टेकनिकल अध्यायों का भावानुवाद किया गया है और 
दूसरे श्रध्यायों की छाया ली गई है। इसके अ्रतिरिक्त कूने साहब के 
आर भी जे ग्रन्थ हैं उनका भी सक्तेप भे सार दे दिया गया है। कुछ 
पर्षो का मेरा जे! जब-चिकित्सा का अ्रतुभत्र है उसे भी दिया है| इस 
प्रकार यह पुस्तक तैयार को गई है। इसमें मेरो कृति बहुत कम है। 
केवल कूने बह की रचो हुई सामग्रो है । 


मैं इस पु्वक को लिखने का चिरकाल से विचार कर रहा था 
किन्तु कार्य को 'अंधिकता के कारण नहों कर तका | यदि हृ पुश्तक 
का प्रचार नवयुवकों में विशेष रूप से हुआ, बिनके लिये यह वास्तव में 
लिखों गई है, ता मैं अपने परिश्रम का सफल समझू गा । ईश्वर हमारे 
देशवातियां का दाघ-जावो बनावे, यही हमारी कामना है। 


अगर या तय आग.) -केदारनाथ गुप्ठ, एम ए० 
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स्वास्थ्य ओर जल-चिकित्सा 
"नह्रह0१- 
१-जल-चिक्रित्सा के प्रवर्तक लुई कूने साहब 


लुई कूने साहव का जन्म जरमनी के लिपजिक नगर में 
हुआ था। बे जन्म के रोगी थे । २० बे की आयु से वे फेफड़ों 
ओर सर की पीड़ा से व्याकुज्ञ हुए। डाक्टरों का बहुतेरा 
इलाज़ किया; किन्तु उससे कोई लाभ न हुआ । उससे हारकर 
उन्होने जल-चिकित्सा की खोज किस प्रकार की, उसका विवरण 
थे इस प्रकार लिखते है;-- 

“सन्‌ १८६४ ३० के लगभग मेने समाचार पत्रों में पढ़ा कि 
लिपजिग नगर मे ग्रकृति-चिकित्सा के कुछ प्रेमियों ने एक सभा 
खोली है ओर वे हर प्रकार का इलाज विना औपध्थियों के 
करते हैं। इसके सम्नालक मेलजर ( |४७॥।५४७/ ) साहब थे । में 
साहस बाँधकर इस सभा में शामिल हुआ ओर उपस्थित 
मण्डली के व्याख्यानों को सुनकर बड़ा प्रसन्न हुआ इस दिन 
से मै सभा की हर बैठक से पहुँचने लगा |” 

“मेरे फेफड़े का दर्द क्रमशः बढ़ता गया। पेट में भी एक 
फोड़ा निकल आया। डरते-डरते मैंने एक सज्जन से पूछा कि 
भाई क्या मेरे रोग की भी दवा आप बता सक्ते हैं ? उन्होंने 
कहा, हा, आप पानी की पट्टी फेफड़ों पर बॉघिये। मैने बॉयना 
शुरू किया और पेट के ऊपर भी पट्टी बॉधी और इस समय की 


( ए८ ) 


प्राकृतिक-चिकित्सा के अनुसार भीगी चादर लपेटी, पिचकारी 
लगाई; शरीर के अंगों को जल से तराबोर किया; किन्तु कुछ 
दर्द कम होते के अलावा और कोई विशेष ज्ञाभ न हुआ ।” 
५इसी बीच में में अपना दिमाग प्रकृति की ओर दौड़ाता 
रहा और कुछ नियम निर्धारित किये, कुछ यन्त्र बनाये और 
उनकी परीक्षा मैं अपने शरीर पर करने लगा । मुझे इसमे सफ- 
लता हुई । मेरी दशा सुधरने लगी और जिन लोगों ने मेरे कहने 
के अनुसार चिकित्सा की उनको भी लाभ हुआ । मुझे इस बात 
का पूरा विश्वास हो गया कि मेरे सिद्धांत बिलकुल सत्य हैं ।” 
«मैंने जब उन सिद्धान्तों का जिक्र स्बसाधारण में करना 
शुरू किया तो वे भेरी हँसी उड़ाने लगे | डाक्टरों ने तो कहना 
शुरू किया कि लुई कुने पागल हो गया है | वह सनक गया है । 
जैने अपने यंत्र उनके सांमने रक्खे और एक बार परीक्षा करने 
की प्रार्थना की, किन्तु रन्‍्होंने उन यन्‍्त्रों को कमरे के एक कोने 
में फेक दिया, जहाँ थोड़े दिनों मे वे घुनकर खराब हो गये ।” 
पफ्रैने डाक्टरों की उ्पेज्ा की कुछ परवाह न की | मुझे 
पुर्ण विश्वास हो गया दि -. सब रोगी का कारण और उनकों 
अच्छा करने की तरकीय देह निकाली है। मुझे इससे बड़ा 
संतोष हुआ | अब मैंने अपनी पिकित्सा का प्रसार सर्वसाधारण 
मे करने का विचार किया। ने सोचा कि यदि कुछ रोगियों को 
में अच्छा कर सका तो जनना मेरी चिकित्सा पर आपसे आप 
विश्वास करने लगेगी। मेरे घर में रोजगार होता था। मैंने सोचा 
यदि उसे छोड़कर मैं जल-विकित्सा में अपना पीवन अपेण 
करता हूँ तो इतऊ वर्षो' का गेंरा रोजगार नष्ठ होता है । मेरे हृदय 
में उधल-पुथल होने तगी। अन्त में अन्तरात्मा नी विजय हुई। 
पैंने अपना सब काम बन्द करके १० अक्टूबर र॒ दे (८८३ ई० 
को अपना एक जल-चिकित्पा भवन जोला । भीरे-वीरे रोगी मेरे 


( “६ ) 


पास इलाज़ के लिए आने लगे ओर भेने उन्हें चंगा करना शुरू 
क्रिया । सैकड़ों आशा-रहित रोगियों को मेने अच्छा किया। चे 
ही अब मेरी चिकित्सा का गौरव चारो आर बढाने लगे |”? 

"उन अब जल-विकित्सा में जाप क ता गुरू किद्य । चहरा 
देखकर मैं बीमारियों को पहचानने लगा | इसमें मुझे सौ फी 
सद। सफलता मिलने लगी। मेने मेडन स्नान! ( 59% ॥9। ) 
को खोज्ञ की जिसन रोगों को हटाने में सेरी वडी सहायता की ! 
अब तो मुझे अपने इद्ाऊ पर इतता विश्वास हो गया है कि 
मे चुनौती देकर कह सकता हूँ कि हर रोग को दूर कर सकता 
हूँ, हों हर रोगी को नहीं अच्छा कर सकता | जिन रोगियों न 
दा खा-खाकर अपना सारा शरीर विगाइ रक्खा है, जिनके 
श गीर मे कुछ दस ही नही रह गया, उनको मै अलवत्ता रोगमुक्त 
नी कर सकता, हॉ उनके रोग को कम जरूर कर सकता हूँ ।” 

“पच्चीस वर्ष अथक परिश्रम करके मेने अपने को अब 
बिल्कुल चंगा कर लिया है और दूसरे रोगियों को चंगा करने 

का दस भरता हूँ । 
२--जेल ओर उनका गुण 

जल एक अपूवे पदाथ है जिसे ईश्वर ने पैदा किया हैं। 

जल की महिमा के बारे मे ऋगेद मे इस प्रकार लिखा है:--- 
आप इड्धा भेपजो रापो अपीब चातनी:। 
आपस्‌ सवस्य भपजोस्तास्तु कृष्वातु भेपजन । 

अथोत्‌ जल औपबि 3 । जल रोगों का नाश करता है । यह 

सब रोगो को दूर करता है । इसलिए यह तुम्हारा रोग दर करे। 
“आप्स्वत्तरभ ते आप्स-भेपजम्‌ । अपाभत प्रशस्तये” 

अथोात्‌ जल में अमर बना देने की शक्ति है। जल से रोग 
छुडा देने का गुण है | इस जल की वास्तव में ऐसी ही 
सहिमा है। 
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जल नहाने के काम मे आता है। स्नान जीवन-धारणा के लिये 
*,हान उपकारी है, शरीर भर के रन्‍्ध्रो में जब गंदगी भर जाती 
है तो उसे हम जल से सल्-मलकर साफ करते हैं। स्नान की 
इसी वास्ते आवश्यकता पड़ती है कि शरीर रोज सरच्छ रहे | 

स्‍्तान करने में अकथनीय आनन्द आता है। ज्योंही आप 
रू।न करते हैं त्योंही शरीर भर में एक प्रकार की बिजली ऐसी 
दौड़ जाती है। शरीर ठण्डा हो जाता है और दिमाग ताजा 
हो जाता है। देह शुद्ध होने से बुद्धि भी पविन्न हो जाती है| 

जब आप अधिक भोजन कर ले, जब आपको कच्ची 
डब २ आदी हों तब एक या दो ग्लास ठर्डा पानी आप पी 
ली, जये, आपकी ब रहज्मी दूर हो जायगी और आपका चित्त 
प्र, हो जायगा। मैने उन लोगो में इसकी परीक्षा की है 
जिनको बदहजमी रहती है और उन्हें लाभ हुआ है। 

यह बात हमारे घरो में परम्परा से चली आई है कि प्रात. 
काल चारपाई से उठते ही डेढ़ पाव पानी पी लेना चाहिये। 
इप्तका नाम उपःपान रकखा गया है। प्रातःकाल जल पीने के 
अनेक गुण है, इससे बदहज्सी दूर होती है, फेफड़े और दिल 
सजबूत होते है, शरीर से फुर्ती आती है, आँखो दी रोशनी 
वढ़ती है, बुद्धि बढ़ती है और मनुष्य दीघायु होता हे । 

प्रात:काल उठफर दो-चार कुल्ली करके ढाँतो को ठडे पानी 
से रगड़ना चाहिये। गला साक करके मुंह ओर नथुनों को 
साफ कर लेता चाहिये । इसके पश्चात्‌ घीरे-धीगे चूस-चूसकर 
पानी पीना चाहिये । 

सवेरे का पिया हुआ पानी अँतड़ियों में जाकर मूत्राशय और 
अन्य मल्न निकालने वाले कोंठो को उत्ते जिन करता है जिससे 
बे अपना काम तेजी से करने लगते है। जो भोजन रात मर 
विश्राम लेने के पश्चात्‌ भी नहीं पचा वह शीघ्ष पच जाता हे 
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और हानिकारक वस्तुयें पेशाव के द्वारा बाहर निकल जाती हें 
यह स्मरण रहे कि प्रातःकाल शौच से पहिले पानी पिया जः्य। 
उप.पान के पश्चात्‌ शीच जाते से पाखाना बहुत साफ होता 
है। मलावरोध से प्राय: बवासीर का रोग हो जाता है। वह 
चवासीर उष.पान से अच्छी हो जाती है । जब पानी ऑँतड़ियों 
में जावा है वो वह उसकी दीचालो में लगे हुये खुश्क सल को 
दा करने लगता है और अँतडड़ियाँ -बिल्कुल साफ हो जाती 
है । संग्रइशो, उदरशूल आदि भयानक पेट की बीमारियाँ भी 
उ५ पान से शीघ्र. दूर होती है 
उप पान से भूत्र-सस्बन्धी सारे रोग अच्छे होते हैं। कुछ 
लोन जप पेशाब करते हैं तो उनके, जनमेद्रिय से जलन होती 
है, कुछ-कुछ पेशाब के साथ सफेदी जाती है। कुछ लोगो के 
गुर्दे से पथरी पड़ जाती है जिससे उनको कभी कभी शूल भी 
उठता है। उषःपान से ये सारे विकार थोड़े समय मे दूर हो 
वे दे । कहाँ तक कहा जाय, उपःपान से गुण ही गुण है 
जिस प्रकार प्राद:काल जल पीने के लिये कहा गया है, उसी 
प्रकार जोते समय भी जलपान करना चाहिये। जल पीकर सोने 
से ।नद्रा गहरी आती- है । बुरे त्वश्न नही दिखलाई पड़ते और 
स्व--दोप नही होता | हमारे देश का विद्यार्थी आजकल 
स्य>-तोप से बेतरह पीड़ित हो रहा है। उन्हें उससे बचने के 
लिप्रे प्रातः और से।ने समय पानी पीकर परीक्षा करनी चाहिये। 
जल ओर जल-चिढ़ित्सा 
हम लोग जे भोजन करते है वह सब हजस नही होता, 
न कुछ चिता हजस हुये पेट में पड़ा रहता है, अपच 
जद से थोंडी स्टीम रोज ही बना करती है। स्टीस को नाश 
रद हे लिये ठंडा पानी सब से वड़ा श्र है। भाप जब किसी 
28, सतह को छूती है तो वह फिर पानी बन जाती है। हमारे 
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शरीर में मी जो विक्ृत-पदाथा' के रहने से स्टीम बनती है वह 
ठंढे पानी से स्नान करते ही पानी होकर नीचे पेड़ में चली 
जाती है और वहाँ से वह पाखारे और पेशाब के रोस्ते बाहर 
चत्ली जाती है; और शरीर एक दम ठंढा हो जाता है। 

जिस दिन हम स्नान नहीं करते उस दिन ज्वर्रश-सा मालूम 
होता है। न तो अच्छी तरह नींद आती है और न सली-सॉति 
किसी काम में चित्त लगता है | मन भी सलीन रहता है। यदि 
हम कुछ रोज तक ज्गातार स्नान न करे तो शरीर के अन्द 
अधिक तादाद में स्टीम जमा हो जाती है और हमे ज्वर आ 
जाता है। इतना ही नहीं यह स्टीम सारे शरीर में फैजकर 
हमारे शरीर भर के कल पुरजञों को बिगाडू देता है। जट- 
चिकित्सा में यह सब विकार बिना स्नानों के दूर कभी नहीं (॥ 
सकते । स्नान के भेद किसी दूसरे प्रकरण से विस्तार पूर्वक लिग्बे 
जायेंगे, यहाँ तो इतना ही उल्लेख करना काफी है कि लगातार 
उद्र समान भेहन-स्नान आदि स्‍्नानों के लेते रहने से ये सब विकार 
दूर हो जाते हैं और शरीर फिर स्वस्थ हो जाता है । शुरू शुह में 
यदि मनुष्य वैज्ञानिक ढढ़ से आहार विहार के साथ नहात की 
चिंता करे तो ऐसे कठिन समय का उसे सामना ही न करना पढ़े ) 

मेरी माँ की अवस्था इस समय ६५ वर्ष की है। वे साधा- 
रणतया स्वस्थ है। जब उन्हे ज्यर आता है तो वे चिकित्सा 
नहीं करती, भोजन छोड़ देती हैं और ठंढे जल से सारे १. शैर 
का स्नान करती हैं | परिणाम इसका यह होता है कि वे तीन 
या चार रोज में अच्छी हो जाती है। पहिल तो मेरी समक में 
नहीं आता था कि वे किस प्रकार अच्छी हा जाती हैं किन्तु ज॑ 
मुझे जल-विकित्सा से प्रेम हुआ, तब मैने समझा कि स्नान से 
इनका नीरोग हो जाना अत्यन्त वैज्ञानिक है) 

उड़ीसा और पूर्वीय बंगाल मे ब्वर आने पर ठंढे पानी स्ट 
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म्तान करने और ठंढे चावल का भाव खाने की प्रथा है ' 
इससे उनका बुखार अच्छा हो जाता है। 

मेरी बच्ची आग से जल गई थी। मैंने उसपर ठंढें पानी से 
गीली कंर्के मिट्टी बाँधी । चह्‌ चार रोज में अच्छी हो गई । 

जल चिकित्सा के जल का बढ़ा महत्त्व हैं। लुई कूने ने 
ठढ़े जल से ही स्नान करा-कराकर हजारो रोगियों को स्वस्थ 
किया है। उन्होंने जिन रोगियों को अच्छा किया है उनकी एक 
लंत्री सूची भी दी है। वास्तव में कूने साहब के निकाले हुये 
स्‍्तान ऐसे ही हैं। खर्च कुछ नहीं हैं, लाम वहुत है। हमें इनसे 
लाभ उठाना चाहिये और जल के महत्त्व को समझना चाहिये। 


३-मिट्टी ओर उसके गुण 


मिट्टी एक विचित्र पढाथे हैं, जिसके गुण वर्णन करना 
कृठिन है। ससार के जितने खाने के पदाथे हैं वे सव मिट्टी से 
उत्तन्न होते है। गेहूँ, चना, ज्वार, वाजरा, अरहर आदि जितने 
अन्न है, ये सव मिट्टी से उत्पन्न होत है। सेव, नासपाती, अंगूर 
केला, संतरा आदि जितने फल हैं, सब मिट्टी से उत्पन्न होते 
हें | गुन्नाव, गंदा, चमेली, वेला आदि जितने फूज्ञ हैं वे सब 
मिट्टी से उत्तन्न होते हैं। जिस प्रकार की मिट्टो होगी, उसी 
प्रकार के अन्न, फल और फूल उत्पन्न होंगे । 

डाक्टर लोग प्राय. मिक्सचर (0577०) वनाकर रोगी 
को बड़े अभिमान के सा» देते हैं, किन्तु मिट्टी में न मालूस 
फितने पदाथे।' का सम्मिश्रण है। इसमें ऐसे-ऐसे पदार्थ मिले 
हैं जितका पता लोगो को अभी तक नहीं चला। ऐसा उत्तम 
दर्ज का (आ50ए0/७) भला किसको लाभ न करेगा । 

मिट्टी वास्तव में हमारा विछौना है, मिट्टी हसारे रहने का 
स्थान है, और मिट्टी हमारे रोज के स्तेंमाल की चीज है। घर 
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के बतन मिट्टी से कितने साफ होते हैं। क्या कोई ऐसी दूसरी 
चीज है जिससे बर्तन इतने साफ होते हों, जितने मिट्टी से साफ 
होते हैं। हमारे चूल्हे, हमारी दला ने, घर की दीवारें सब मिट्टी 
से पोती जाती हैं और वे कितनी स्वच्छ रहती हैं । घर में जहाँ 
कहीं कूड़| पढ़ा हो, घर मे जहाँ कहीं बदबू आती हो, आप 
पोतनी मिट्टी से वहाँ पोत दीजिये, सब बदबू दूर हो जायगी 
और बहाँ खुशबू आने लगेगी | देखिये कीटाणुओं को भी 
मारने को कितनी शक्ति मिट्टी में है । 
आजकल साबुन का प्रवार अधिक हो रहा है। उससे 
लोग देह साफ करते हैं और सर साफ करते हैं। मिट्टी साबुन 
का काम करवो है। उससे शरीर खूब साफ होता है। सावर 
से मिट्टी में निशोषता है। सावुत में चर्बी एलक्रोलिन आदि 
दूपित पदार्थ मिले रहते है जो मिट्टी में नहीं पाये जाते । 
मिट्टी हमारे शरीर को दुगन्धि को दूर करती है । मशुण्य जब 
पाखाना फिर आता है तो बह हाथ ओर पैर निट्ठटी से घोत। 
है। आबदस्त लेने से जो दुर्गन्धि हाथ में लग जाती है बढ भिद्ठा 
से एकदम जाती रहतो है। इधर कुछ अंभेजी पढ़े-लिखे महाश+4 
ने मिट्टी की जगह साथुन का इस्तेमाल करना शुरू किया है | यह 
उनका श्रम है। जो काम मिट्टी स बिना मूल्य हो सकता है उस 
काम को पैसे का ख्चे करके साबुन की क्या आवश्यकता है । 
मिट्टी से लोग दाँत साफ ऋरते है। इससे दाँतों का मैल तो 
निकल ही जाती है, साथ ही उनकी जड़ भी मजबूत होनी है 
इससे मुंह की ढदवू निकल जाती है। कोई सी मंजन टावो 
को इतना साफ ओर सुदृद नहीं बना सकता, जितना मि्री | 
मिट्टी के बर्तेन बनाये जाते है, जैसे हॉड़ी, घड़ें, मटके 
आदि | छड़े ओर मटको में यरमी के मौसम में लोग ठंडा 
करने के लिए पानी. भरते है | उनका पानी कितना शीतल और 
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सुगन्धित होता है। हड़िया में लोग भोजन पकाते हैं। दाल, 
भगत, तरकारी जितनी मिट्टी के बतेनों की बनी-अच्छी होती है 
उतनी शायद किसी धातु के बतेनो की अछ्छी नहीं होती। 
इससे अलावा धातु के बतेनों से ऐसे पदा 4 भी भोजन में मित्र 
सको हैं जो शरीर के ज्िए हानिकारक हों, किन्तु मिट्टी के 
बतनो में पकाने से यह डर नहीं रहता । 
मिट्टी से कपड़े साफ होते हैं । सज्जी सिदट्टी एक प्रकार की 
मिद्ट हे, जिसे घोवा लोग कपड़ों के घोन मे प्राय: इस्तेमाल 
“करत हैं और उससे कपड़े साफ भी काफी होते है। 
. मिट्टी मे गला देने वाली ओर शोपक शक्ति मौजूद होती 
है। यदि किसी को फोड़ा हो गया हो तो उसके ऊपर मिट्टी की 
पुल्टिस लगाने से वह फोड़ा पक जायगा और उससे.मवाद 
वाहर निकल जायगा। कभी कभी ऐसा होंता है कि फोड़ा 
फुटता नही, बैठ जावा है। इस प्रकार मिट्टी की पुल्टिस फोड़े 
को बेठा देती है। 
जर्मनी के प्रसिद्ध डाक्टर एडाल्फ जुस्ट (800/9॥ 776) 
ने अपनी 8०४ए४॥ 0 ए&ए४० नामक पुस्तक में निम्नलिखित 
रोगों को मिट्टी से अच्छा होता हुआ बतलाया है। 
सब प्रकार के चोट से होने वाले घाव और उनसे उत्पन्न 
होने वाले सब प्रकार के बुखार और चर्स रोग, कटने का घाव 
छुरी का धाव ,गेली का घाव, आग से जलने का घाव, जीव 
जन्तु द्वारा कांटे हुए घाव, कैन्सर, कुष्टरोग आदि सब मिट्टी 
से अच्छे. किये हैं। 
जल-चिकित्सा में मिट्टी का अधिक महत्व है | उसकी ठंढी 
पट्टी आय: पेड़ में दी जाती है जिससे अनेक रोग दूर होते हैं। 
' पेड़, में पद्दी देने से गठिया, बात रोग, मूत्राशय और 
रु 
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शिगर की बीमारियाँ, गल्ले की बीमारियों, फेफड़े की बीभाएिया 
ओर हर प्रकार के बुखार दूर होते हैं 

पेड़ में मिट्टी की गीली पट्टी बॉधने से सर का दर्द) हैजा 
बद्हजमी दूर होती | छाती ओर पेड़ पर मिट्टी बाँधने से क्षय 
ऐग निश्चय दूर होता है। साथ साथ दूसरे स्वान भी लेते 
९हने चाहिये। 

यदि किसी सत्री को बच्चा न होता हो तो आध इच्न्च मोटी 
मट्टी की पट्टी पेड़ पर बॉधने से उसके लड़का बिना किसी 
तकलीफ के हो जायगा। यदि एक पढ़ी में न हो तो दूसरे में 
तो अवश्य ही होगा । 

जुस्त और लुई कुहनी साहब निम्नलिखित स्थानों पर मिट्टी 
बाँधने की सिफारिश करते हैं:-- 

पेड़ पर, छाती पर, फेफड़ों पर, आँख के किनारे किनारे, 
गाल के ऊपर, गले मे, तत्नवे में, हाथे में, जननेर्द्रिय पर 
मूत्राशय पर, जिगर पर और रीढ़ पर । 

कहने का तात्पय यह कि मिट्टी में फायदे ही फायदे हैं, 
विश्वास करके इसकी परीक्षा करनी चाहिये। जल-चिकित्सा 
से श्रेम रखने वाले सज्जनों को अच्छी मिट्टी दो चार मब्बे 
अपने पास रखना चाहिये। 


पानी की गद्दी क्रिम्त प्रकार रखनी चाहिए; 

जहाँ गद्दी रखनी हो उस स्थान के अनुसार कपड़ा ले 
लीजिये और उसे भिगोकर उसके चार-पाँच परत कर लीलिये | 
फिर उसे जहां रखना हो रख दीजिये, ऊपर से थोड़ा-सा ऊनी 
कपड़ा रखकर किसी फीते से बाँध दीजिये। 
मिट्टी की पट्टी क्रिस प्रकार रखनी चाहिये!--- 

(१) भ्रच्छी मिट्टी खूब ठण्डे पानी में भिगो दीजिये | 


ह 
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उसे सानकर गाढ़ा कर लीजिये, पतली न होने पावे | फिर आध 
इब्ब मोटी तह करके उसे जहाँ रखन्ग हो, रख दीजिये और 
ऊपर कपड़ा रखकर बॉध दीजिये 

(२) दूसरी तरकीब--एक कपडे मे उपरोक्त ढड़ सेओआध 


इच्च मोटी मिट्टी रखिये और उसे जिस अड्ढ पर रखना हो रख 
दीजिये | इसके पश्चात्‌ ऊपर एक सूती कपड़ा रखिये और 
उसके ऊपर एक ऊनी कपड़ा रख7 र बॉध दीजिये | 


४--पाँच तत्वों से बना हुआ श्रोर केसे 


काम करता हे 


यह शरीर पॉच तत्वों से मिलकर बना है। ये पॉचों तत्व 
मिट्टी, पानी, गरमी, आकाश और वायु हैं। यह शरीर ही क्या 
सारा संसार इन्हीं पॉचों वत्वो से रचा हुआ है। 


हम यहा यह बतलाना चाहते है कि यह शरीर किस प्रकार 
काम करठा है | डाक्टरों ने इसकी उपमा एक स्टीम इश्चिन से दी 
है। जिस प्रकार इज्नन को चलाने के लिये कोयला, पानी, अप्नि 
आर हवा की आवश्यकता है उसी प्रकार इस शरीर को चलाने 
के लिये हिसाब के साथ भोजन, जल, गरमी और हवा की 
. आवश्यकता है। जिस प्रकार सछली पानी में इधर-उधर उछ- 
लती रहती है, उसी प्रकार मनुष्य हवा मे इधर-उधर घूमता है । 
हिसाब से इख्नन को यदि फोयला, पानी, आग, हवा मिलती 
जाय तो वह अच्छी तरह चलता है, इनमे से यदि किसी तत्व 
की अधिकता हो जाय तो इञ्नन बिगंड़ जाता है। उसकी चाल 
में फके पड़ जाता है। इसी प्रकार अग्नि, जल हँवा गरमी इन 
तत्वों में किसी तत्व की कमी हुईं अथवा किसी की अधिकता 
हो गई तो फिर यह सशीन-रूपी शरीर काम नहीं कर ,संकता | 

स्टीम॑ इश्जिन के लिये पत्थर का अच्छा-से, अच्छा कोयला 


है 
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मेंगवाया जाता है। उसमें साफ से साफ पानी देने का प्रत्रेन्व 
होता है। तब कहीं स्टीम इसिल अपना काम सुचारु रुप से 
करता है। उसी प्रकार अच्छा से अच्छा, शीघ्र पचनेवालां 
भोजन जब इस शरीर में पहुँचाया जाय और साफ से साफ जब 
पानी दिया जाय तब कहीं यह शरीर स्वस्थ रह सकता है। 

जिस प्रकार भोजन पहुँचाने का ख्याल हमें रहता है उसी 
प्रकार पचने के बाद बचे हुए मल का निकालना भी हमारे 
लिए आवश्यक है। जिस प्रकार इज्जिन चलाने के लिए कोयले 
की राख को निकालकर फेंक देने की जरूरत होती है नही तो 
नया कोयला डाला नहीं जा सकता; उसी प्रकार शरीर के मक् 
का निकालना भी जरूरी है। 

यह क्रिया बराबर चलती रहती है। जो शरीर को भोजन, 
पानी देना जानते हैं और जिन्हें शरीर से मल निकालना मी 
के है। थे कभी भी बीमार नहीं पड़ सकते । वे दीघेजीबी 
होते है। 


५--रोग किस प्रकार उत्पन्न होता हे 


ईश्वर ने इस मशीन रूपी देह को अत्यन्त पूर्ण बनाया है। 
इसका काम यदि सुचारु रूप से चलता जाय तो यह जल्दी बिगड़ 
नहीं सकती | इसके साथ जब हम ज्यादती करने लगते हैं, ' 
आहार और विहार में जब खराबी पैदा होती है तो यह मशीन 
भी विगड़ने लगती है। मिथ्या आहार और विहार से शरीर 
के भीतर एक प्रकार का मल संचित हो जाता है, जो शरीर के 
काम में रुकावट डालता है, जिससे रोग उत्पन्न होता है। इस 
हकावट डालने वाले मल का नाम “विज्ञातीय द्रव्य है |! 

कहने का तातय्ये यह है कि शरीर में विजातीय-द्रव्य के 
पपरिथत रहने ही का नाम रोग है। दो दरवाजे ऐसे हैं जिनके 
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द्वारा विजातीय-द्रव्य शरीण के अन्दर पहुँचता है । नाक के द्वारा 
फेफड़ों में और मुंह के द्वारा मेदे में। इन दोनों दरवाजों में 
संतरी पहरा देने के लिये खड़े द्वोते हैं। ये दोनों संतरी नाक 
और जिह् है। हे 

हमारे ये दोनों संतरी अब किसी काम के नहीं रह गये । 
नाक बिना रोक-टोक हर प्रकार की वायु फेफड़ों में जाने की 
आज्ञा दे देती है। जिह्ला हर प्रकार का भोजन मेदे में पहुँचा 
देती है। एक मनुष्य तम्वाकू के धुयं को सुड़कता चला जाता 
है और उसे कुञ्ञ भी परेशानी नहीं होती । जिहा कड़ आ, खट्ठा 
सब प्रकार का भोजन पेट में घुसेड़ती,चली जाती है। लोगों ने 
४६ प्रकार के भोजन निकाल डाले हैं जिनका कुछ शताब्दियों 
पहिले पता भी: नही था। आजकल के नवजवानों का बिना 
इनने प्रकार के भोजन किये पेट नहीं भरता। खराबी की हद 
हो गई है । ईश्वर ही इस खराबी से बचावे । 

आजकल गरिष्ठ और अधिक भोजन करने की प्रथा भी बढ़ 
गई है। इससे मेदा कमजोर हो जाता है। एक उदाहरण से 
इसकी सत्यता अच्छी तरह समझी जा सकती है। मान लीजिये 
एक बैल १० मन का बोम खीच सकता हैं। उसको चाबुक से 
मारने पर.वह १५ सन का बोसा खींच सकता है। यदि इसी 
प्रकार उससे चांबुक ही से रोज काम लिया जाय तो एक दिन 
ऐसा समय आवेगा जब वह साधारणतया १० मन का बोस 
भी न खींच सकेगा । इसी प्रकार यदि मेदे या अन्य कोठों से 
आरधरिक काम लिया गया तो कुछ ससय के पश्चात्‌ वे निकम्से हो 
जाते है और अपना साधारण काम भी नहीं कर सकते। 

स्वस्थ-मनुष्य के लिये भोजन की एके तादाद है. जिसे वह 
पचा सकता है | इस तादाद-के बाहर जो बस्तु. होती है, वह 
मेदे के लिये विष है। यदि वह निकल न गई तो वही शरीर के 
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भीतर विज़ातीय-द्रव्य उत्पन्न करती है। इसलिए खाने और 
पीने में नियमित होना स्वास्थ्य की कुझ्ली है। « 

अब यह एक विचारणीय बात है कि जो विज्ञातीय-द्रव्य 
शरीर के भीतर उत्पन्न हो जाता है उसका क्या होता है ? वह 
वास्तव में शरीर के कुछ अवयवों द्वारा निकराजकर बाहर फेंक 
दिया जाता है। फेफड़ों से-मल बाहर जाने वाली श्वास द्वारा 
निकल जाता है। कुछ मल ऑँतड़ियों के द्वारा पाखाने के रूप 
में बाहर हो जाता है, कुछ खून में सिलकर पसीने के द्वारा 
बाहर जाता है। और कुछ पेशाब के रास्ते निकल जाता है। 

इस प्रकार हम देखते हैं क्लि शरीर हमेशा इस बात की 
कोशिश करता है कि हमारे पापो का बुरा प्रभाव न पड़ने पावे, 
यदि हम शरीर को विजातीय-द्रव्य से लबालब भर दें तो शरीर 
विजातीय-द्रव्य को बाहर निकालने का काम पूर्णतया नहीं कर 
सकेगा। परिणाम इसका गह होगा कि वह विजातीय-द्रव्य को, 
अपने भीतर ही स्थान देने लगेगा। इस विजातीय-द्रठ्य में कोई 
पोषक पदाथ नहीं होता, अतणव शरीर के लिए यह हानिकारक 
है, वह खून के दौरान में बाधा डालता है और ह्वाजमे को 
बियाड़ देता है। विजातीय-द्रव्य धीरे-धीरे भिन्न-भिन्न स्थानों में 
विशेषतया सल् निकालने वाली इन्द्रियों के समीप जम ज्ञाता 
है । एक बार जब विजातीय द्रव्य जमने लगता है तो वह बरा- 
बर जमता जाता है। हाँ उस समय उसका जसना रुक सकता 
है जब आहार और विद्वर बदल दिया जाता है। 

अब शरीर की सूरत शक्ल में अन्तर पड़ने लगता है और 
पहिले उन्हीं लोगो को मालूम होता है जो इस विषय के ज्ञाता 
हैं। दर्द भले ही न मालूम हो किन्तु शरीर उसी समय से रोगी 
होना शुरू दो जाता है, जबसे विजातीय-द्रव्य इकट्ठा होने 
हूगवा है। रोग इस प्रकार घीरे-धी रे.बढ़ता है कि पुरुष या ख्तरी 
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को मालूम तक नही होता | बहुत समय के पश्चात्‌ उसे जान 
पड़ता है कि मेरा शरीर विगड़ रहा है। उसकी भूख बन्द हो 
जाती है, वह दौड़ धूप का काम नहीं कर सकता और दिमागी 
काम देर तक नहीं कर सकता। उसको दशा उस समय तक 
सुधर सकती है जब तक गुर्दे, फेफड़े और चमड़ा अपने-अपने 
काम करते रहते हैं किन्तु, जब इनके कास निर्विन्न नहीं होने 
पाते तो वह भारीपन मालूम करने लगता है और उसका शरीर 
उसे चोक सा प्रतीत होने लगता है। 

'विजातीय-द्रव्य धीरे-धीरे शरीर भर में फैलने लगता है और 
शरीर के ऊपरी भाग में वह विशेषकर अपना घर बनाता है। 
गरदस के भाग में यह स्पष्ट रूप से दिखलाई पड़ता है। जब गदेन 
सोड़ी जानी है तो तनाव मालूम होता है। उससे यह भी पता 
चल जाता है कि विजातीय-द्रव्य क्रिस माये से ऊपर तक 
पहुँचा है। ; त 
यह तो हुई इस शरीर की वर्तमान दशा की बात । बहुतसे 
लड़के माता के गर्भ से विजातोय-द्रव्य लेकर उत्पन्न होते हैं । 
यहो कारण है कि वहुत से लड़ऊे वाल्यावस्था में नाना प्रकार 
की बीमारियों से पीड़ित रहते हैं। विजञातीय-द्रव्य पहिले पेड़ 
में जमा होता है और 'वहाँ से शरीर भर में फैलता है। 
विजातीब-द्ज्य के मौजूद रहने से शरी के भिन्न-भिन्न कोठों को 
फैलाने का अवसर त्रहीं मिलता। अतणएव उनकी स्वाभाविक 
वृद्धि मारी जाती है | ह 

चोर की तरह विचातीय-द्रव्य अधिक समय तक छिपा 
पड़ा रहता है और अनुकूल मौका पाकर एकद्स उभड़ पड़ता 
है। जिन पदार्थो' से विजातीय-द्रव्य बना है वे घुल सकते हैं 
ओर उनके परमाणु अलग किये जा सकते हैं । 

शरीर के भीतर जोश उमड़ता रहता है जो वास्तव में बढ़े 


( रेरे ) 

महत्व का है। जोश विजावीय-द्ृज्य की एक विचित्र सूरत कर 
देता है। उसके खणड-खण्ड हो जाते हैं। उसका बजन भी बढ़ 
जाता है। तापमान बढ़ने का कारण यह है कि जोश से 
विजांतीय-द्रव्य के टुकड़ों में रगड़ पैदा होती है। और रगड़ से 
गरमी उत्पन्न होती है। ' 

अनुकूल अवस्था में जोश से विजातीय-ृव्य जहाँ से चला 
है वहीं वापस किया जा सकता है और वहाँ से बाहर निकाला 
जा सकता है। एक उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो सकती है। 
बर्फ पिघल कर पानी हो जाता है। पानी हवा और गरमी से 
भाफ बनता है। वही भाफ फिर जमकर बादल हो जाता है। 
बादल बरस कर नदियों के पानी मे आ मिलते हैं, नदी का 
पानी फिर जम कर वर्फ बन जाता है। यह सब बातें गरसो 
ओर सदी के घटने और बढ़ने से हुई हैं। घटती हुई गरमी के 
कारण पानी मे परिवर्तन हुये और धठती हुई सर्दी के कारण 
उसमें एक दूसरा परिवर्तन दिखलाई पड़ा। इसी प्रकार गरमी 
और सरदी के कारण शरीर के भौतर विजातीय-द्वव्य में परि- 
वर्तन होते हैं और वे उसके बाहर निकाले जा सकते हैं| 

ज़ेश पहिले पेडू में शुरू होता है और विजातीय-द्वव्य 
पेचिश के रूप में बाहर निकल जाता है ! किन्तु यदि ऑंतड़ियों 
में सूखा मल है और नीचे का माग कब्ज के कारण रुका हुआ 
है तो जोश खाया हुआ विजातीय द्रव्य ऊपर चलता है और 
हमारे सर में तत्काल पीड़ा पैदा द्ोती है उस जाश मे गरमी होती 
है, अतएवं उसका प्रभाव हम उसी समय मालूम करते है। खून 
का तापमान बढ़ जाता है' और इसी दशा को हम ज्वर भी 
कहते है। | 
इस प्रकार हम देखते है कि जब विजातीय द्वव्य पेड़ में 
मौजूद रहता है और बह नीचे जाने का रास्वा व पाकर ऊपर 


( ३३ ) 


उठता है तो हमें ज्वर आता है। इसको अधिक स्पष्ट इस 
प्रकार कर सकते हैं कि ज्वर उसी समय आता है (१) जब 
पाखाना ठीक नही होता (२) जब पेशाब काफी तादाद में नहीं 
होता (३) जब शरीर के रोमरन्श्र मैश्न से वन्द हो जाते हैं और 
(४) जब श्वास ठीक तौर पर नहीं ली जा सकती । 

पर हम देखते हैं कि शरीर के भीवर जितने रोग उत्पन्न होते 
हैं वे सब विज्ञातीय-द्रव्य के कारण होते हैं। यदि विजातीय-द्रव्य 
अमेक प्रकार के स्नानो से, जिनको हुई कूते ने निकाला है और 
जिनका वर्णन आगे अध्याय में किया जायगा, और नियमित 
आहार विहार छारा शरीर से भीतर से निकाल दिया जाय तो 
शरीर स्वस्थ हो सकता है | विजादीय-द्रत्य के संचय का ही नाम 
रोग है और उसको निमू ल॒ कर देने का नाम चंगा होना है । 


६--में निरोग हूँ या रोगी 


आजकल नीरोग मनुप्थ के बारे मे वहुत भारी भ्रम फैल 
रहा है। जो मनुष्य देखने से खब मोटा ताजा होता है, जिसकी 
गरदन मोटी होती है, जिसकी तोद निकली रहती है, लोग 
उसी को स्वस्थ समम्ते हैं, ऐसे आदमी से यदि कट्टिये कि 
जनाब आप बड़े वन्दुरुस्त है वो वह फूला नहीं सम्राता, मारे 
खुशी के उछल पड़ता है। 

इसी गलत विचार से लोग शरीर को मोटा करने के लिये 
तह पर तह चद्ाते जाते हैं। हलुआ, पूड़ी, मिठाई, रबड़ी, 
मल्नाई का खूब सेवन करते हैं। किस वास्ते ? इस बास्ने कि 
हम मोटे हो ओर वन्दुरुस्त बनें । 

क्या आपने कभी पहलवानों का साथ किया है। यदि किया 
है तो स्वय॑ जानते होगे; नहीं तो उनमें से अधिक की दिनचर्या 
भुझसे सुनिये | दिन-रात्त उन्हें शरीर को मोटे करने की चिन्ता 

डे 


( ३१४ ) 


रहती है। सेरों बादाम, सेरों घी छानते है और हजार-हजार 
दो दो हजार दण्ड-बैठक पचाने के लिये लगाते है। वे मोटे 
अवश्य होते हैं और देखने मे भी उनका शरीर स्वस्थ दिखाई 
पड़ता है किन्तु वास्तव में जे बात है वह वे ही पहलवान 
जानने हैं | 
प्रयाग ही के एक बड़े सोठे पहलवान थे'। २० बे की बात 

होगी, सुझे,भी कुश्ती का शौक हुआ। मैं सायंकाल उसके साथ 
कुश्ती लड़ने के लिये जाया करता था। एक सप्ताह के वाद 
पहलवान महोदय ने कहा, सास्टर साहब सुके बव'भीर का 
रोग है, करीब आध सेर या तीन पाव खून रोज पाखाने के 
जाथ जाता है, तही तो हुण खोग और व सालूम कितर तन्हु- 

रत हो जायें | गे २०० बादाग रोज ख़ाता हैं और एक हजार 
दण्ड और एक दजार बैठऊ लगाता हैँ, चद्टी वो मेरा श.र इस 
समय तक न सालूभ कहों होता । 

पहलवान जी को यह दशा सनकर से अदा।क रह गया। 

कर हाथ छूगा कि ण्सा हंहा-क्ट्टरा जिम या सीर 
उस प्रक्रार पीड़िव हो सझता है। सर्न खोज दणनी सफर 
| कई पद्लवानों का साथ शिया «सके सीवर घुझा-ओर अंत 
झु | सा को३ एलवाग ने गिया जिगये से आधिकांस को 
ण्यातीए का गर् ये गिता हो । 


39 


है. 


हक 


हि ५2 3.7 &54 
दया ० 


( रेर ) 


हुई का अनुभव करता है। दूसरे कैसे हैं, इसका वह ख्याल भी 
नहों कर सकता। एक जल-चिकित्सक जब पहलवानों के शरीर 
की ओर देखता है और उनके शरीर के अड्ग ओर प्रत्यद्ज में उसे 
विजातीय-द्रव्य ही दृष्टिगोचर रहता है | उनके खान-पान रहन- 
सहन को देखकर वह सहस उठता है। यदि वह उनसे बाते 
करता है और कुछ उपदेश देना चाहता है तो वह मू्खे सममा 
जाता है और उसकी हँसी उड़ाई जाती है, किन्तु वह कहता 
है--अच्छी वात, चाहे न सुनो, हँसा उड़ा लो लेक्रिन समय 
जल्द आ रहा है जब हमारे विचारों का प्रचार होगा। 

मोटेपन का यह भ्रम अभी तक फेल रहा हे, पहलवानों की 
वात छोड़कर अब साधारण जनता पर आइये । वह्दों मी नीरोग 
को बही धारणा है जे। धारणा पहलवानों मे फेली हुई है। मोटे- 
पन को लोग तन्दुरुम्त सममते है। वहुत से अभिभावक अपने 
बच्चों को अपन सामने आध-आध पाव घी दाल में उलवा कर 
पिल्ाते है । उसे दिन मे कई वार गरिष्रगरिपष्र भोजन कराते 
हैं। अधिक अमोर लोग तो दिन भर कुछ न कुछ खाते ही रहते 
है।वे सममते हैं कि इश्वर ने जब हमें सम्पन्न किया है तो 
आखिर उसका उपयोग तो करना ही चाहिये ओर अपने 
आराम में ही उसे व्यय करने से वे अपना महत्व सममते हैं । 

ऐसे लोगों को स्वास्थ्य क' सुख नहीं रहता। मलावरोध 
उनका गला पहिले पकड़ता है| वार-बार उनको वैद्यों से चूरन 
की गोली मॉयने की जरूरत पड़ती है, बार-बार उनको एनीमा 
लेना पड़ता है और वार-बार पेट को साफ करने के , लिए उन्हें 
कुछ न कुछ चिकित्सा करनी पड़ती है। प्रकृति अपना बदला 
लिये बिना नहीं छोड़ती | जिस कदर उन्होंने खाने-पीने में 
असंयम किया है, उसी कदर जब खाने-पीने में संयम करते 
हैं, तब कहीं वे स्वस्थ हो पाते हैं । 


( १६ ) 


अब यहाँ यह वतलाना आवश्यक है कि वारतव में स्वस्थ 
पुरुष कौन है ? इसका उत्तर जितना कठिन है उतना ही सरल 
भी है [ स्वस्थ पुरुष वह पुरुष है जिसकी सब इन्द्रियाँ अपना 
अपना काम करती हों। नाक अपना काम करती हो. आँखों में 
चश्मा लगाने की जरूरत न हो, दिमाग अपना काम करता हो, 
खून साफ हो, पाखाना साफ होता हो, शरीर फुर्तीला मालूम 
होता हो, शरीर में इमेशा तेजो हो, सुस्तो कभो न माचूम होतो 
हो, काम क्रोध से दूर रहे; जब इस प्रकार का मनुष्य हो तो 
उसे स्वस्थ पुरुष कहते हैं | 

आदमी के अदन्ञ-प्रत्यक्ष सब दुरुस्त होंस्‍। लेकिन यदि चश्मा 
लगाना पड़ता है तो उसे हम स्वस्थ नहीं कह सकते। उसकी 
आँखें दुरुस्त हों, उसका दिमाग दुरुस्त हो लेकिन यदि वह 
वहरा हो तो तन्दुरुस्त आदमी में नहीं गिना जा सकता; उसी 
पार यदि बाहरी सत्र इन्द्रियाँ अपना-अपना कास करती हों 
लेकिन यदि उसे बदहजमी हो तो बह भी कद्रापि तन्दुरुरत 
नहीं कहा जा सकता | तन्दुरुस्‍्त सनुष्य में ने सब अवस्थायें 
होनी चाहिये जो ऊपर कही जा चुकी हैं । 

लुईकूने साहब ने एक और पहिचान तन्दुरुस्त होने की 
बतलाई है ओर वह यह है कि उसका पाखाना बँधा हुआ हो 
और जब सनुष्य शोच कर चुके तो उसकी गुदा में पाखाना 
न लगे | पशुओं की ओर ध्यान देकर देखने से मालूम हो 
सकता है क्रि उनका पाखाना वेंधा होता है और उसमें चिप- 
चिपाहट नहीं होती, बकरी घास पात खाती है, वह लेडी हगती 
है, जब वह लेड़ी करतो है तो उसकी गुदा में लेंड़ी का कुछ भी 
अंश नहीं लगता । 

बन्दर को लीजिए जो मनुष्य प्राणी से बहुत कुछ मिलता 
छुलता है, उसका पाखाना बेँधा रहता है और उसकी गुदा में 


( ३७ ) 


पाखाना नहीं लगता। गाय, मैंस, बैल इत्यादि भी इसी प्रकार 
से पाखाना करते हैं। इन पशुओं को आवदस्त तेने की आव- 
श्यकता नहीं पड़ती । 

एक बाव इसके साथ और भी ध्यान देने योग्य है और वह 
यह है कि भनुध्य के पाखाने में वदवू भीन होनी चाहिये। 
उपगेक्त वतलापे हुये पशुओं के पाखाने से कभी बदचू देखने से 
नहीं आती, इसी प्रकार मनुष्य के पाखाने का दाल होना चाहिये 
चासव में मनुष्य जो आवस्त लेता है वह केवल गुदा को 
ओर भी अधिक साफ और ठंढा करने के लिए होता चाहिये । 

मनुष्य यदि प्राकृतिक भोजन करे । उसका रहन-सहन यदि 
प्राकृतिक होवे तो ऐसा होना कुछ कठिन नहीं है, कोई भी ऋुछ 
दिन नियस से रह कर अनुभव कर सकता है! हमने तो 
इसका अलुभव खूब किय है और इस समय मी कर रहे हैं। 

निरोग मनुष्य क्र एक लक्षण और है, वह है उसका 
सुन्दर रूप। जितने निगेग ल्ली या पुरुष होते हैं, उन्हें खूबसूरत 
होना चाहिये | जझल के पगुअज्ञी कितने सुन्दर और मोहक 
होते हैं। जब सनुष्य के शरीर मे विजातीय-द्रव्य इकट्ठा हो 
जाता है तब वह कुरूप हो जाता है। आपने प्रायः देखा होगा 
किसी की गरदन मोटी हो जाती है, किसी के पेर फूल जाते हैं, 
किसो का पेट सासने निकल आता है, किसी का मेँह भभराया 
होता है । यह सब बिजातीय-द्रब्य संचित होने के चिन्ह हैं, 
शरीर से जब विजादीय-द्रब्य निकल जाता है तो मनुष्य 
सुन्दर और निरोग हो जाता है। 

वास्तव में देखा जाय तो मालूम होगा कि विजातीय-द्रव्य 
शुरूशुरू में अपच से प्रारम्स होता है। अपच अस्वाभाविक 
रहन-सहन से होता है। ज्यों-ज्यों लोग मॉस-मद्रि का अधिक 
सेबन करते हैं, ज्यो-ब्यों खद्ठे-मीठे पदार्थ खाते जाते हैं, ष्यों- 
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ज्यों चीजों को अस्वाभाविक ढड़ से पकाकर और उनका सत 
निकाल कर लोग भोजन करते हैं त्यों-त्यों उनके मेदे को अधिक 
जोर पड़ता जाता है, जिससे उनका मेदा धीरे-धीरे अपना कास 
कम करने लगता है। 
मेदें के साथ अत्याचार हम बचपन से ही करना शुरू कर 
देते हैं। बहुत-सी अंग्रेजी पढ़ी-लिखी मातायें अपने बच्चे को 
दूध नहीं पिलातीं, जो उनका स्वाभाविक आहार है। नाना 
प्रकार के कृत्रिम आहार उन्हें दिये जाते हैं. जो उनके मेदे के 
बिलकुल प्रतिकूल है 
अप्राकृतिक आहार को शरीर अपना शत्रु समझता है और 
बह आहार कभी दस्त, कभी के, और कभी अन्‍य रूपों में 
चाहर निकलता है। वह बिना पचे हुए मेंदे मे होता है और 
अँतड़ियों में पहुँचता है, वहाँ से वह बाहुर निकल जाता है! 
उससे लाभ नहीं होता । यदि चह न निकला और रक्त में मिल 
गया तो फिर वह जमा होता है। 
हमारा भोजन एक रोज अप्राकृतिक हो तो कोई बात नहीं 
है किन्तु उसी प्रकार का भोजन जब रोज ही होता रहता है तो 
अर्वाभाविक और अपक भोजन विजातीय-द्रग्य के रूप में 
खन में जरूर ही मिलता है। विजातीय-द्रव्य सब से पहिले 
पेड़ में इकट॒ठा होता है, उसमें फिर सड़न पैदा होती है और 
फिर ऊपर और नीचे चारों ओर फूलता है। शरीर को उत्ते- 
जित करने वाली आकस्मिक घटनाओं का ठंढा, चोट, मनो- 
बिकार आदि का प्रभाव विजतीय-द्रव्य पर पड़ता है ओर वह 
अपने उत्पत्ति स्थान की ओर फिर वापस जाने लगता है। 
जोड़ों मे जब वह रुकता है तो उससे सूजन पैदा होती है। 
किन्तु इसके बाद वह फिर जमा द्वोता जाता है। 
शरीर के जिस अंग में एक बार विजातीय-द्रव्य एकत्र हे 
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जाता है तो वह.अपना काम ठीक तौर से नहीं कर सकता | उस 
अंग के रक्त प्रवाह में भी रूकावद पडती है। धीरे-धीरे वह अंग 
ठंढा हो जाता है और उसमें फिर गर्मी लाना कठिन हो जाता है। 

जिसमे विजानीय-डव्य जितना अधिफ होगा वह उतना ही 
अधिक रोगों का शिक्रार होगा। विजात्तीय-द्रत्य का ज्ञान शुरू 
में मनुष्य को नहीं होता | उसकी मात्रा जब प्रत्यक्ष रूप में बढ़ 
जाती है तब वह उसका ग्रत्यज्ष अनुभव करता है । विजातीय- 
द्रव्य की शरीर में अधिकता हो जाती है तो उसमे सड़न पेदा 
होती है और सड़न से गरसी होती है। जब अधिक सड़न से 
आदधिक गर्मी बहू जाती है नो उसी का नाम ज्वर होता हे । 
प्रक्री व्िजातीयद्रउत्र को पीते के रूप में बाहर निकालने की 
कोशिश करती है। आपने लोगों को कहते सुना होगा कि रोगी 
बो रणाई ओड़ा दो जिससे उसे खब पसीना आजादे क्योंकि 
पसोना निकलने से ज्वर दूर हो जायगा। 

इस प्रकार विज्ञातीय-दृठ्य पसीने के रूप में निकल जाता 
है तो ज्वर दूर हो जाता हैं, किन्तु कहीं अप्राकृतिक दवाओ के 
दर बह बी व से रोक दिया जाग तो सड़ने वाला विजातीय- 
दृत्य सीतर ही रह जाता है और निऊहृट भविष्य में और सी 


चर 


भोपण बीमारी फैपे की जाराज्ञा होती है। दूसरी बार उसी 


! ॥- अमल. कप 


राती हा झय फेर जया होदा ६ तो उसकी सीपणुत्ता वढ़ जाती 


है दापित ५पित्नत-दन ते ० 
है आई जा शुता का दाध्ड ज ज्यर के काला ज्वर, लाल ज्दर, 
द्पयि मे साहूघ छितने नाम एक्खे गये है। 

6 विज्ञावीददज्य जब बीरे-घीरे बढ़ता जाता है तो उससे 
आवक प्रफार की बीपारियों जैसे सिर दढें, जुकाम, खाँसी 
दॉन से पीड़ा पैदा द्ोतो है। सर के बाल सी अल्प आयु मे 
प5 जावे डे । कान से क्रम सुनाई देने लगता है और आँखों से 
कम दिखाई पड़ता है, पाचन-शक्ति का अमसाव होता जाता है । 
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भोजन बिना पचे दस्त के रूप में बाहर निकल जाता है। 

विजातीय-द्रव्य जब फेफड़े में बैठ जाता है तो फेफड़े खराब 
होने लगते हैं जब मनुष्य नाक से सांस न लेकर मुँह से सांस 
लेता है, उाच समय समझ लेना चाहिये. कि उसके फेफड़े 
खराब होने लगे हैं। फेफड़े खराब होने की एक परीक्षा और 
है। जब मनुष्य सोने लगे तो वह किसी से यह देखने के लिये 
कह दे कि सोते समय उसका मुंह खुला तो नहीं रहता। यदि 
खुला रहे तो समझना फेफड़े की बीमारी शुरू हो गई है। 
जिनके फेफड़े मजबूत है वे सदेब नाफ से सांस लेते हैं, चाहे 
सोते हों ओर चाहे जागते हो । 

उपरोक्त कथन से सिद्ध हो! गया होगाकि सब रोगों की 
जड़ केवल विजातीय-द्रव्य है। यदि सव रोगों की जड़ 
एक ही है तो उन सब की चिकित्सा भी एक ही है । और वह 
चिकित्सा है प्राकृतिक-चिकित्सा । यदि हम शरीर के भीतर 
सड़ने वाले नवीन पदार्थ न जाने दे ओर यदि भीतरी विजा- 
तीय-द्रव्य को निकाल दें, तो फिर हम रोगी नहीं हो सकते। 
हम कम से कमर १०० वर्ष तो अवश्य ही जी सकते हैं। 

नवीन विजातीय-द्रव्य की उत्पति रोकने के लिये प्राकृतिक 
आहार करना अत्यन्त आवश्यक है। भोजन जितने सादे ८१ 
से पकाया जाय, उतना ही जल्द पचेगा ! उसमें मसाले डालन 
की आवश्यकता नहीं है। रबड़ी, मलाई, मालपुआ आदि गरिप्ट 
भोजन का स्वेथा त्याग करना चाहिये ! फलों का सेवन अधिक 
करना चाहिये। जिस ऋतु में जहाँ जो उलन्न हो वे वहाँ के 
लिये सर्वोत्तम हैं। दूध कच्चा पीना चाहिये। उबालने से 
उसकी उपयोगिता नष्ट हो जाती है। 

भोजन केस करना चाहिये | हस-हूँ स करके खाने से मेदा 
कमजोर हो जाता है। भोजन को खूब कुचल्-छुचल कर खाना 
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चाहिये | जिसमें ल्ार अच्छी तरह मिल जाय | भोजन की यदि 
यह व्यवस्था रक्खी जायगी वो नवीन विजातीय-द्रव्य शरीर 
में बनेगा । 

अब रही विजातीय-द्रव्य के निकालने की बात, जा भीतर 
भरा हुआ है। विजातीय-द्रव्य निकालने के शरीर में चार 
मागे हैं. फेफड़े, त्वचा, मृत्रेन्द्रिय और गुदा । 

फेफड, अच्छी हवा दारा खून को साफ करते रहते है और 
उसकी गन्दगी बाहर निकालते हैं। अतएब जहूरी है कि बाहर 
से साफ हवा नाक दछरा फेऊड़ो में जाय | यह तभी हो सकता 
है जब मनुष्य स्वच्छ वायु मे रहे और स्वच्छ वायु में घूम 
ओर व्यायाम करे । जिस घर से हवा न आती हो, जिस घर 
में राशनी न आती हो, उस घर में नहीं रहना चाहिये। 

त्वचा में लाखो छिद्र हैं, जिनसे भीतर का मल बाहर 
निकल्ला करता है। मल मल कर स्नान करने से त्वचा साफ 
रहता है। रोज सारे शरीर का स्नान न करना एक बुरी आदत 
है ओर बीमारी को बुल्ञाना है, यदि त्वचा विजातीय-द्रत्य की 
अधिकता से ठंढी रहती हो तो शरीर पर भाष लेना चाहिये 
जिससे छिद्र खुल जायेंगे और पसीने के रूप में विजातीय- 
द्रव्य बाहर निकल जायगा। “ हु 

मूत्रेन्द्रिय का सम्बन्ध गुरदे से है। गुरदे में पेशाव बनता 
है ओर वह ब्लैडर और लिक्ले निद्रय द्वारा बाहर निकलता है। 
बड़ी ऑँतड़ियों से पाखाना बाहर जाता है। विजातीय-द्रव्य 
गुरदे और बड़ा अँतड़ियों में प्रायः इकट्ठा होता है। इससे 
विशेष कर मूत्रेन्द्रिय में कुछ कभी-कभी जलन पैदा होती है। 
गुरदे और पेड़ का विजातीय-द्रव्य उद्र स्नान या भेहन स्नान 
से दूर होता है ( विधि आगे देखिये ) ये स्नान जमे हुये सल्न 
को शीघ्र ढीला करके बाहर निकाल फेंकते है । 

४ 
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इन रनानों का फल तत्काल दिखलाई पड़ता है। पेट की 
सफाई हो जाती है और भूख खूब लगती है। यदि मल अधिक 
हो तो दिन में तीन वार आवश्यकतानुसार ये स्नान लिये जा 
सकते हैं। कितने समय में संचित्‌ मल निकल जायगा, इसका 
अनुसान करना कठिन है। कभी कभी तो दो बर्ष तक लगातार 
चिकित्सा करनी पड़ती है। एक हमारे मित्र थे, वे इतने मोटे 
थे कि उन्होंने अपने बैठने के लिये एक खास कुरसी बनवाई 
थी। मैं जब स्कूल में पढ़ता था, वब उनके पास आबः जाता 
था। वे आनरेरी मजिस्ट्रेट भी थे। उन्होंने शरीर हल्का करने 
के लिये बहुत-सी दवायें खाई, किन्तु किसी से कुत्न लाभ न 
हुआ। अन्त में उन्होंने जल-चिकित्सा की शरण ली। उन्हें 
दो वर्ष तक जल-चिकित्सा करनी पड़ी, जिससे वे बिल्कुल अच्छे 
हों गये और उनका शरीर बिल्कुल पतला हो गया। जब मैं 
उनसे फिर मिला तो उन्होने मुमे अपने पहले के वोट पहिन 
कर दिखलाये जे ओवर कोट की तरह मालूम होते थे। कहने 
का तात्पय्य यह कि विजातीय द्रव्य की तादाद पर ही अधिक 
या कम ससय तक स्नान करने की अवधि बाँधी जा सकती , 
है। जे। लोग जन्म के रोगी हैं; उन्हें रोग से मुक्त होने के लिये 
अधिक समय तक जल-चिकित्सा करनी पड़ती है। 
उदर-स्नान और सेहन-स्लान के बाद गरमी लाने की 
आवश्यकता पड़ती है। बड़े लोग तो हवा में टहल कर गरमी 
प्राप्त कर सकते हैं, किन्तु छोटे-छोंठे बच्चे कैसे गरसी लावे। 
उन्हें चाहिये कि वे माता की छाती से चिपट जायेँ। उससे 
उनको गरसी पूरी तरह से सिल जायगी । उनको गरम लाने 
का यही एक स्वाभाविक ढेंग है । 
इस प्रकार जब शरीर के भीतर नवीन विजातीय-द्रव्य न 
वनेगा और भीतर का संचित सल जल्न-चि6करित्सा द्वारा बाहर 
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निकल जायगा तो मनुष्य पूर्ण स्वस्थ हो जायगा और उसका 
ज्ञीवन सुख से व्यतीत होगा। 


७--ओऔषधियों से हानियाँ 


आजकल भारतवषे में डाक्टरो और वेथों की संख्या क्रमरा 
बढ़ रही है। बात तो यह होनी चाहिए थी कि रोगी की संख्या 
घटती, किन्तु शोक इस बात का है कि डाक्टरों और वैज्यो की 
वृद्धि ऊ साथ रोगियो की संख्या भी दिन व दिन बढ़ रही है। 

लोग समभते हैं कि कोई रोग हुआ, चट दवा खालो, वह 
अच्छा हे जायगा। उनका यह भारी भ्रम है। वास्तव में 
ओपधियों विष हैं और शरीर के भीतर पहुँच कर वें विप 
उत्पन्न करती हैं| डाक्टर ट्रास का मत है. कि सब प्रकार की 
ओपधियाँ शरीर को हानि पहुँचाती हैं। औपधियो से वास्तव 

रोग और बढ़ जाता है, घटता नही । 

मान लीजिये कि आपके हाथ में दद है, डाक्टर उस पर 
इन्जेक्शन लगाता है; वह रोग भीतर दव जाता है और समय 
पाकर वह दूसरा रोग हाथ के ददे से सी सीपण उत्पन्न करता 
है। विजातीय-द्रब्य का दूबाना कहाँ तक उचित है | वह तो 
ओर भी अनथ पैदा करेगा । पीड़ा वास्तव में तो केवल लक्षण 
है वह असली चीज नही हे। 
' लोगो का कहना है कि जो औपधियोँ खिंलाई जाती है वे 
दस्त और के कराकर शरीर के विकार के दूर कर देती है। 
थह ढंग प्राकृतिक न होने से निन्दसीय है। जे काम औषधियों 
से कराने का बहाना किया जाता है, वह पसीने और जल- 
चिकित्सा के स्नानो द्वारा प्राकृतिक ढंग से ऐसे ही निकाला जा 
सकता है । उसके लिये फिर औषधियों की क्या आवश्यकता । 
सेरी समझे से औषधियों विक्रारों को हरगिज नही निकालती। 
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प्रकृति स्वयं उनको शरीर के हित के लिये निकालती रहती है। 

बहुत से लोग ऐसे हो बिना रोग के औषधियो के खाने के 
अभ्यासी होते हैं। शक्तिवद्धंक अवंलेह, शक्ति-वद्धक चूरों 
खाते हैं, ताकि मोटे और स्वस्थ हों जायें। कुछ लोग तो भूख 
को बढ़ाने के लिए अफीम, मदिरा और माँस का सेवन करते 
हैं। ये सब वस्तुएँ कामोत्तेजना उत्पन्न करती हैं और मनुष्य 
की बिषय की ओर अधिक प्रवृत्त करती हैं।उन चीजों के 
सेबन करने वाले का चित्त और शरीर हमेशा चन्नल रहता 
है । उन्हें स्वास्थ्य का सुख कभी मिल नहीं सकता। 

अमीरों के दरबार मे एक न एक वैद्य जी या डाक्टर साहब 
की पहुँच जरूर हो जाती है। भइया को जरा-सी सर की पीड़ा 
हुईं कि डाक्टर साहब कोई मालिश की चीज लेकर दौड़े या 
वै जी चट कोई तेल लेकर सर में मलने लगते है। वे ऐसे- 
ऐसे अमीरों का जीवन अपनी दवाइयों पर चलाते रहते हैं। 
ऐसी परिस्थिति होने से प्रायः भश्या जी को कभी जुकाम होता 
है, कभी कब्ज हो जाता है और कभी बुखार हो जाता है। 

दरबारी डाक्टर या वैद्य उनके भोजन की बढ़िया से 
से बढ़िया व्यवस्था करते हैं और उसे दवाओं के सहारे पचाने 
का प्रयत्न करते हैं। आजकल हमारे धनी भाइयो के पैसे ऐसे 
ही महान-महान्‌ पुरुषों में खर्च होते हैं। डाक्टर और वैद्यों 
को तो कोई फेंसना चाहिये सो उनके चंगुल में कोई न कोई 
घनी फेस ही जाता है। 

इससे मनुष्य के नेतिक वल में कितना पतन मालूम होता 
है | जिस भारतवर्ष के रहनेवाले कितने जितेन्द्रिय होते थे, 
वहाँ के निवासी अब अपनी जिह्ा पर भी अपना अधिकार 
नहीं रख सकते । यह बात बतलाई जा चुकी दे कि मनुष्य का 
भोजन यदि स्वाभाविक है, यदि उसका रहन-सहन स्वाभाविक 
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हो तो उसे कोई रोग नही उत्पन्न हो सकता । जिसने जिह्दा और 
जननेन्द्रिय को अपने वश मे कर लिया, समम लीजिये वह 
संसार के रोग को अपने वश में कर चुका ; 

डाक्टर जो दवा देते हैं वह क्रितनी कडुबी होती है। उसको 
देखकर तत्रीयत घवड़ाने लगती है। पीते-पीते वम्न करने की 
नौबत आ जाती है। जो वस्तु पीने और सू घने में खराब लगे 
इंश्वर जाने वह शरीर को लाभ पहुँचाती होगी या हानि । 

मजे की बात एक और है। वह यह कि अ्रंगरेजी दवाओं 
के लिये मूल्य भी अधिक देना पड़ता है | डाक्टर साहव एक 
लम्बा नुसखा लिख देते हैँ, जिसमें एक रुपये से कम पैसे 
नही लगते। हर एक गरीब इतने पैसे नहो खर्चे कर सकते। 
देखिये हम अगरेजी दवाओं से दोहरी हानि उठा रहे हैं। 
एक तो उसमें लाभ नहीं होता और दूसरे हमारे पैसे कितने 
अधिक खच होते हैं। 


हमारी समझ में अमीर ओर गरीब संबके लिये जल- 
चिकित्सा ही रामबाण ओषधि है। अन्य जितने प्रकार की 
बरावटी दवाइयों हैं, वे शरीर के रोगों को दृवाकर भविष्य के 
लिणे उसका मार्ग और भी अधिक कठिन बना देती हैं | हम 
यहाँ कुछ डाक्टरों का मत औषधियों के विपय में देकर इस 
अध्याय को समाप्त करते है। 


अमेरिका के डाक्टर क्काके कहते हें--“चिकित्सको ने 
रोगियो की लाभ पहुँचाने की धुन मे उलटे बहुत कुछ हानि 
पहुँचाई है। उन्होंने हजारों ऐसे रोंगियो के प्राण लिये हैं जो 
याद प्रकृति पर छोड़ दिये जाते तो अवश्य नीरोग हो जाते। 
जिन्हे हम ओऔषधि सममतते हैं, थे वारतव में विष हैं और उनकी 
प्रत्येक मात्रा से रोगी का बल घढता है.” 
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डा० आलोरी का मत है कि “रोगों को नाश करने में सब 
से अधिक सहायता उन्हीं लोगों से मित्री है, जिन्होंने क्रिसी 
डाक्टरी कालेज की कोई परीक्षा नहीं दी है और न कोई 
डिप्लोमा पाया है |” 

डाक्टर होम्स कहते हैं---“औपधियाँ आदि तैयार करने के 
लिये द्रव्य निकालकर व्यर्थ खानें खाली की जाती है, वनस्पतियों 
का सत्यानाश किया जाता है और साँपो के जहर निकाले जाते 
हैं। अगर सब ओऔषधियाँ समुद्र में फेंक दी जाती दो मलुष्य 
जाति का बड़ा उपकार होता ।? 

डाक्टर अवारनकी कहते हें--“वचिकित्सको की संख्या 
बढ़ने के साथ ही साथ रोगों की संख्या भी उसी शान से बढ़ती 
जाती है।” 

डाक्टर कूपन का सिद्धान्त है कि औपधियों पर जिसका 
जितना विश्वास हो उसे उतना ही अज्ञानी सममना चाहिये । 


८--बच्चों की देख रेख 


इस समय जे। हमारी शारीरिक दशा गिरी हुई है उसका 
मुख्य कारण यह है कि हम लड़कपन से बच्चो की देख-रख 
जैसा करना चाहिये, वैसा नही करते | हमारे घर की ख््रियाँ तो 
अधिकतर सूखे है तो फिर बच्चों की देख-रेख कौन करे, माता 
मारे लाइ-प्यार के दिन भर छोटे बच्चे को खिलाना ही अपना 
कर्तव्य समभती है । 

बच्चे का खाना प्रातःकाल से शुरू होता है | उठते-उठते गाय 
का गुनगुना दूध भर पेट पिलाया जाता है। यदि बच्चा छोटा दै 
तो दिन, भर में ५, ७ सरतवा खूब पेट भर-भर कर उसको दूध 
पिलाया जाता है। रात को, भी जब वच्या किसी कारण से रोता है. 
तो माता यही सममती है कि यह मारे भूख के रो रद्दा है। इस 


( ४७ ) 


बारते रात को भी वासी दूध दे स-हे सकर पिलाया ज्ञाता है। 

जे लड़के कुछ बड़े हैं और पैर के वल किसी प्रकार चल लेंते 
हैं,उन्हें नाना प्रकार के अप्राकृतिक भोजन कराये जाते हैं। सब 
पकवान,सिठाई,वमकीन आदि कड़ी २ चीजों का जलपान कराया 
जाता है। ६,१० बजे रोटी, दाल,भाव,तरकारी भर पेट खिलायी 
जाती हैं| इसके बाद सायंकाल तक जब लड़के किसी को खाते 
हुए देखते हैं तो उसी के साथ खाने बैठ जाते हैं। इस प्रकार 
दिन राव मे न मालूम कितने बार लड़के खिलाये जाते हैं। 
जितने लड़के खाते हैं उतने ही वार वे पाखाने भी जाते हैं। 

परिणाम इसका यह होता है कि हमारे देश में लड़कपन में 
बच्चो को अनेक वीमारियों का सामना करना पड़ता है। आज 
किसी बच्चे को पाखाने की बीमारी हुई है, तो कल मुंह से 
दूध गिराता है, यदि किसी बच्चे को कपल होता है तो दूसरे 
दिन किसी बच्चे की पसली चलती हुई दिखाई पड़ती है। 
केवल, पसत्ञी का चलना, दूध गिराना, हरा-हरा पाखाना 
आना, ज्वर का रहना आदि ऐसी बीसारियों हैं जे हमारे बच्चो 
का पिरड नही छोड़ती । 

वास्तव में देखा जाय तो बच्चो को बीमारियों इसी वास्ते होती 
हैं कि उनको अप्राकृतिक भोजन आवश्यकता से अधिक कराया 
जावा है। मूर्ख मावा सममती है कि उनके पीछे भूत-प्रेत लगा 
हुआ है। माइने-फुँकने वाले बुलाये जाते हैं और नाना प्रकार 
के ऐसे-ऐसे करामात करवाये जाते हैं, किन्तु बच्चा अन्त मे मर 
जाता है। इस मूखेता का भी कुछ ठिकाना है। जहाँ बच्चों कों 
डाकररों को दिखज्ञाना चाहिये वहाँ उनकी उपयुक्त चिकित्सा न 
करके हम माड-फूक वालों के हाथ मे अन्वविश्वास के कारण 
डाल देते हैं और अन्त में उस बच्चे से हाथ थो बैठते हैं। 

ऐसी प्रथा हिन्दुस्तान में ही दिखलाई पड़ती है । यही कारण 
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है कि छोटे-छोटे बच्चों के मरने की संख्या और देशों की 
अपेक्षा हिन्दुस्तान में अधिक है | आपने देखा होगा कि एक अंग- 
रेज के बच्चो की लड़कपन से कितनी देख-रेख की जाती है। 
उसकी माता पढ़ी लिखी होती है। बच्चे को ठीक समय से 
भोजन दिया जाता है, और उनको साफ और सुथरा रक््खा 
जाता है। प्रातःकाल और सायंकाल वे खुली हवा में घुमाये जाते 
हैं और घर में भी खुली हवा में रक्खे और सुलाये जाते है । 

हमारे घर की ख्रियाँ बच्चो को केवल अधिक खिलाती 
नहीं है बल्कि उनको बन्द कोठरी मे रखती हैं, खासकर सरदो 
के दिनो में ताकि उनकी ठंढ न लगने पावे | वाजी हवा बच्चो 
के पास जाने नहीं पाती । जहाँ साताओं की मूखेता के कारण 
बच्चो के स्वास्थ्य को खराब करने बाले इतने कारण मौजूद हं 
वहाँ वच्चे यदि अधिक संख्या में मरते हैं तो इसमें कोई 
आश्चय की बात नही है।- 

लुई कूने ने एक पुस्तक लिखी है जिसका नाम 00778 
०१0४]87/909 अथौत्‌ बच्चों का पाज्नन है। यदि उनके आदेशा- 
नुसार बाल्यावस्था से बच्चों का पोषण किशा जाय तो बच्चे 
स्वस्थ और दीघेजीवी हो सकते हैं । उन हजारो बच्चों के प्राण 
बच सकते हैं जो थोड़ी ही अवस्था के करात्न काल के गाल में 
पड़ते हैं। उसी का यहाँ पर हम सार दे रहे हैं। 

शुरू में बच्चों का स्वाभाविक भोजन माँ का दूध है | हम प्रायः 
देखते हैं कि जिस बच्चे को माँ का दूध पीने को नहीं मिलता 
बह प्रायः मर जाता है । माँ से उतर कर दूध धाय का होता 
है, सभ्य घरों मे माँ अपने बच्चे को दूध बहुत कम पिलाती 
है, दूध पिलाने का काम आय: धायो के सुपुद किया जाता है। 
धाय यदि स्वस्थ है तो कोई वात नही, नहीं ठो प्रायः बच्चे को 
हानि पहुँच जाती है। अतएव जहाँ घाय द्वारा बच्चों को दूध 
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पिलाया जाता है, वहाँ घायो को स्वप्ध रखना अत्यन्त आव- 
श्यक है। ऐसा होते हुए भी माता के दूध की कुछ और ही बात 
हैं। उसमें बच्चे के लिए विशेष शक्ति है। माता को ही सब 
प्रकार से वच्चे के लिए स्वस्थ रहना चाहिए। 

प्राय: लोग माता के दूध से सन्तुष्ट नहीं रहते । थे बच्चे 
को सोटा करने के लिए नाना प्रकार के बोतलो के दूध को 
प्रयोग से लाते है। विज्ञापनदाता विज्ञापनों में नाना प्रकार 
से इस दूध की अशंसा करते हैं और जनता उनके चगुल में 
फेंसा जाती है। इससे बच्चों का पेट कमजोर हो जाता है 
और वे रोगी हो जाते हैं । 

अतएवथ इस प्रकार के वने हुये बाजारू दूध वच्चों को 
कभी भी न देना चाहिये | यदि माता के दूध न होता हो या 
कस होता हो तो गाय का कच्चा दूध दिया जा सकता है। 
डवाला हुआ गाय का दूध भारी होता है और वच्चो को हर 
प्रकार से हानि पहुँचाता है | वह देर मे हजम होता है और 
इसके अल्लाबा दूध की पोषण शक्ति उवालने से नष्ट हो जाती 
है। डाक्टर कहते है कि कच्चे दूध मे जीवारु पड़ जाते हैं जो 
रोग उत्पन्न करते है, यदि वच्चे का पेट निरोग है तो जीवा- 
खुओ से डरने की जरूरत नही है। वे पेट में जाते ही मरकर 
सब हजम हो जाते हैं । यदि लोग कच्चे दूध से डरते हो वो 
थोड़ा सा उसे गुनगुना कर लें, किन्तु उबाले नही। 

चारतव में गाय का दाजा दूध देना चाहिए और उसमें 
थोड़ा-सा पानी मिला लेना चाहिये। यह देख लिया जाय कि 
जिस गाय का दूध दिया जा रहा है वह तन्दुरुस्त हे या नहीं, 
जो गाये खूंटे 'मे २४ घंटे बँधी रहती है वे स्वस्थ नही हो सकतीं। 
जे दिन मे चरने जाती है और जिन्हें घास-पात अधिक खाने 
को दिया जाता है, वे स्वस्थ होती हैं। यदि गाय स्वस्थ न हुई 

श्‌ 
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तो उसके दूध से बच्चे को हानि पहुँचती है। हर समय गाय 
का दूध ताजा नहीं सिल सकता, इसलिए जब दूध बच्चे को 
पीने को दिया जाय तब जरा गुनगुना कर लिया जाय तो हानि 
नहीं है, किन्तु उब्ाला या औटाया दूध बच्चों को कदापि न 
देना चाहिये । उबाले हुए दूध से बच्चों के हाथ-पैर मोटे पड़ 
जाते है और उनके पेट निकल आते हैं । 


जब बच्चा जरा बड़ा हो तो उसे चावत्न या जौ का मॉड 
देना चाहिये | दूध या मॉड़ में चीनी नहीं मिल्राना चाहिये। 
मीठे से दूध का स्वाद बढ़ जाता है जिससे आवश्यकता से 
अधिक बच्चा पीने लगता है, नकली रीति से दूध पिलाने में 
यही तो भारी हानि है। इसके अतिरिक्त चीनी स्वय॑ पेट के 
लिये अच्छी वस्तु नही है। इंश्वर ने जितनी चीनी की आव- 
श्यकतवा सममी है उतनी चीनी उसने हमारे खाद्य पदार्थों' में 
स्वाभाविक रूप से ही मित्रा दी है| 


बच्चे को आवश्यकता से अधिक न खिलाना चाहिये | कम 
खाने में इतनी हानि नहीं है, जितनी अधिक खाने मे। उसके 
खाने का समय बॉव देना चाहिये। छोटे बच्चों को प्रायः भूख 
जल्दी-जल्दी लगती है, अतएव उसकी रुचि देखकर और बीच 
में जब यह अच्छी तरह देख लिया जाय कि इसे भूख लगी है, 
तो उसे भोजन देना चाहिये। 

बच्चा जब कुछ बड़ा हो जाय और उसके दाँव निकल 
आये तो दूध के अलावा उसे हिन्दुस्तानी ढड्ग से सिंकी हुई 
गेहूँ के आटे की रोटी और दलिया देना चाहिये । रोटी को माँ 
पहले खुब चवा ले तब बच्चे के मु ह में डाले | यह अथा हिन्हु- 
स्तानियों के लिए घिनोनी मालूम होती है, किन्तु इससे बच्चे 
को बड़ा लाभ पहुँचता है। बच्चा रोटी को अच्छी तरह चबा 
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नहीं सकता, इसलिए खड़ी रोटी का ठुकड़ा उसके पेट में जाने 
से उसे वदहजमी होने का सन्देह है। है 
ताजा फल और एक ढुकड़ा रोटी शुरू में लड़के के लिए 
काफी है, रोटी में घी नहीं चुपड़ना चाहिये । लड़कपन से ही 
बच्चो को सममाते रहना चाहिये कि इससे वढ़कर तुम्हारे लिए 
दूसरा भोजन नहीं है। इसके पश्चात्‌ उन्हे थोड़ा-सा भात, थोड़ी 
सी दाल और थोड़ो सी तरकारी खाने को दीजिये, भात का 
मॉड न निकालना चाहिये और दाल छिलकेदार होनी चाहिये। 
पानी भी उन्हे स्वाभाविक ज्ञितना ठंढा मिल सके, उतना ठंढा 
देना चाहिये। उसे उवाज्कर नही देना चाहिये । 
बच्चों को स्वस्थ रखने के लिए यह आवश्यक है कि उनके 
कपड़ी पर सी ध्यान रक्खा जाय । वे इतने ढीले और हृवादार 
हो कि बच्चो को किसी प्रकार की तकलीफ न हो । गर्मी के दिनों 
मे उन्हे एक पतला-सा कुरता पहनना चाहिये और जहाँ तक हो 
नंगे पैर रखना चाहिये | गर्मी में उन्हे मोजे और पतलूल पहनने 
की जरूरत नहीं है। बच्चो के सर पर कंटोप बॉधने की आव- 
श्यकता नही है। इससे उनके स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है। 
बच्चो को हवादार खुले कमरे से सुलाना चाहिये । उनके मुँह 
बन्द न करना चाहिये। उनको हर एक ऋतु मे ओढ़ाना चाहिये, 
उनको जितना पसीना आवेगा उतना ही फायदेमंद हे। वहुत-सी 
माताये कमरे के सब दरवाजे को जाड़े में बन्द कर देती है, इस 
भय से कि वच्चे को सरदी लग जायगी | ऐसा सममना सूखंता 
है। बन्द कमरे मे बच्चे को कदापि न सुलाना चाहिये । 
अब आप लोग उन वालको की ओर ध्यान दीजिये जो 
पढ़ने के लिए स्कूल जाते हैं। इन बच्चों के भोजन सें हम बड़ी 
लापरवाही करते है। बहुत से बच्चे बासी पराठे या पूड़ी, 
अचार या किसी दूसरी चटपटी चीज के साथ खाकर स्कूल 
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जाते हैं.। वहाँ जब छुट्टी का घंटा बजता है या बीच ही में 
स्कूल के बाहर निकलकर चटपटे, मलाई का बर्फ आदि अखादय 
पदार्थ खाते हैं| सायंकाल जब स्कूल से वे घर जाते हैं. तो पेट 
भर खाते हैं और रात को ८ वचे डटकर फिर भोजन करते हैं 
परिणाम इसका यह होता है कि अधिकांश विद्यार्थी एक न 
एक रोग से-पीड़ित रहते हैं । कम से कम उनकी तबियत दिन 
भर भारी तो जरूर रहतो है और कभी-कभी दरजे में मेदे के 
ओोम से ऊँधते हुए दिखलाई पड़ते है। 

जिन माता-पिता ने बच्चे को पैदा किया है उन्हे उसकी 
देख-रेख भी पूरी तरह से करना चाहिये। आतःकाल स्कूल जब 
वे आवब तो उन्हे चोकर मिले आठे की रोटी, दाल्ल, भाव और 
तरकारी खाने को दे, सब काम छोड़कर ताजा भोजन उनके 
लिए बनाया जाय । वच्चो को चटपटे के लिये पैसे न दिये जायें। 
स्कूलों की ओर से संयुक्त प्रान्त के स्कूलो में चने करे जलपान 
का अब गप्रवन्ध हो गया है | १ बजे के लगभग उनको मिलता 
है। यह चने का जलपान उनके लिए काफी है । 

चार बजे जब वच्चे स्कूल से धर वापस जाते है तो उनको 
कुछ भी जलपान न दिया ज्यय और यदि देने की आवश्यकता 
ही पड़े तो सामयिक फल खाने को दिये जायें। ७ बजे तक 
उनको वही वे छने आठे की रोटी और तरकारी का भोजन 
कराया जाय । पूड़ो-कचौड़ी खिलाना हानिकारफ है, ताजा गाय 
का कच्चा दूध भी दिया जा सकता है। हमेशा इस थात पर 
ध्यान रकखा जाय कि वच्चो को जल्दी-जल्डी न खिलाया जाय 
ओर जो सोजन खाने को दया जाय दह्‌ जल्द पचनेबाल्ा हो। 

लड़कों को स्कूल में जब प्यास लगे तो ठंढा पानी ही 
पिलाया जाय | सोडावाटर, आइस क्रीम, लेमोनेड आदि पीने 
की प्रथा घुरी है। ये सब स्वाभाविक पेय पदा नदी हे । बरफ 
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भी स्वाभाविक न होने के कारण त्याज्य सममना चाहिये। 
ऐसा होते हुए भी लड़को की आदतें घर में ही पड़ती हैं। वे 
अपने माता-पित्ता की नकल करके अपना आचरण निर्माण करते 
है | यदि पिता घर मे चुरुट पीते है तो उन्हें देखकर बच्चा भी 
चुरुट पीने लगता है। यदि मात्ता-पित्ताआठ वार घर में बिना सोचे 
समझे भोजन करते है तो वच्चा भी देखा-देखी आठ वार भोजन 
करता है। खाने-पीने का, वार्ते करने का, रहन-सहन का ऊँचा 
आदशे यदि घर के लोग रक्खे तो वच्चे को यह कहने की आव- 
श्यक्ता न पड़ेगी कि बेटा; तुम्हें इस प्रकार संसार में रहना 
चाहिये | एक प्रत्यक्ष उदाहर ण सौ मौखिक वातो से कही अच्छा है। 
स्कूल जाने वाले लड़कों में एक बात सवसे खराब यह पाई 
जाती है कि बहुत से लड़के रोज स्तान नही करते । वे मुँह में जरा 
सा तेल लगा लेते है और वालो में कंधी कर लेते है । देखनेवाल्े 
को मालूम होता है कि वे स्नान करके आये है किन्तु वास्तव मे 
ऐसी वात नही रहती। जाड़े के दिनों मे शायद १४ दिनों में वे 
स्नान करते होंगे। जे। लाभ अच्छी हवा से फेफड़ों को पहुँचता 
है वही लास स्नान करने से त्वचा एवं शरीर को पहुँचता है। 
आपने देखा होगा कि जब आप स्नान करते है तो शरीर भर में 
कैसी फुर्ता एकदम पैदा हो जाती है और चित्त एक दम किस 

प्रकार प्रसन्न हो जाता है। 

दूसरी खराव आदत जो बच्चो में पाई जाती है वह व्यायाम 
का अभाव है। बच्चो के लिये व्यायाम करना उतना ही आवश्यक 
है जितना उनके लिये भोजन करना | सबसे अच्छा व्यायाम 
प्रात:काल खुली हवा में टहलना है। प्रत्येक बच्चे को ।प्रात काल 
उठकर शौचादि से निवृत्त होकर ४, ५ मील अवश्य टहल आना 
चाहिये और फिर उसके वाद अपने दैनिक कास मे लगनां चाहिये। 
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बच्चे हैं वेही आगे चलकर देश के होनहार नागरिक बनते हैं। 
यदि स्वास्थ्यदायक भोजन की ओर बाल्यकाल से ही उनकी 
प्रवृत्ति लगाई जाय, यदि रहन-सहन का ध्यान बाल्यकाल से 
दिया जाय तो देश का देश रवस्थ हो जाय और आगे चलकर 
उनके रोगों को दूर करने के लिये हाय-तोबा न करना पढ़े । 


६&---जल चिकित्सा के स्नान 
जल्न-चिकित्सा में जिन रनानों से रोग दूर किये जाते हैं 
उनके विवरण यहाँ दिये जाते हैं । 
स्टीम वाथ ( वाष्पस्नान ) 
स्टीम बाथ कई प्रकार से लिये जाते हैं, त्वचा अपना काम 
सुचारु से करे इसके लिये यह सबसे बढ़िया स्नान है। जो 
स्वस्थ रहना चाहते हैं उनके लिये यह अत्यन्त आवश्यक है 
कि उनकी त्वचा ठीक-ठीक कास करे । 
सारे शरीर का स्टीम बाथ--लर कूने साहब ने शरीर 
में स्टीम बाथ लेने के लिये एक विशेष यन्त्र तैयार किया है 
जिसका चित्र दूसरी ओर दिया है । इस यन्त्र से यह लाभ है 
कि इससे चाहे आप सारे शरीर में स्टीस बाथ ले लीजिय और 
चाहे शरीर के किसी भाग में ले लीजिये क्‍योंकि यह छोटा- 
बड़ा किया जा सकता है | 
चित्र [ अ ] की तरह यंत्र को रखकर तीन या चार पानी 
से भरे वरतन आग पर चढ़ा दीजिये, जब पानी खोलने लगे 
तो रोगी को पीठ के बल बिलकुल नड्गा यंत्र पर लिटा दीजिये 
और उसको कम्बल से इस अकार ढकिये कि वह चारों ओर 
जमीन से लटकता रहे जिससे भाप बाहर न निकलने पावे। 
शुरू में सिर भी ढक लेना चाहिये। फिर पानी से खौलते हुए 
दो बर्तन कम्बल उठाकर नीचे रखिये | एक पेर के नीचे ओर 
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दूसरा पीठ के नीचे | बच्चों के लिए केवल एक बरतन का 
रखना काफी है । ज्योंही बरतनों से भाफ कम निकलने लगे तो 
उनको हटाकर आग पर चढ़ा दीजिये और आग पर रखे हुए 
दो बरतन उनके स्थान पर रखिये । इसी प्रकार काफी भाफ देने 
के लिए बरतनों को बदलते रहिये । 

१० या १४ मिनट के बाद रोगी को उल्नट जाना चाहिये 
ताकि भाफ पेड़, और छाती मे विशेष रूप मे पहुँचने लगे। 
पसीना यदि अभी तक न आया होगा तो अब जोर से निकलने 
लगेगा । बच्चो के लिए बरतनों को वार-बार बदलना आवश्यक 
है। जिन लोगो को जल्दी पसीना नही आता उन्‍हें अपना सिर 
ढके रहना चाहिये। जिन हिस्सों में विजातीय-द्रव्य अधिक 
संचित है उनमे पसीना देर में निकलता है। रोगी की भी यही 
इच्छा होती है कि बहाँ अधिक गरमी पहुँचाई जाय । उसकी 
यह इच्छा पूर्ण होनी चाहिये। स्टीम बाथ” आवश्यकतानुसार 
१४ मिनट से आध घर्टे तक लिया जा सकता है । 

कमजोर पुरुषों को अथवा जिनकी दशा भयज्कलर है और 
पागल्न आदि उन्माद रोगियों को स्टीम वाथ कभी नहीं देना 
चाहिए। जिन लोगों को स्वभावत. पसीना आता है उन्हें भी 
स्टीम बाथ लेने की जरूरत नही है। एक सप्ताह में दो बार से 
अधिक स्टीस बाथ नहीं लेना चाहिये। 

स्टीम बाथ लेकर ठंढे पानी का ( ६८, ८१ फैरन हाइट ) 
हिप बाथ शरीर को ठंढा करने के लिए लेना चाहिये । हिप 
बाथ के शुरू में या अन्त में पेड़, के अतिरिक्त शरीर के अन्य 
भागो को सी ठंढा करने के लिए ठंडे पानी से धो डालना 
चाहिए। इस रीति से पसीना आने पर कोई भीतरी उत्तेजना 
नहीं होती | गरमी के बाद ठंडे पानी के स्नान से बिलकुल न 
डरना चाहिये । लोहे का स्टील बनाने के लिए पहले उसे आग 
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में लाल करते हैं और फिर उसे शीतल जल में बुमाते हैं । इसी 
ग्रकार स्टीम बाथ के वाद जब मनुष्य का शरीर भी ठंढा किया 
जाता है तो वह मजबूत बनता है । 
स्टीम बाथ लेकर शरीर को इस प्रकार गरम करना चाहिए 
कि कुछ पसीना आ जावे । वाकववर पुरुष खुली हवा में टहलें 
अथवा व्यायाम करें और कमजोर पुरुषो को गरम कपड़े ओढ़ 
कर चारपाई पर लेट जाना चाहिये । 
स्टीम बाथ वेंत की कुर्सी मे बैठकर लिया जा सकता है। 
रोगी उसमे बैठ जाय और चारों ओर अपने को कम्बल से ढक 
ले । कुर्सी के नीचे एक खौलते हुए पानी का बरवन रक्खा जाय 
और रोगी के पैर एक कम खौलते हुए दूसरे वरतन के ऊपर दो 
पतली-पतली लकड़ियाँ रखकर उसी के ऊपर रख दिये जायें। 
(आराम कुर्सी या देहातो में एक छोटी खटिया से भी स्टीस 
बाथ लिया जा सकता है किन्तु लुई कुने साहब के यंत्र मे स्टीम 
बाथ लेते समय सुविधा अधिक होती है।) 
पेड़ का स्टीम बाथ--यह स्टीम बाथ कठिन से कठिन 
उदर रोगों में लिया जाता है। इसके लेने का ढंग चित्र (ब) से 
स्पप्ट हो जाता है। इसके बाद हिप बाथ लेना अत्यन्त आवश्यक 
है। स्री सम्बन्धी रोगों में हिप बाथ की जगह सिद्स वाथ 
लेना चाहिये। इस स्टीम वाथ के लेने का ढल्ज वही है जो पूरे 
शरीर के स्टीम बाथ लेने का है । 
गरदन और सर का स्टीम बाथ-वित्र (स) से यह स्टीम 
बाथ स्पष्ट हो जाता है। साप का बरतन बेच के ऊपर एक तस्ते 
पर रकक्‍्खा जाता है और सर और गदेन में उस समय तक 
भाष दी जाती है जब तक उनसे पसीना न निकलने लगे। 
पसीना निकलते ही दर्द बन्द हो जायगा । दाँत की पीड़ा में तो 
(बिशेष रूप से देखने में आता है । सर और छाती को यदि वे 
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गरम हो तो ठढे पाती से थो ढालना चाहिये और फौरन ही हिप 
वाथ या सिदज़ वाथ लेना चाहिये | यदि ढ्दें कुछ देर बाद फिर 
होने लगे तो गरदन का स्टीम वाथ सारे शरीर का स्टीस वाथ 
बारी-वारी से लेना चाहिये। सारे शरीर के स्टीम वाथ में इस 
बात का ध्यान रहे कि पेड़ मे भी भाप दी जाय | हा 

प्रथक-पुथक अंग के स्टीम बाथ बड़े महत्व के होते है। 
उनसे लाभ जल्द पहुँचता है। कान के दे में, आँख की वीमारी 
मे, नाक और गले की बीमारी मे, दातो की पीड़ा मे और फोड़े 
फुन्सी और भीतर मुंह वाले फोड़े मे तो थे अचूक लाभदायक 
सिद्ध हुये हैं । 

विशेष अंयो के स्टीस बाथ किसी विशेष यंत्रों की सहायता 
से भी दिये जा सकते हैं। पेड़, का स्टीम वाथ साधारण कुर्सी 
से लिया जा सकता है। सर मे स्टीम वाथ लेने के लिये एक 
छोटो सी चौकी से काम लिया जा सकता है, जिसके ऊपर 
खौलते हुए पानी का वरतन रक्‍्खा जा सके । 

पूष स्वान ( सन बाथ ) 

धूप या सन वाथ उस दिन लिया जा सकता है जिस दिन 
सूथ्य खूब चमक रहा हो और दिन में साधारण गरमी हो । 
उसके लेने की विधि इस अकार है। रोगी को बहुत पतला 
कपड़ा पहचकर चटाई या (झनी कम्वल्न पर ) लेट रहना 
चाहिये, जहों धूप तो आती हो लेकिन हवा न लगती हो। जूते 

र मोज एक दम न रहे। स्रियो को अपनी चोजी उतार 

डालुनो चाहिये। सर और चेहरे को बड़े-बड़े पत्तो द्वारा धूप से 
बचाना चाहिये। इसके लिए केले के पत्तो से अच्छा काम चल 
सकता हे। पैड़ू को भी पत्तों से ढोक रखना चाहिये । पत्ता न 
सिल्ले तो गोले कपड़े से ढाँक दिया जाय। 

पूप स्नान आध घरटे से डेढ़ घंटे तक्त आवश्यकता के 'आजु- 
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सार लिया जा सकता है। यदि,फिसी रोगी को तब भी पसीना 
न निकले तो उसे डेढ़ घंटे से भी अधिक धूप में लेटे रहना 
चाहिये ! बहुत कड़ी धूप मे बहुत देर तक सन बाथ लेना उचित 
नहीं है। सन बाथ लेते समय जिनके सर में दद होने लगे 
उन्हें पहले थोड़े ही समय तक सन बाथ लेना चाहिए। यह 
दशा विशेषकर उन रोगियों की होती है जिनको या तो पसीना 
आता ही नहीं और कभी आता भी है वो बड़ी कठिनाई से । 

सन बाथ के वाद ढीले हुए विजातीय-द्रव्य को बाहर निका- 
लने के लिये हिप बाथ या सिदज बाथ अत्यन्त आवश्यक 
है | जिन अत्यन्त बीमार रोगियों को ठंढे हिप वाथ या सिदज 
बाथ के पश्चात जल्दी गरमी नहीं आती उन्हें सर ढॉककर धूप 
मे गरमी लाने के लिये फिर बैठ जाता चाहिये या धूप में 
टहलना चाहिये। अधिक बीमार रोगियों के लिये सन वाथ 
कष्टश्रद है, इसलिये शुरू में न देना चाहिये । 

सनबाथ लेने का सबसे बढ़िया समय १० से ३ बजे तक 
का है। यदि इच्छा हो तो दोपहर के भोजन के पश्चात्‌ सनवाथ 
लिया जा सकता है किन्तु भोजन के आध या एक घंटे वाद लेना 
उत्तम है| क्‍योंकि सोजन पचाने के लिये शरीर को गरसी की 
जरूरत होती है ओर सनबाथ के पश्चात्‌ जो ठण्ढे स्नान लिये 
जाते है उनसे गरमी कम होती है । ञ 

किसी विशेष अंग के सनवाथ 

लुई कूने साहब ने गुमडियों मे, बहते हुए थाबों में, सूजन 
में, रसौली मे, शरीर के भीतर किसी अवयवब के फट जाने में 
ओर सब प्रकार के ददे में सन बाथ का वड़ी सफलता पूर्वक 
प्रयोग किया है। किसी विशेष अंग का सन बाथ उसी प्रकार 
लिया जाता है जिस प्रकार पूरे शरीर का सन बाथ | अंतर 
केवल इतना ही है जिस अंग पर सन बाथ लेना हो तो वह एक 
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दम नंगा कर दिया जाय और उस पर दो पन्ते रख दिए जॉय । 
सन बाथ के विपय में साधारणतया यह कहा जा सकता है 
कि पानी और आहार के साथ सबसे उत्तम हमारा चिकित्सक 
सूर्य ही है। दूसरा कोई भी ऐसा मार्ग नहीं दे जिससे हमको 
सूय के समान लाम प्राप्त हो सके । पुराने रोगों के विजातीय-द्र्य 
को ढीला करनेके लिए सन वाथ से बढ़कर कोई दूसरा लाभदायक 
सरल उपाय नही है । एक उदाहरण से यह वात और भी अधिक 
स्पष्ट हो जायगी । मिट्टी से सना हुआ कपड़ा यदि धूप मे डाला 
जाय तो मिट्टी शीघ्र सूख जातो है, किन्तु यदि हम कपड़े को एक 
बार पानी में भिगोवें और बार-बार धूप मे रक्खे तो धूप मेल 
'को थोड़ा चहुत खीच लेती हैं और कपड़ा साफ हो जाता है। 
इस प्रृथ्वी पर जीव मात्र का जीवन धूप, पानी, हवा और 
मिट्टी के प्रभाव पर है जो एक-एक के वाद पड़ा करता है| पौधे 
और वृक्ष तभी उग सकते है, जब उनको धूप, पानी हवा और 
मिट्टी मिलती है। जीवन के ये साधन जब अलग हो जाते हैं तो 
पौध और वृक्त या तो छोदे-ही रह जाते है यह सूख जाते है। ऐसे 
ही हाल सब जीवधारियों और मनुष्य प्राणी का भी है। अभाग्य 
बश वहुत से लोग आवश्यकता से अधिक घूप और जल से पर- 
हेज करते है। ऐसी दशा में शरीर नाजुक हो जाता है और रोग 
को जल्द पकड़ता है। एक तन्दुरुस्त मनुष्य बिन्रा किसी हानि के 
धूप सह सकता है। एक रोगी या कमजोर मनुष्य धूप से रब॒भा- 
ब॒त. बचता है क्योंकि इससे उसको वेचेनी मालूस होती है । शरीर 
के भीतर विजातीय-द्रव्य के ढोले पड़ने से यदि मत्न निकालने 
वाली इन्द्रयों कमजोर है तो सरददे;छुस्ती, थकाबट और मारी- 
पन मालूम होते दे | यदि ये सब विकार उत्पन्न होने लगें तो 
समम लेना चाहिये कि विजतीय-द्रव्य अपनी जगह से ढीला 
होकर निकललेपर अया है। बिना हिप या सिदूज बाथ लिये केवल 


६ ३) 


सन बाथ से ही हमारा मनोंरथ नहीं सिद्ध हो सकता | जल सेः 
जींवन-शक्ति बढ़ती है और उसे बढ़ाना हममे से प्रत्येकका उद्दे श्य 
होना चहिये | पौधे भी धूप और पानी के बारी-बारी असर से 
उगते हैं और उन्हें यदि अकेली धूप ही मिले तो वे जल्द सूख 
जाते हैं । प्रक्कित में जिस प्रकार काम होता है जब हमे यह सालूम 
हो जाता है तो इस बात के समभने में हमे कोई भी कठिनता 
नहीं रह जाती कि सन बाथ से उत्पन्न खराबियोँ ठण्डे स्नानो 
से किस प्रकार दूर हो जाती है। सन बाथ के साथ लुई कूने के 
ठण्ढे स्नानो के करने से रोग बहुत ही शीघ्र अच्छे होते है। 
कोई-कोई ख्याल करते होंगे कि धूप का प्रभाव ढके हुये शरीर 
के हिस्से की अपेक्षा नंगे शरीर के हिस्से पर अधिक होता होगा 
किन्तु उनका ऐसा ख्याल करना भूल है | प्रकृति की ओर देखने 
और ध्यान से इसका उत्तर मिल जाता है। श्रंगूरो की ओर देखिये । 
क्या अँगूर धूप से बचाने के लिये पत्तो की आड़ मे नहीं हो 
जाते। जो पत्तियों से अच्छी तरह ढके रहते है वे मीठ होते 
और अच्छी तरह पकते है; किन्तु जो खुले रहते है वे या तो 
खट्टे हो जाते है या उनकी बृद्धि मारी जाती है। शाहदाने के वृक्ष 
की भी यही दशा उस समय होती है जब फल तो पक जाते है; 
किन्तु पत्तियां कीड़े खा जाते है। ऐसी दशा में फल विना बढ़े 
ही सूख जाते है । यदि साया के लिये पत्तियाँ रहे तो यह दशा 
न हो | पकने के लिये हरेक फल को पत्तियो की अवश्यकता है । 
उपरोक्त उदाहरणों से यह बात भत्ती 
सूर्य की परोक्ष और अपरो ज्ञ धूप का क्या प्रभाव होता है। 
नंगे सर पर धूप का प्रभाव हानिकारक होता है और 
इससे नाना श्रकार के विकार उत्पन्न होते है। यदि हम शरीर 
को कपड़े से ढके रहे तो चमड़े के छेद अति शीघ्र खुल जाते है 
ओर उनमे से पसीना भी अति शीघ्र निकलने लगता है। 
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पसीना और भी अ्रधिक उस समय निकलता है, जब हम उसमें 
ऐसी चीज रखते हैं जिसके भीतर पानी हो । ऐसा पानी ताजे 
और हरे पत्तों में हुआ करता है। 

सूर्य की किरणों का प्रभाव काले कपड़ों में दूसरा होता है 
और सफेद कपड़ो मे दूसरा | इसलिये यह बात विचारणीय है 
कि हम बाथ के समय सिले कपड़े पहिने या हरे-हरे पत्तों को' 
काम मे लावे | लुई कूने का अनुभव है कि विजातीय-द्रव्य में 
हरे-हरे पत्तों से छुतकर जो क्िरने जाती हैं वे ही उसको और 
सब प्रकार के वश्चो से कही अधिक ढीली करती है। सन बाथ 
के साथ और दूसरे ठंढे मानों से पेड़ में पड़ी हुई गुमड़ियों 
को, दमा को और गठिया को बड़ा ल्ञाभ हुआ है। 

हिप वाथ या उदर स्तान-इसके लेने 'की विधि इस 
प्रकार है, जैसा चित्र नं० द में है। एक टब में ४८ से ६८९ 
फारेन हाइट तापमान का जल इस प्रकार मरिये कि वह ऊपर 
नाभी तक रहे और नीचे जॉघो तक । स्तान करने वात्ना फिर 
उसमें बैठ कर एक मोटे गीले ंगवछे से नाभी से नीचे की 
तरफ और एक कोख से दूसरी कोख तक शरीर को रगड़े जब 
तक शरीर भें ठण्डक न मालूम होने लगे । 

प्रथम-प्रथम यह स्नान ४ से १० सिच्ट तक लेना चाहिये । 
इसके बाद अभ्यास पड़ने पर समय बढ़ा देना चाहिये। कमजोर 
मनुष्यो और बच्चो के लिये थोड़े ही मिनटों का स्नान काफी 
है | स्‍्तान करते ससय इस बात पर पूरा ध्यान रक्खा जाय कि 
पेर और शरीर के ऊपरी थड़ पर पानी न पड़ने पावे। पैसे में 
कम्वल्न डाल लिया जाय तो और भी अच्छा है। स्नान के बाद 
व्यायाम द्वारा शरीर को गरम करना आवश्यक है। जो रोगी 
अत्यन्त निर्बल है या सख्त बीमार है, उन्हें गरमी लाने के लिये 
खूब ओद़्कर चारपाई पर लेट रहना चाहिये । यदि गरमी इस' 
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प्रकार जल्दी न आचवे तो पेड़ पर ऊनी पट्टी बॉव देना चाहिये। 

डद्र स्नान रोगी की दशा के अनुसार दिन में एक से तीन 
बार तक लिये जा सकते है। जल का तापमान भी रोगी की दशा 
के अनुसार रखना आवश्यक है। किसी-क्रिसी रोग की दशा 
में केवल मेहन स्तान ही किये जाते हें और किसी-किसी में 
उदर और मेहन दोनों लिये जाते हैं| 

पिदज बाथ या मेहन स्तान--ख्री-सम्बन्धी रोगों के लिये 
यह स्तान अत्यन्त लाभकारी है | उसक्े लेने को विधि इस प्रकार 
है। स्त्रियों के लिये टव में एक रुहूल रख दिया जाता है। तन 
उससे इतना पानी सरा जाता है कि बह स्टूल पर बैठने के स्थान 
पर चारों ओर टकराता रदे लेकिन बैठने की जगह गीली न हो । 
स्नान करने वाली फिर उसी रटूल में पैर टब के बाहर निकाहकर 
बैठ जाये और फिर मोदे कपड़े को पानी मे भिगो-भिगो क्षर 
जननेद्विय को धोवे। कपड़े से एक वार जितना पानी उठाया जाय 
उतना उठाना चाहिये | जननेद्विय को जोर से नही २गड़ना चाहिये 
कि छिल जाय | एक दम नज्ञप होकर यह स्तान करना चाहिये। 
टॉग,पैर और शरीर का ऊपरी भाग शुष्क रहना चाहिये । यदि 
चूतड़ पानी से भीग जाय तो कोई हानि नहीं । सासिक घ्मे के 
समय यह स्तान बन्द रखना चाहिये | यदि खून का निकलना 
आरोग्यता की दशा से अधिक हो तो इस समय भी रनान लेते 
रहना चाहिये मासिक धर्म मे २या ३ दिवस से अधिक नहीं 
लगना चाहिये | हद से हद ४ रोज | या ४ रोज से अधिक खून 
जारी रहे तो यह समन लेना चाहिये कि श्री की रुग्ण अवस्था 
है | जल का तापमाव सावारणतवा ४० से ६० फेरन हाइट 
होना चाहिये। खास-खास सेगों में ६६ तक दिया जा सकता हं। 

यह स्नान रोगी की आयु ओर उसके रोग के आलुसार १० 
मिनट से एक घण्टे तक लिया जा सकता हे। सरदी में कमरे को 
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गरम करना चाहिये। जल जितना ठंढा होगा उतना ही लाभ 
अधिक होगा | किंतु इतना ठंढा न होना चाहिये कि स्नान करने 
वाले के हाथ जलने लगे | गरम देशों में अधिक ठंढा पानी नहीं 
मिल सकता किंतु वहाँ उतना ही ठंढा पानी काम में लाना चाहिये 
जितना प्रकृति से मिल सके । इस वात की चिंता न करनी चाहिये 
कि यहाँ वहुत ठंढा पानी नृहीं मिलता इसलिए लाभ कम होगा। 
गरम देशो से जल और वायु में वही सम्बन्ध होता है जो ठंढे 
देशों में होता है। दोनो दंशाओं में स्नान का प्रभाव एक ही सा 
होता है। यह रिपोर्टों से भल्षी भांति सिद्ध हो चुकी हे । 


जिस स्थान में हिप बाथ लेने का टव न मिले वहाँ कोई भी 
कपड़ा धोने का टब सिट्ज बाथ के काम में आ सकता है उसे 
इतना वड़ा अवश्य होना चाहिये कि एक स्टूल रक्खा जा सके 
और ४ या ६ गैलन पानी समा सके | (एक गेलन ३ सेर १० 
छटॉक के बरावर होता है) यदि टब छोटा होगा और कम जल 
से यह स्नान किया जायगा तो लाभ कम होगा। कुएं का ठंढा 
पानी चश्से के ताजे पानी से अधिक लाभदायक है किन्तु जहाँ 
केबल चश्से का ही पानी उपलब्ध है, वहा उसी से काम लेना 
चाहिये | 

पृरुषो के लिये--पुरुषो के लिए सिदज बाथ लेने की * 
वही विधि है जो स्त्रियों के लिए । स्नान करने वाले पुरुष को 
चाहिये कि वह लिड् को बन्द करले और फिर जिन डेंगलियों 
से सुविधा हो उस के अग्रसाग के चमड़ा खीचकर बाये हाथ से 
पानी के भीतर ले जाबे और कपड़े से लगातार उसे रगड़-रगड़ 
कर धीरे-धीरे धोवे। अधिक न रगड़े कि चसड़े. छिल जाय | 
इस स्नान मे गलठी न करना चाहिए, किसी विशेषज्ञ से पूछ 
लेना अच्छा है। 
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नोट १--हमारे देश में मिट्टी के घड़े में रक्खा हुआ जल 
सिट्ज बाथ के लिये अच्छा है। 

नोट २--यदि टब न मिल सके तो मिट्टी की नाद ऊँचे 
स्थान में गाड़कर और उसमें काठ की एक पतली पटरी रख 
कर भी सिदज बाथ लिया जा सकता है। 

नोट ३--मुसलमानों के यहाँ लिड़ का अग्रभाग खतते के 

* समय काट दिया जाता है। उनको उस स्थान को तौलिये से 

रगड़ना चाहिये जो टाँगों और 'अंडकोष के बीच में है और 
कमर के नीचे के भाग को स्टूल के ऊपर ३ अँंगुल ऊँचा रखना 
चाहिये । 

जो रोगी भीतर सूजन से पीड़ित हैं या जिनके भीतर अंगो 
में दीघेकालीन रोग के कारण सड़न आ गई हो उन रोगियों 
का भीवरी सूजन पहिले ही स्नान से नीचे खिंचकर जननेन्द्रिय 
के अगल-बगल आ जाता हैं।इससे घबड़ाना न चाहिये। 
स्नान पूबबत्‌ करते रहना चाहिये और मोटे कपड़े की जगह 
पतले कपड़े का व्यवहार करना चाहिये | 

रदुल के ऊपर ३ अंपुल पानी चढ़ाकर बहुतेरे रोगियों को 
सफलता शीघ्र मिल सकती है, किन्तु ऐसी दशा में जल ६३“ से 
७४' फैरन हाइट होता है। इसमें चूतड़ पानी के भीतर होते हैं 
ओर शेष क्रिया वैसी ही होती है । 

कुछ लोगों को श्रम होता होगा कि सिदज बाथ में धोने के 
लिए जनने द्रिय का ही चमड़ा क्यों चुना गया है, शरीर का कोई 
और हिस्सा क्यो नही चुना गया । किंतु वास्तव में सच्ची बात 
यह है कि इस काम के लिए इससे बढ़कर दूसरा स्थान है ही 
नहीं। शरीर के किसी भी हिस्से में मुख्य मुख्य रगों के इतने सिरे 
नहीं है जितने जननेन्द्रिय के अग्मभाग में। सिरे उन रगों की 
शाखायें हैं जो रीड़ से निकलती हैं और ये ही नरवस सिम्पैथी- 
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| पा ५८ 
कस (यह गिल्लटियों की एक कतार है जो खापड़ी से शुदा की 
हड्डी तक पीठ के मोहरों के दोनों ओर फैली हई है ) की भी 
शाखाये हैं। इतका सम्बंध मतिष्क से है इसलिए उनको धोने से 
सारे शरीर पर उसका प्रभाव पड़ता है। जननेद्विय मे धोने से 
ही सारे शरीर पर प्रभाव डाज्ञा जा सकता है। शरीर भर की 
सारे शरीर रूपी वृक्ष की शाखायें वास्तव में आकर जननेंद्रिय 
में ही मिलती हैं। जननेंद्रिय को धोने से भीतर बढ़ी हुईं गरमी 
केवल कम नही हो जाती बल्कि रसो सें भी विशेष ताजगी आती 
है। रगो में ही क्यो, इससे शरीर के छोटे से छोटे हिस्से में 
जीवन-शक्ति पहुँचती है।नश्तर से जिन अंगों का सम्बन्ध 
विचड्द हो गया है वहाँ शक्ति अलग्त्ते नहीं पहुँचती। जिन 
लोगों ने जल-चिकरित्सा का अनुभव किया है उन्होंने देखा होगा 
कि सिद्ज बाथर में वे सब बाते मौजूद हैं जिनसे सब रुकावर्टे 
दूर होती है जो शरीर को अपना काम नहीं करने देतीं। 

स॒ष्ठि मे जो सेमानता का भाव रहता है उस ओर भी ध्यान 
देते की आवश्यकता है। इसको एक उदाहरण द्वारा स्पष्ट किया 
जा सकता है| गरम पानो का एक ग्लास और ठंढे पानी का 
एक ग्लास दोनो अपने पास रखिये। गरम ग्लास ठस्ढे को 
गरम करेगा और ठढा गरम को ठंढा करने का प्रयत्न करेगा। 
इस अकार ढोंनों का तापभान थोड़ी देर में एक हो जायगा। 
”ह समानता केबल निर्जीव प्रथ्बी में ही नही होती जैसा लोग 
“हशल करते हैं। यह समानता शरीर और जिन परिस्थितियों 
में वह रहता है, उनमे भी पाई जाती है। भीतर से बाहर को 
और बाहर से भीतर को एक प्रकार की तबदीली गरसी में 
होती हे जिसको यदि बिजली की लहर कहा जाय वो अत्युक्ति 
न द्वोगी । जित प्रकार प्राकृतिक लहर, में बल होता है उसी 
प्रकार इस लहर सें भी बत होता हे । यह बल ज्यों-ज्यों बढ़ता 
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जाता है--जैसे कि ज्वर की दशा में--त्यों-त्यों उस मनुष्य की दशा 
भी असहनीय होती जाती है और बैसे ही रोग के चिन्ह भी 
बढ़ते जाते हैं । जिस प्रकार आँवी मे दम घोंटने और बेचैनी 
उत्पन्न करने की शक्ति होती है उसी प्रकार विजातीय-द्रव्य का 
प्रभाव शरीर पर होता है। ऐसी दशा में शरीर में समानता लाने 
से अच्छी बात और दूसरी क्या हो सकती है। बढ़ी हुईं गर्मी कम 
दर्ज की गर्मी से मिलकर समान दशा पर आनी चाहिये और बढ़ी 
हुईं गर्मी को साधारण गर्मी के दर्ज पर आना चाहिये। वह 
साधन जो सबको एक अवस्था पर ला सकता है, केवल सिटज 
बाथ' है । अनेक रोगियों पर इसने अपना अच्छा प्रभाव डाला 
है। यदि किसी रोगी को लाभ न पहुँचे वो समझना चाहिये 
कि उसकी जीवन-शक्ति नष्ट हो चुकी है । 

शरीर से विजातीय-ढव्य से भरे हुए शरीर की उपसा हम 
उस मशीन से दे सकते हैं जिसमें मोची लगा हो। ऐसे शरीर 
का हाजमा खराब हो जाता है और जो भोजन किया जाता है 
उससे शरीर अपनी पूब शक्ति को नहीं प्राप्त कर सकता । रूख 
अधिक लगती है ओर नाना प्रकार के स्वादिष्ट भोजनो में चित्त 
दौड़ता रहता है।लोग खाते भी रहते है किन्तु इससे कोई 
लाभ नहीं होता; पाचन-शक्ति और भी क्रम होती जाती है । 

यदि हम विजातोय-द्रतव्य को हटाकर शरीर की जीवनी- 
शक्ति को वढ़ाना चाहते हैं तो हम ऊपर बताये स्तान और 
स्वाभाविक भोजन द्वारा बढ़ा सकते है । उनसे खोई हुई पाचन- 
शक्ति बहुत जल्द प्राप्त की जा सकती है। थे स्नान बिजातीय- 
द्रव्य को बाहर निकाल देते हैं इससे भविष्य सें भी फिर बीमारी 
के होने की सम्भावना नहीं रह जाती | उबलते हुए पानी की 
भाष को यदि हम ऊपर नहीं उठने देना चाहते तो चूल्हे की 
लकड़ी को हटा देना चाहिये, यानी गरमी कम देना चाहिग्रे। 
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तापमान के बढ़ने से हो शरीर में बीमारो उत्पन्न होतो है और 
यदि स्नान द्वारा शरीर की गरमो कम कर दो जाय तो वीमारी 
दूर की जा सकती है। जिप्त प्रकार मशोन एक ही स्थान से 
घोमी या तेज चलाई जा सकतो है, उसो प्रकार शरीर की, 
जीवनी-शक्ति पर एक हो स्थान से प्रभाव डाजा जा सकता है 
और वह सिट्‌्ज वाथ द्वारा है। 

पसिट्ज बाथ से खाई हुई शक्तियों को वृद्धि क्रिस प्रकार 
होती है इसका अनुमान रागो को स्वयं नहीं होता । वे तो उसी 
समय पूर्ण रूप से महसूस करते हैं जत्र वे पूर्ण रूप से चंगे 
हो जाते हैं । 

बाहरों गरमी को शान्‍न्त करने और विजातीय-द्रव्य को 
निकाल वाहर फेकने मे मिट्टी की पढद्टी सी बड़ा काम करती 
है । घायों मे तो-इससे अकथनीय लाभ पहुँचा है। 

किसी को यह न समम लेना चाहिये कि जल-चिकित्सा से 
सब्र रोगो अवश्य अच्छे हो जायेंगे। लुई कूने का कहना है 
फ़ि इससे सब रोग अवश्य अच्छे हो सकते हैं, सब रोगी नहीं। 
जिन लोगों को जीवनी-शक्ति नष्ट हो चुको है, जिनका हाजमा 
एकद्म खराब हो चुका है उनको पूर।-पूरा लाभ जल-चिकित्सा 
मे पहुँचना कठिन है।..* 

कुछ ऐसे रोगसाध्य मरीज होते हे जिनको बहुत समम- 
बूमकर जल-चिकित्सा के स्नान करवाना चाहिये। उनकी 
हालत मे बीच-बीच मे स्नान बन्द भी किये जा सकते हैं| उन 
रोगियों को केबल पुस्तक पढ़कर चिकित्सा नहीं शुरू करना 
चाहिये | हानि से बचने के लिये आवश्यक है कि थे किसी 
विशेषज्ञ की सम्मति से चिकित्सा करें। 
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१०-हम क्या खायें ? ओर क्या पियें ? 


दुनियाँ की सारी बीमारियाँ केवल कुपथ्य के कारण उत्पन्न 
होती हैं| कुपथ्य से विजातीय द्रव्य पैदा होता है और विजातीय- 
द्रव्य से रोग पैदा होता है। अतएवं जल-चिकित्सा में यह जानना 
परम आवश्यक है कि हम क्या खायें ? और क्या पियें ९ 


विद्यु त की शक्ति उत्पन्न करने के लिये कुछ मुख्य-मुख्य तत्वों 
(०४०7४०४४४) की आवश्यकता पड़ा करती है। आम्ल पदाथे 
(४०0) में जिंकू (जस्ता) और कारन (०६79०४) की पटरियों 
को डालने से विद्यू त शक्ति पैदा होती है । फिर यही शक्ति तार 
द्वारा घन ( .0080॥076 ) ओर त्राण ( 002276 ) नाम से 
प्रवाहित धारा में लाई जाती है । यदि जस्ता और काबेन के 
स्थान मे हम उन्हीं की तरह दूसरे तत्वों को प्रयोग सें ल्ञावे या 
उन्ही को पीसकर काम मे लादें तो अन्तर मालूम होने लगेगा । 
या तो विद्यू न पैदा न होगी या पैदा होगी तो बहुत कम | 
मनुष्य के शरीर में जीवन-शक्ति का भी यही हाल है । कम प 
अधिक जीवन-शक्ति का उत्पन्न होना भोजन के उचित चुनाव 
पर है। वायु में जे हमारा मुख्य भोजन है यह बात सल्ी- 
भांति देखी जा सकती है। यदि हम एक मलुष्य को साधारण 
वायुमंडल से ले जाकर दूपित वायु के वायुमंडल में रख दे तो 
वह कुछ मिनटो मे मर जायगा । नवीन परिस्थिति का उसकी 
जीवनी-शक्ति पर कोई प्रभाव न पढ़ेगा। 


खराब भोजन का प्रभाव धीरे-धीरे देर में प्रतीत होता है । 
स्वाभाविक भोजन और हलाहल विप मे जमीन आसमान का 
अन्तर है। स्वाभाविक और अस्थाभाविक भोजनों का अन्तर 
कठिनता से मालूम होता है | किन्तु ज्योही मालूम होने लगे कि 
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हमे बदहजमी हो रही है और पेट मे विज्ञातीय-द्रत्य इद्झा 
होने लगा है तो उसी समय हमें समक लना चाहिये कि हसारा 
भोजन स्वाभाविक नहीं है ओर उस छोड़ इतना चाहिय। 
खराब भोजन और खराब पाचन-शक्ति जीवन में हान 
बाले नित्यप्रति धदाहरणो से ओर भी अधिक सममकार्च जा 
सकते है। हम लोगों से सजबून और मोटे-्तगढ़े मल॒प्या मे रोज 
मुल्ञाकान होती है। वे कहते है कि हस भोजन कम करते 
लेकिन न मालूम क्यो इतने मोटे होते जा रदे 6 । एस महुष्य 
बस्तत, अधिक खाने से ही मोटे होते है । दूसरी ओर छुछ एस 
लॉग थी है जो अपनी समझ से अच्छा भोजन भरपेट करत हूं 
थिन्‍्त दे दुबले-पतले रहते हैं | यदि उनके भोजन को देखा जाय 
तो उन्हें अधिक हृष्ट-युट्ट होना चाहिये। वात यह्‌ है. कि तेंह 
भोजन जितना यर्थेष्ट लाभ पहुँचाये शरीर से वाहर निकल जाता 
है। इससे यह सिद्ध होता है कि खाने-पीने के पदाथों के 
निकक्ष जाने से ही पाचन शक्ति की शुद्धता नहीं प्रगट होती है। 
इस प्रकार इस संसार मे साधारणतया दो श्रेणी के पुरुष 
होते है। एक श्रेणी के पुरुष कहने है कि हम बहुत कम खाकर 
मोटे तगड़े हो सकते हे और दूसरी श्रेणी के पुरुष कहते है कि 
हम वहुत खाकर भी दुबल्े-पदले रह सकते है । दोनो में प्रत्यक्ष 
रूप से विरोध होते हुये भी दोनो दशाओं से रोग का कारण 
एक ही है और वह कारण है खराव पाचन-शक्ति और खराब 
भोजन | यह सिद्धांत स्थिर कर लेने के अनन्तर अब यह भल्ी 
भाँति समझ में आ सकता है कि क्षयी रोग स पीड़ित मनुष्य 
को भूख खूब लगवी है और अपनी समझ से वह खाता भी काफी 
है। लेकिन उसका खून नहीं बनता और बह दुवल रहता है 
ओर दूसरी ओर मोटे-तगढ़े और आदमियों को भूख नही लगती। 


अतएब भोजन की अधिकता से बचने का मार्ग खोज 
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निर्क,लने का काम कोई कठिन नहीं है । बुद्धिमान पाठक इस 
बात को स्वीकार करेंगे कि अंडे, गोश्त, मदिरा, अंगूरी शराब, 
जौ की मदिरा, कहवा, चाय आदि पदाथ स्वास्थ्य-बद्ध क और 
भोज्य-पदाथ नही है बल्कि वे पदाथ तन्दुरुस्‍्ती को बढ़ाने वाले 
ओर भोज्य-पदाथ कहलाने योग्य हे जे आसानी से और शीघ्र 
पचते हैं । जितना शीघ्र भोजन पाचक होगा उतना ही अधिक 
शरीर उससे अधिक लाभ उठायेगा । कहने का तात्पय यह है कि 
शरीर की जीवन-शक्ति खाये हुये भोजन के पाचन पर निर्भर है। 

भोजन पचने सें जितना भारी होगा उतना ही अधिक 
समय शरीर को उसके पचाने मे लगेगा | यदि हम भारी भीजन 
करें तो दूसरी बार भोजन करने के लिए हमें उस समय तक 
रुकना चाहिये जब तक पहिज़ा भोजन हजम न हो जाय। 
किन्तु अभाग्य वश हस ऐसा नही करते क्योंकि हमारा स्वभाव 
इस प्रत्यक्ष अनाहार के अतिकूल है। हम लोग उपवास के 
महत्व को नहीं जानते ! प्रकृति ने जे। उपवास नियत किये हैं 
सनुष्य उनको भूल गया है। हमने ग्रायः कहते सुना है कि सर्दी 
का सामना करने के लिए जाड़े में हमें अधिक भोजन करना 
चाहिये । यह सष्टि के नियमों के ब्रिलकुल विरुद्ध है। जाड़े के 
दिनों में वास्तव में अधिक खाने से भारी हानि होती है। प्रकृति 
में उपवास का नियस हर स्थान पर मिलता है। सॉप एक बार 
जब् भोजन कर लेते हैं तो हफ्तों नही खाते। हरिण और 
सियार कइ सप्ताह तक भोजन नही करते ओर उन्हे न तो जाड़ा 
सताता है और न थकान मालूम होती है। यदि वे जीवधारी 
गरमी की तरह जाड़े मे भी भोजन करें तो बीमार पड़ जायें 
ओर जाड़े को न सह सके। जाड़ा उफान को रोकता है ओर 
इसलिए पाचन-शक्ति को भी रोकता है। जितना भोजन गरमी 
में पचता है उतना भोजन जाड़े से नहीं पचता ! हमारे घरेल, 
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जानवर द्न-रात तबेले में बँधे रहते हैं और उन्हें खाने को 
भी खूब दिया जाग है, इसलिए वे जाड़े की सर्दी नहीं सह 
सकते | जंगल में घूमनेवाले जानवर जाड़े में तृफानों का भी 
मुंकाबला करते है; क्योकि उनके शरीर में एक प्रकार की 
शारीरिक सहन-शक्ति उत्पन्न होती रहती है। शोक की बात 
तो यह है कि इस ओर लोगो का ध्यान कम जाता है । 
इस कथन से यह बात स्पष्ट है कि रोग भोजन की अधिकता 
से उत्पन्न होता है। और इसलिए यह बात हमारे लिए विचारणीय 
है कि “हम क्या खाये, किस प्रकार खायें और कहाँ खाये ।” 
यदि हम उबाला हुआ जल पियें तो बह अरुचिकर मालुस 
होता है। दूसरी ओर यदि हम ताजा ठंढा पानी पी तो वह 
कैसा स्वादिष्ट मात्रस होता है। कच्चा सेव भी कितना स्वादिष्ट 
मालूम होता है । यही वात वायु में भी है। बन्द कमरे की 
वायु से; जिसमे बहुत से आदमी बैठे हों, प्रायः सर घूमने 
लगता है और वे बाहर आकर अच्छी ह॒वा-में साँस लेने के 
लिए कितने उताबले होते रहते हैं । स्वच्छ हवा की तरह 'हम 
कहाँ भोजन करें! यह भी जानना जरूरी है। कमरे में बैठकर 
खाने की अपेक्षा खुली हवा मे खाने से भोजन जल्द पचता है, 
क्योंकि भोजन चबाते समय अच्छी हवा भोजन में काफी 
तादाद से मिल जाती है और उस हवा का पाचन-शक्ति पर सी 
अच्छा असर होता है। 
जे। भोजन अति पाचक होते है वे वास्तव में शरीर की पुष्टि 
के लिए अत्यन्त अनुकूल है। जहाँ भोजन सहज में पचता है 
बहा अधिक भोजन भी नहीं होता । अतएवं इस बात की खोज 
करना अत्यन्त आवश्यक है कि कौन से भोजन जल्द पचते हैं 
अर्थात्‌ कौन से भोजन से जीवन-शक्ति अधिक मिलती है। 
वास्तव मे यह प्रश्न जितना जटिल दे उतना ही सीधा भी है। 
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ऐसे भोजन जे। अपनी प्राकृतिक दशा में स्वादिष्ट होते हैं 
और जिनको खाने की हमारी इच्छा होती है वे भोजन हैं 
जे जल्द पचतने वाले होते हैं और जिनसे अधिक जीवन-शक्ति 
मिलती है। 

जा भोजन पकाये जाते हैं, जिन भोंजनों में हम मसाले 
डालते हैं या जिन भोजनों में सिर्के और खटाई डाही जाती 
है, उन भोजनो में प्राकृतिक भोजनों की अपेक्षा कहीं कम 
जीवल-शक्ति होती है और वे जल्द पचते भी नहीं | पकाये हुए 
भोजनो में से भी वे भोजन जल्द हजम होते हैं, जो सादे ढन्न 
में पकाये और जिनमे मसाले बहुत कम डाते जाते हैं | 

मोलदार पदार्थ जैसे शोरबा, शराब, कहवा आदि उन 
पदार्थों से देर में हजम होते हैं. जे अपने असली रूप में दृढ़ 
व चबाने के योग्य होते हैं | इसलिए लगातार भोलदार पदार्थों 
के सेवन करने से भेदा कमजे।र हो जाता है और पाचन-शक्ति 
मारो जाती है। 

वे भोजन जिनसे मनुष्य को घृणा उत्पन्न हो अथवा जिनसे 
मेंदे में भारीपन मालूम हो, स्वास्थ्य के लिए हमेशा हानिकर 
हैं, चाहे वे कितना ही बढ़िया तरीके से क्यो न पकाये गये हों। 
भोजनों मे सब्र से दूषित भोजन मास है। कोई आदमी पशु 
को चबा-चबाकर नहीं खाता या उस का कच्चा मॉस नहीं 
खाता | मसाला लगाकर और स्वादिष्ट बनाकर उसी को हम 
खाते हैं और उसको अपने स्वभाव के अनुकूल बना लेते हैं, 
किन्तु वास्तव में इतनी मककारी करते हुए भी हम उसे स्वास्थ- 
कर किसी प्रकार भी नहीं वना सकते। 

सब प्रकार के सोज्य पदार्थ पूर्ण पकते की अपेक्षा कम 
पकने की अवस्था में जल्द हजम होते है और अधिक शक्ति 
देते है। अ्रभाग्यवश जनते समभती है कि कच्चे भोज्य पदार्थ 
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च्राए5 को वि हुँ भें डे गरकि 5 सेद होते हू तो 
स्वास्थ्य को हाति पहुँचापे है। क्योकि उससे दरत होते है आर 
आँव पड़ती है। उनका यह विचार अ्रमगरण हे। वास्तव मे 
दस्त उनको होते है और आंत उनको पड़तो है जे। मांस खाने 
के आदो हैं और एफाएक क्रिसो दिव कडवे फेज या कच्चे सेत्र 
खा ले। करचे फन्र क्रिस प्रकार जल्द हजम होते हैं उसका 
सबूत बड़ा आसान है। आमानों से पवनेवाले भोजन को 
उफान उठानेयाली क्रिया अति शीघ्र बदल देती है. जे देरी से 
पचनेवाले मोजन में सम्भव नही है। यदि पचाने वाले अन्त्रो 
में से पदार्थ मौजूद हैं जे जल्दी नहीं पचते या जे। उफान की 
क्रिया से अपना स्वरूप नहीं बदलते, उनपर कच्चे फल्नों की 
उफान उत्पन्न करने वाली क्रिया का विशेष प्रभाव पड़ता है 
और वे भी उफान उठने की दशा में हो जाते हैं। इस प्रकार 
दस्त होने लगते हैं जिसको लोग अत्यन्त भयानक सममतते हैं । 
इन दस्तो से कभी भी न डरना चाहिये । वे विजातीय-द्रत्य को 
बाहर निकालकर शरीर को लाभ पहुँचाते हैं। 

खिलाते-खिलाते जब कुत्तो की भूख मारी जाती है तो 
आपने देखा होगा कि ये घास नोच-नोचकर खाते हैं जो मांसा- 
हारी पशुओं का खाद्य-पदार्थ नहीं है। कुत्ते को अपनी पशु- 
बुद्धि से ऐसा मालूम हो जाता है. कि भोजन से भरे हुए मेरे 
मेंदे को पचाने से यह थास सहायता पहुँचा सकती है। 

जिन लोगों को मेदें का रोग हो था जिन लोगो की पाचन- 
शक्ति खराब हो गयी हो उनको पक्रे हुए फल की अपेक्षा कच्चे 
फल खाना चाहिये और जब तक मेदे मे पक्रे फल को पचाने की 
शक्ति नआ जाय तब तक कच्चा फल ही खिलाते रहना चाहिये। 

जे हाल फलों का है वही हाल दूसरे भोज्य पदार्थों का भी 
ह। सब प्रकार के अन्न दाने के रूप में पचने मे बड़े हल्के 
होते हैं और उनमें प्राण-शक्ति भी अधिक होती है। दावों को 
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काम तो अधिक पड़ता है किन्तु अच्छी वरह चबाने से ओर 
अच्छी तरह थूक में उनके मिल जाते से वे जल्द पच जाते हैं। 
सौभाग्य से वे लोग अन्न खड़ा चबा सकते हैं जिनके दाँत मज- 
बूत हैं। जिनके दांव मजबूत नहीं हैं उन रोगियों को अन्न 
चबाना चाहिये | जे। रोगी बिना छुते आदे की रोटी नहीं पचा 
सकते उनको पहिले दला हुआ ही अन्न चबाने के लिए देना 
चाहिये | दले हुए कहचे अज्न और फल में रोटी से अधिक 
गुण है। रोटियों में बिना छने हुए गेहूँ के आटे की रोटी सबसे 
अधिक गुणकारी है। प्रायः लोग चोकर छानकर रोटी बनाते 
है। ऐसी रोटी कठिनता से पचती है और कब्ज पैदा करती 
है । चोकर वस्तुत: पाचन में सहायता पहुँचाता है । 

जई धोड़ों का उत्तम भोजन है। किन्तु उसकी उत्तमता उसी 
समय तक है जब वह ठीक ढंग पर तैयार करके घोड़ी को दी 
जाय । यदि जई में भूसी मिलाकर घोड़ों को खिलाया जाय तो 
वे उसे बढ़ो आसानी से पचा लेंगे और उनका बल भी बढ़ेगा। 
थही मूसी न मिलावें और जई घोड़े को ऐसे ही खाने को दे 
तो हम प्रत्यक्ष देख सकते है कि घोड़े उसे जल्दी नहीं पचाते | 
यदि धोड़ो को ऐसी जई दी जाय जिसके छिलके निकाल लिये 
गये हो तो जई और भी कठिनता से घोड़ो के हजम हे। सकेगा। 
वे मोटे होते जाते हैं, किन्तु उनकी पाचन-शक्ति खराब होती 
जाती है और वे काम करने के अयोग्य होते जाते हैं। जई के | 
पचाने का रहस्य उसका छिलका है | जितना छिलका अधिक 
रहेगा उतना ही जई जल्द हजम होगी । सब अन्नों की अपेक्षा 
जई में सबसे अभ्रिक भूसी रहती है, इसलिए बह धोड़ों के लिए 
गेहूँ से भी ज्यादा गुणकारी है। 

जई का छिलका घोड़ो की ल्ीद के साथ निकल जाता है | 
इससे यह न समझना चाहिए कि पाचन-शक्ति केलिए यह छिलका 
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निष्फल बोक है। यह छिलका घोड़े के लिए भोजन पदचाने के 
लिए अत्यन्त आवश्यक है,। जिस स्वरूप में जो भोज्यपदार्थे 
पैश्वर ने हमें दिये हैं वे उसो स्वरूप में सबसे जल्दी पचते हैं।। 


मनुष्य के लिए भी यह विचार करना अत्यन्त आवश्यक है 
क्रि किस रूप में हम भोजन करते हैं। लोग प्राय कहते हे “हम 
दाल नहीं पचा सकते क्यग्रोंकि उससे पेट में गड़बड़ी होंने लगती 
है ।” परन्तु इस कथन की सत्पता 'ढाल क्रिस प्रकार तैथ्यार 
क्री गई है? इस पर निर्भर है। यदि दाल, रोटी था पूरी के साथ 
पतली खाई गई तो गड़बड़ी जरूर पैदा होगी क्योकि दाल ब्रिना 
दाँतों द्वारा चत्राई हुई सीधे मेदे मे पहुँच ज्ञाती है और पचने 
के योग्य नहीं होती | दूसरी ओर यदि हम मटर को थोड़े पानी 
में उत्राले ते। वे सत्र पानी सोख लेंगे और मुँह से चबाने लायक 
हो जायेंगे। ऐसी दशा मे हम चब्राकर उन्हें मेदे मे डालेंगे और 
उसमें गड़बड़ी फिर नहीं पैदा हो सकती है। 

एक मजदूर को मुट्ठी भर मटर पर ही रोज तीन महीने तक 
रहना पड़ा | बह घंटों मटरो को मुँह में चुभलाता और फिर 
उन्‍हें दातों से कुचल-कुचल कर मेद्दे में डालता था।डसका 
कहना है कि मेंने जीवन में ऐसे अष्छे स्वास्थ्य का कभी भी 
अनुभव नही किया | इससे मालूम होता है कि प्राकृतिक अवस्था 
में कोई सी खाद्य-पदार्थ कितना गुणकारी होंता है। इस उदा- 
हरणु से यह भी सिद्ध होता है कि भोजन को शक्ति-दायक 
चनाने के लिए भी प्रकृति का नियम हमेशा तैयार रहता है । 


आधपिक भोजन?पचाने के लिए मनुष्य को कितना भोजन 
करना चाहिए, यह बताना कठिन है। मुश्किल से दो आदसियों 
को प/चन-शक्ति एक प्रकार की होत्ती है । अतएव दोनों के लिए 
भोजन की तौल या भोजन-प्रकार बतलाना कठिन है। प्रत्येक 
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को अपना भोजन अपनी प्रकृति के अनुसार निधोरित कर लेना 
चाहिये | 
' पाचन-क्रिया स्वयं एक प्रकार का उभाड़ शरीर के भीतर 

उत्पन्न करती है। उसके द्वारा भोजन शरीर के भीतर कई प्रकार 
के पदाथी से बदल जाता है। उन मे से शरीर को जितनी आव- 
श्यकता होती है खीच लेता है।व सब भोजन कठिनता से 
पचते है जिनके पाचन की योग्यता को हम बनावटी रीति से 
पकाकर या नमक और सीठा मिल्लाकर बदल देते है। उनके 
उभाड़ मे बुरा प्रभाव पड़ने के कारण उनको पचले की दशा में 
आने के लिए अधिक ससय लगता है | यानी वे उद्र भाग से 
आवश्यक समय से अधिक देर तक पड़े रहते है। जिसस 
उभाड़ की दशा साधारण श्रेणी से बढ़ जाती है ओर इससे 
शरीर का तापमान भी बढ़ जाता है। इस श्रकार भीत्तर उत्पन्न 
हुई अधिक मात्रा की गरमों से ऑँतड़ियों के भीतर मल से 
अधिक कड़ापन आ जाता है और मल सूख जाता है । 

पचन को किया मेंह स शुरू हो जाती है। भोजन फिर नेदे 
मे पहुँचता है जहाँ मेदे का रस जससे खूब मिल जाता है ओर 
उस पर अपनो पूरा प्रभाव डालता है।इस प्रकार भोजन अपने 
प्राकृतिक भागों मे अलग होता है, और उसमें बहुत परिवर्तन 
होता है। वह फिर आगे को बढ़ता है और अँतड़ियों में सड़न 
की क्रिया और भी अधिक बढ़ जावो है और उसमे पाचन को 
सहायता पहुंचाने बाले रस आकर मिल जाते है। 

भोंजन का जे। साग शरीर के जिए निरर्थक होता है वह 
अंतड़ियों, गुर्दो' और त्वचा के द्वारा बाहर निकल जाता है । 
कभी-कभी हम देखते है कि थोर्दे समय में बहुत से जानवर न 
पचनेवाली बस्तुर्ये जैसे हृड्डियाँ, कंकड़ियों और खड़िया के ढुकदे 
पूर्णु रीति से पचा लेने है,ग्रे चीज मुर्गी के पेट में वरावर दखन 
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में आती हैं। यदि ऐसे जीवो के मल की परीक्षा की जाती तो 
उसमें हमें कंकड़ियाँ या हड्डी के ठुकडे नहीं मिलते | इसके विरुद्ध 
प्रायः हम देखते हैं कि आदमी के पाकस्थली मे भेजन एक 
सप्ताह तक पड़ा रहता है । इससे एक असाधारण सड़न उत्पन्न 
होती है । इस सइ्न से जो बायु उत्पन्न होती है वह शरीर के 
लिए निरथक है। बह पसीने के द्वारा और शुद्धा द्वारा वाहर 
मिकल जातो है | इस वायु को (पादने को) कभी नही रोकना 
चाहिए, क्योकि उमसे शरीर को हानि पहुँचती है। 
यदि पाखाना भूरे रंग का चंधा हुआ हो और उस पर लसदार 
एक तह पाई जावे तो समझना चाहिए कि पाचन की दशा ठीक 
है। पाखा+ को गुदा-द्वार में लगना भी न चाहिए। जानवर जब 
मल त्यागते है तो उनके गुदा में नही लगता | यही हाल स्वस्थ 
मनुष्य का भी होना चाहिए। मनुष्य के शरीर मे मल निकलने 
का द्वार गेसा सुन्दर बना हुआ है कि जब पाचन ठीक होता है 
तो उसमे पाखाना बाहर बिना किसी भाग को गंदा किये हुणे 
निकला जाता है। आवदत्त लेने की आवश्यकता नही पड़ती | 
अच्छे पचे हुये पाखाने मे बदबू भी नही निकलती । 
यदि पाखाने में वदव्‌ निकले तो समझना चाहिये कि पाचन 
के खमोर में कोई असाधारण दशा पैदा हो गई है, इससे कब्ज 
होता है | शुष्क ऑतो मे मल के टुकड़े जम जाते हैं और निकाले 
नहीं निकलते। सड़न का काम तव भी जारी रहता है और 
धीरे-धीरे मल के कई टुकड़े हो जाते है और वायु अधिक तादाढ 
में निकलकर सारे शरीर मे फैल जाती है। पाचन-क्रिया से 
उत्पन्न भीतरी तनाव शरीर के आखिरी सिरों और त्वचा की 
ओर जाता है। यदि त्वचा अपना कास न करेऔर वायु बाहर 
न निकले तो वह त्वचा के नीचे जमा होती चल्ली जाती है। 
त्वचा को दशा अब और भी अधिक खराब हो जाती है, 


कब 
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बह अपना काम और भी सुस्ती से करती है और उसकी गर्मी 
कम हो जाती है। महीन रगें विजातीय-द्रत्य से इस कदर भर 
जाती हैं कि अच्छा खून त्वचा तक नहीं पहुँचता। इसलिए 
शरीर के बाहर की गर्मी कम हो जाती है और त्वचा का रघ्ग 
मुर्दों की तरह पीला पड़ जाता है। यदि खून में मूत्र के तत्व 
अधिक हो तो त्वचा का रज् लाल होता है नही तो और दशाओं 
में पीला, मटमैल्ा या हरा । बाहर की सर्दी भीतरी गर्मी की 
अपेक्षा वायु-स्वरूप विजातीय-द्रव्य को ओर भी कड़ाकर देती 
है । बाहर की सर्दी और भीतर के दबाव से विजातीय-द्रव्य 
शरीर स्थल में भर जाता है इससे शरीर मे रूपांतर होता 
जाता है और हम उसे विजञातीय-द्रव्य का भार कहते है | इसी 
विजञातीय-द्रव्य से ओँखो मे, कानो में, दिमाग में और सर में 
बीमारी पैदा होती है। इस रोग के कारण को सममाकर हम 
दावे के साथ कह सकते है क्रि जो लोग एक ही स्थान में दवा 
लगाकर उसे अच्छा करना चाहते हैं वे कितने श्रम में पड़े हुए 
हैं, और बीमारी वे, असली तत्व को नही जानते । 

साधारण पुरुषो की धारणा शुद्ध पाचन-शक्ति के विषय में 
क्या है, यह वास्तव में एक विचारणीय विषय है। लोग प्राय 
कहते है, “मेरी पाचन-शक्ति बहुत बढ़िया है, में दो सेर बरफी 
और तीन सेर पेड़ा खा सकता हूँ, चार बोतल शराब पी जाता 
हूँ और बदहज्मी नाम को »ो नही होती ।? यदि इस कथन को 
ठीक मान लें तो भी इन भेजजनों से उतना ही नुऊसान है 
जितना एक दिन में १० सिगार पीते से। तम्बाकू शरोर के 
लिए बिपष है ओर विष रहेगी | यद्रि शरीर का बिप निकालना 
पड़ा वो कष्ट होगा ही । यही हाल खाने-पोने का भी है । पूण 
रघस्थ सेदा प्रतिकूल भोजन के एक कण को सी रखना पसन्द 
ने करेगा। खट्टी डकार, छावी की जललनन और वेचेनी द्वारा वह्‌ 
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बतला देता है कि मुक से अधिक काम लिया गया है। शक्ति- 
हीन मेंदा प्रकट रूप में सब भेजनों को स्वीकार कर लेता है 
अथौत्‌ प्रतिकूल और अधिक भोजन को गोकते की उसमे 
शक्ति नहीं रहती । कहने का तात्पय यह है कि मेंदे की स्वाभा- 
चिक क्रिया नष्ट हो जाती है। भेजन विना पूर्शरूप से पे 
बाहर निकल जाता है और उनके शरीर को उससे लाभ 
नही पहुंचता । 

भेज्य-पदार्थो' मे वल पहुँचाने की योग्यता का प्रसाण मेदे 
की पाचन-शक्ति पर निर्भर है। हरएक पदार्थ मे बल पहुँचाने 
की कितनी शक्ति है, यह दूसरा विपय है। मोटे आटे की 
रोटी, ताजे फल, सब प्रकार की तरकारियोँ, ब्रिना नमक या 
चीनी की सादी रीति से पकाया हुआ भोजन शरीर के लिए 
सब उत्तम शराब, कीमती मांस या अंडो से कही अच्छा है। 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि शराब, मांस आदि मे शरीर में 
मिलने वाले सब रसायनिक पदार्थे मौजूद है किन्तु इसका 
कोई सबूत नही है कि वे शरीर के लिए गुणकारी और बल- 
बद्धक है। शरीर अत्यन्त साधारण भोज्य-पदार्थी' से भी जैसे 
अन्न के वह सब भाग जे। विज्नान से शरीर के लिए आवश्यक 
हैं, निकाल सकता है। जिस अन्न की रोटी बनती है यदि वह 
खूब चबाया जाय तो मेदे में जाते ही खट्टी हो जाती है। 
पाचन-क्रिया के प्रभाव से उस का रूपान्तर हो जाता है जिससे 
शरीर को पोषण मिलता है। ये सब शरीर मे जज्ब हो जाते 
हैं। जो हिस्से नहीं पचते एक नियत रूप और रंग के बनकर 
बाहर निकल जाते हैं। 

डाक्टरो को संख्या प्रतिदिन बढ़ रही है और उनके बढ़ने 
के साथ-साथ रोग भी बढ़ते जा रहे हैं।जल-चिकित्सा के 
सिद्धान्तों को समर्के या न सममें किन्तु इतना तो मानना 
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अवश्य पड़ेगा कि डाक्टरों से रोगों के हृटाने में सन्तोष- 
जनक सहायता नहीं मिल रही है। जनता एक यंत्र रखती 
है और उसी से प्राचीन ढंग से चलने वाले चिकित्सालयों 
के परिणामों को नापती है। न मालूम कितने पुरुष ढाक्टरों 
के चक्कर में पड़कर अपना सर्वेनाश कर बैठे हैं और न 
सालूम कितने पुरुषों ने डाक्टरों की सम्भति में पड़कर प्रकृति 
के नियमों को तोड़ा है और उसका उन्हें फल भी भोगना 
पड़ा है। वे अन्त मे रोग के चंगुल में फेंसे हैं। 

एक बार हानोलूलू के एक उत्साही पादरी ने कुते महोदय 
को लिखा था, “यूरोप निवासियों के आने के पहिल्न यहाँ के 
आदि निवासी पोई पर (जातीय भोजन) निर्वाह करते थे और 
साथ में केले आदि फल भी खाते थे, पानी में केवल शुद्ध 
जल्न का व्यवहार करते थे । वे इस प्रकार स्वाभाविक भोजन 
करते थे । उस समय उनके डीलडौल बड़े होते थे और उनके 
शरीर में ताकत भी खूब होती थी। जब यूरोप के निवासी 
आये तो उन्होंने उनसे कहना शुरू किया कि केवल मांस और 
मदिरा से ताकत मिल सकती है। अब तो वहाँ मांस के लिए 
पशु भेजे जाने लगे और शराब भी दूसरे देशों से आने 
लगी। १८ मई सन्‌ १८१६ ३० में हवाई के एक सरदार ने 
पहिले-पहिल्न अपना खाना-पीना बदला था। सुअर का मांस 
अब उनका जातीय भोजन हो गया है और “ज्ञिन मदिरा 
जातीय पेय्-पदा्थे | इसका परिणाम यह हुआ है कि वें 
बहुधा फोड़े-कुन्सी आदि त्वचा के रोगों में या ढसे, के 
रोग मे फेंसे रहते है। गर्मी, सुजाक आदि की बीमारी भी 
उनमे बहुत मिलती है और वहुतों को कोढ़ हो जाता है।” 
इससे सिद्ध होता है कि नवीन सभ्यता से भोजन में परिवर्तन 
करने के कारण हवाई निवासी नाना अकार करे रोयो में फंस 
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गये। इससे यह भी सिद्ध होता है जो भोजन डाक्टर बतलाया 
करते हैं, वे शरीर के लिए उपयोगी नहीं हैं। 


हम भोजन शरीर के भीवर दो इन्द्रियों द्वारा ले जाते हैं; 
फेफडे और मेदा | इसमें मे हरएक के द्वार पर एक सन्तरी 
पहरा देता है, अथात्‌ फेफड़े के बारे नाक और मेड़े के लिए 
रसना, दोनों हारपाल कमजोर हैं । इसमें कोई शंका नहीं कि 
पर्वत की शुद्ध वायु हमारे फेफड़ो का सर्वोत्तमें आहार है और 
एसी हवा मे सोंस लेने से हमे पूर्ण रूप से सनन्‍्तोष होता है। 
जिसको स्वच्छ हवा मे रहने का अभ्यास है चह कई घंटे तक 
कोठरी मे नहीं रह सकता | उसकी नाक वतलाती रहती है कि 
देखो इस कमरे में बैठने से तुम्हारा स्वास्थ्य बिगड़ जायगा | 
किन्तु यदि वह रोज बैठता रहे तो वही गन्दी हवा उसके लिए 
सुखकारी होने लगती है।नाक भी फिर नहीं कुछ कहती 
सुनती । इस प्रकार उसकी प्राण-शक्ति विगड़ जाती है और उसे 
चंगा करने के लिए फिर अधिक समय लगता है। हम प्रति 
मिनट में १६ से २० बार साँस लेते हैं।विजातीयबद्रव्य के 
शरीर में मिलने के परिणाम शीघ्र प्रकट होने लगते है और 
यही कारण है कि हमारी बुद्धि उस समय हमे मार्ग दिखलाती 
है जब प्राण शक्ति जबाब दे देती है। 


रसना की हालत नाक से भी गई बीती है। चाल्यावस्था से 
वह बिगड़ जाती है ओर उस पर हम भरोसा नही कर सकते | 
वास्तव में यह बात प्रसिद्ध है कि हमारे आचरणों के अनुसार 
किस प्रकार रसनेनद्रि मे परिवर्तेन हो सकता है। तथापि इस 
बात को अत्यन्त आवश्यकता है कि शरीर को शुद्ध व अनुकूल 
भोजन मिले | सत्र प्रकार के अतिकूल (0778ए/) भोजनों 
में वे. सब पदाथ मौजूद रहते हैं जिनसे शरीर को हानि पहुँ- 


चती है और उनसे अन्त में रोग उत्पन्न होते हैं। अब प्रश्न 
यह होता है, कि कौन सा भोजन प्राकृतिक है। 

यह प्रश्न वास्तव मे वैज्ञानिक है | उसके उत्तर के लिए हमें 
( [7947०४४७ ॥४७६॥०० ) ( परीक्षा का मार्ग ) काम में लाना 
पड़ेगा जिससे खास-खास उदाहरणों से व्यापक परिणाम 
निकाला जाता है। इस परीक्षा के हस तीन भाग कर सकते है। 

(१) अनुभवों को इकट्ठा करें । 

(४ ) उनके परिणाम निकातले। 

(३ ) और परीक्षा करें | 

अतुभव का क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत है, और इसलिए प्रत्येक 
बाव का अनुभव करना कठिन है इसलिए जिस अकार मलुष्य 
थोड़े ही भ्रमण से किसी देश के फल और फूलों के गुणों को 
जान लेता है, उसी प्रकार हम भी थोड़े से अनुभव से अपना 
मतलब सिद्ध कर लेंगे। 

सृष्टि में दृष्टिपात करने से यह बात भल्रीभांति विद्ति हो 
जाती है कि शरीर के काम को जारी रखने के लिए भोजन की 
आवश्यकता है। यद्यपि भोजन के चुनाव मे पूरी स्वतन्त्रता नही 
है। जो वृक्ष समुद्र के किनारे हरा भरा रहता-है वह जब देश के 
अन्दर लाया जाता है तो सूख जाता है। जो पेड़ बालुदार 
जमीन मे पैदा होता है वह बाग मे सूख जाता। 

यही बाव सत्र जीवों में पाई जाती है । अन्तर इतना है कि 
भोजन के अनुसार हम उनको ओणियो सें न्रॉध सकते हैं। इस 
विचार से उनके दो भेद है । ( १ ) मांस भोजी (२) और शाक 
भोजी, इनमे सी कई भेद हो सकते है। मांसाहारियो मे मांस 
खानेवाले और दूसरे कोड़े खानेवाले । उसी प्रकार शाक्राह्रियो 
में घास पाव खानवाले और फल व मेवा खानेवाले। इसके अलावा 
कुछ ऐसे भी जानवर है जो मांसाहारी और शाकाहारी दोनों है। 


( ८७ ) 


हमारा अन्वेषण प्रत्येक प्रकार के जीवो के इन अवयवों मे भी 
होना चाहिये ज्ञिससे शरीर को भोजन के रस लेने में सहायता 
मिलती है। किसी लीव के अवयव या हड्डियों के ढॉचो से हम 
पता लगा सकते हैं कि वह मांसाहारी है या शाकाहारी । हम उनके 
दॉनो का पाकृस्थली को भोजन तक पहुँचानेवाले उनकी इन्द्रियो 
का और उनके अपने बच्चो के सेवन विधि का निरीक्षण करेंगे। 
दाँत तीन प्रकार के होते हैं,'अथोत्‌ कुतरने के दाँत (70०॑ 
8078) कीले या कुत्ते के दाँत ( 0877॥9 ), और दाढ़ यानी 
पीसनेवाले दाँत ( १(०]४7४ ) | मांसाहारी जानवरों के कुतरने 
बाले दाँत छोटे-छोटे होते हैं और उनके कीले बहुत बड़े-बड़े होते 
है। वे और दॉतों से कही आगे निकले धोोते है और सामने 
की कतार मे उनके चपक्रकर बैठने का स्थान भी होता है। वे 
नोकीले, चिकने और कुछ तिरछे होते है। वे चबाने के योग्य 
नहीं होते किन्तु वे शिकार को पकड़ने और थामने के काम के 
होते है। भयानक मांमाहारी जीचों में इनको फैग्स (7७085) 
कहते हैं। पास के दोंत मॉस को छोटे-छोटे ठुकड़ो के काटने के 
काम में आते हैं और उनकी सतह नोकीली होती है। ये नोक 
मितते नहीं बल्कि पास-पास चपककर वैठ जाते हैं और चबाने 
की क्रिया मे वे मास के पद्टों के रेशों को सर्वदा अलग-अज्लग 
कर देते हैं। अब जबड़ो को लीजिये | यदि वे हिलाये जायें तो 
रुकावट पड़ती 2 । मांसाहारी जीव इस प्रकार भोजन को चत्रा 
नही सकते | इससे स्पष्ट है कि इस भेणी के जानवर भोजन 
को दॉतों से पीस नहीं सकते | यह बात हम कुत्तों में सल्लीमाँति 
देख सकते हैं। कुत्ते रोटी के टुकड़े को चत्रा महीं सकते और 
इसी कारण वे विना चबाई हुईं रोटी निगल जाते है । 
शाकाहारी जानवरों से काटनेवाले दातो की प्रधानता होती 
है और उनसे शाक-पात अच्छी तरह कुतरे जा सकते हैं। 


( एंप ! 


इनके कीले प्राय: छोटे होते हैं । दाढ़ ऊपर चौड़ी होती हैं और 
उनके अलग वगल रोगन-सा लिपटा हुआ होता है। शाक-पात 
के भोजन को चबाने में वे अच्छी तरह काम में जाये जा सकते हैं 

पशुओं में फलाहारी त्रहुत नहीं हैं | हमारी खोज के लिए वे 
वंद्र अत्यन्त आवश्यक है जो हमसे मिलते-जुलते हैं । फल्लाद्वारी 
जानवरों में सब दाँत समान रूप से बढ़े होते है । सबकी ऊँचाई 
एक-सी होती है केवल कीले और दाँतों से कुछ अविक निकले 
होते है। वे इतने नहीं निकले होते कि मांसाहारी जानवरों की 
तरह काम कर सके । वे यावदुम और सिरे पर गोठिल होत 
हैं। वे चिकने नही होते और इस वास्ते शिकार को पकड़ने और 
थामते का कास नहीं कर सकते। इन जानवरों को दाढ़ां मे 
चिऋनाई होतो है और चूँकि उनके नीचे जबड़ा इधर-उधर 
खूब चल सकता है, इसलिए उनके दाँत चक्की के पाट की तरह 
पीसने का काम कर सकते हैं | एक दाढ़ भी नोकीली नहीं होती 
यह इस बात का प्रमाण है कि वे मांसाहारी नहीं हैं। जो पशु 
दोनों प्रकार के भोजन करते हैं यानी मांसाह्ारी और शाकाहारी 
हैं उनके कुछ दाढ़ नोकीले और कुछ चपटे होते हैं । भालू इसका 
एक उदाहरण है। रीछों के मांसाह्वारी पशुओ की तरह कीलें 
होते हैं जिनके विना वे शिकार नहीं पकड़ सकते | उनके कुतरने 
चाले दाँत फलाह्वारी जीवों के सदृश होते हैं। 

सवाल यह है कवि इन दोतों मे से किसके दॉत आदमी के 
दोंतो से मिलते हैं | इसमें कोई शंका नहीं कि भन्ुप्य के दॉत 
फलाहारी पशुओं के दातों की तरह वने होते हैं। मनुष्यों के 
कीले इतने लम्बे नहीं होते जितने कि फल्लाहारी जीवों के और 
दूसरे दाँतों के आगे नही निकले रहते। मांस के पत्षपावी बहुधा 
कहा करते हैं कि कीलों का रहना ही यह सिद्ध करवा है कि 
मनुष्य मांसाहारी है। यदि मलुष्य के कीले वही काम कर 
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सकते जो मांसाहारी जानवरों के करते है या रीछो के सदश 
थोड़े से पीछे के दाँव मॉस काटने के वाम्ते होते तो उनका कथन 
सत्य हो सकता था । इन सब बातो का सार वह है: 

(१) मनुष्य के दाँत माांसाहारी पशुओं से नहीं मिलते 
इसलिए वह मांसाहारी नहीं हैः । है 

(२) मनुष्य के दोंत शाक व घास खानेवाले जानवरो से नही 
मिलते इसलिए वह घास शाक खाने वाला जानवर नहीं हैं । 

(३) मनुष्य के दाँत उन पशुओ की तरह नहीं हैं जो सब 
प्रकार के भोजन मोंस, मेवी, शाक आदि खाते है इसलिए 
मनुष्य सब्र प्रकार के भोजन करने वाला जीव नहीं है। 

(४) मनुष्य के दाँत फज्ञ खानेवाले उन बन्दरों से मिलते 
है जो मनुष्य के सदश है इसलिए यह अधिक सम्भव है कि 
मनुष्य फल-भक्षी प्राणी है। 

मॉस के पक्षचाले उपरोक्त सिद्धान्त का खण्डन इस प्रकार 
करते हैं दातो की परीक्षा से मनुष्य न मॉाँसाहारी है और न 
शाकाहारी | वह दोनों के बीच का प्राणी हे थानी वह माँस 
ओर फल दोनों खाने के लिए हे। यह निर्णय तकशाख्र के 
बिल्कुल विरुद्ध है। मध्य दशा का विचार वहाँ नहीं चल 
सकता, जहाँ वैज्ञानिक सबूत की आवश्यकता है। केवल गणित 
मे ही मध्य की दशा ठीक समझ में आती है। 

अब हम लोग जरा पशुओं के आमाशय की ओर विचार 
करें। मांस खानेवाले पशुओ का आमाशय ( मेदा ) छोटा और 
गोला होता है और आते शरीर से तिगुनी या पॉचगुनी लम्बी 
होती हैं, शाक-पात खानेवाले, विशेषकर जुगाली करनेवाला, 
पशुओं का पेट बड़ा और विधिपूवंक बना होता है और उनकी 
ऑंतर्योँ शरीर से २० या २८ गुना लम्बी होती है। फलखाने 
वाल्ने पशुओं की आते शरीर से १० या १२ गुना लम्बी होती है | 

६ 
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देह की चीड़-फाड़ की पुस्तकों में आयः कहा गया है कि मनुष्य 
की अतड़ियों की लम्बाई उसके शरीर से तीन या पाँच गुना 
लम्बी हैं ओर इसीलिए वे मॉस खाने के लिये अनकूल है। 
ऐसा कहना मानो प्रकृति को विरोधी ठहराना है। दोँतों के 
विचार से तो मांसाहारी पुरुषों के अनसार मनष्य को प्रकृति 
ने सवभक्ञी बनाया और आँदों के विचार से मांसाहारी; प्रकृति 
के काम में इस प्रकार की दो बातें नहीं हो सकती। उपरोक्त 
उदाहरण में मनृष्य की लग्बाई सर से तलुबे तक ली गई है 
ओर वास्तव मे अन्य दशाओं की तरह परीक्षा करने के लिए 
नाप केवज्ञ भुख से रोढ़ को हड्डो तक होनी चाहिए। सनुष्य की 
आँतों का लम्बाई १६ से २८ फोट तक उसके देह की लम्बाई के 
अनुसार हुआ करती है और देह की लस्बाई सिर से रीढू की 
अंतिम सीमा तक १ फीट से २॥ फीट तक है। इसका भाग 
देने से १० या ११ मजनफल होता है| अतः इस दूसरी बार 
इस निर्णय तक पहुँचते है कि मनुष्य फलाहारी है 

अब तीसरी परोत्षा की ओर आइये। इस विपय से हम 
अपनी इन्द्रियों से पूछे | नाक और रसना से ही ओरित होकर 
जानवर अपना भोजन खोजते है ओर खाते है, मांसांहारी पशु 
को जब अपने शिकार की महक मिलती है” तो उसकी आँखें 
चसकने लगती हैं और वह बडे चाव से उस गन्ध की ओर 
जाता है। वह अपने शिकार पर कपटता है और गरम-गरम 
खून पीता है। ऐसा करते मे उसे बड़ा आनन्द होता है। शाक 
खानेब्राज्ञा पशु इसके विरुद्ध अपने साथी पशुओं के पास जाता 
है और मपटने के लिए उसका जो नहीं चाहता। उसकी प्राण 
इन्द्रियाँ मांस खाने के लिए उसको कभी प्रोत्साहित नही करतीं | 
यदि उसके स्वाभाविक भोजन में खन पड़ा हो तो वह उसे भी 
छोड़ देता है। उसकी आँखें और उसकी प्राणेन्द्रिय उसे घास- 
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पात की और ले जाती है और उसीसे उसकी उद्ति होती है। 
फलाहारी जानवरों मे भी यही बात देखने मे आती है | उनकी 
इन्द्रियोँ उन्हे फल खाने के लिए पेड़ों पर ले जाती है । हर 

परन्तु मनुष्य की इन्द्रियाँ किस प्रकार काम करती है। 
क्या उसकी आँखें और उसकी घ्ारेन्द्रिय उस चकरे को मारने 
के लिए प्रोत्साहित करती है। जिस बच्चे ने मांस खाया हो 
और किसी पशु को न सारा हो तो कया किसी मोटे बकरे को 
देखकर यह कहेगा कि अरे यह बकरा मेरे लिए अच्छा भोजन 
होगा | जब हम उस जानदार पशु का और पढकाये हुये मांस 
का विचार करते है तब ही केवल ऐसे विचार उत्पन्न हो सकते 
है। प्रकृति की ओर से हमे ऐसे विचार नही मिलते। 

बध करने का विचार ही हमारी इन्द्रियों को घृणित मालूम 
होता है और कच्चा'मांस न तो आँख को सोहाता है और न 
नाक को | कसाई-घर हमारे शहरो से दूर क्यो बनवाये जाते 
हैं ? अनेक नगरो मे इस बात' के लिए कानून क्यो बनाये जाते 
हैं कि खुला हुआ मांस सड़कों से न शुजरे। ऐसा होते हुए 
क्या आप मांस को प्राकृतिक:सोजन कह सकते है। नाक और 
जिह्ना को अच्छा लगे इसके लिए सांस में नाना प्रकार के 
मसाले डाले जाते हैं | अभ्यास से नाक और जिह्मा मुर्दा हो 
जाती हैं और हम गपागप मांस खाने लगते है।दूसरी ओर 
जरा देखिये। फलों की महक हमको कितनी बढ़िया सालूम 
होती है। फल्ञों की प्रद्शनी देखकर पत्रों के संवाददाता लिखा 
करते हैं कि 'फलों के देखने ही से मुंह में पानी भर आता है। 
ऐसा होना कोई आकस्मिक घटना नहीं है। सब प्रकार के अन्न 
भी फल से उतर कर अच्छी महक निकालते है और कच्ची 
दशा मे सी खाने से बढ़े स्वादिष्ट होते है। अन्न के पकाने मे 
किसी प्रकार की घृणा नहीं मालूम होती। अन्न का उत्पन्न 


( ध्रे ) 


ऋकरनेवाला खेतिहर इसी वास्ते सन्तुष्ट और सुखी कहा गया 
है । इस तीसरी अवस्था से भी मनुष्य स्वभावतः फलाहारी 
निश्चित रूप से कह्य जा सकता है .। 

अब हम चौथी अवस्था को लेते है| सन्तानोत्पत्ति के लिए 
जो सष्टि के नियम है, जब हम उनकी ओर देखते है तो हमे 
ओर भी अधिक कठिनता का सामना करना पड़ता है। जन्म 
लेते ही सब्र जानवरों को ऐसा भेजन मिलता है जो उनकी 
वृद्धि में सहायक होता है । नवजात शिशु के लिए माँ का दूध 
ही प्राकृतिक भेजन है, किन्तु बहुत-सी मावाएं अपने इस 
कतेब्य का पालन करने में असमर्थ होती हैं, क्योंकि उनकी 
शारीरिक दशा दूध उत्पन्न करने के योग्य नहीं होती | यह देश 
का दुभग्य हैं क्योंकि ऐसे बच्चों की इन्द्रियाँ प्रारम्भ से ही 
इतनी मजबूत नही होती कि वे प्रत्येक इन्द्रियों के काय को 
पूर्ण रूप से ग्रहण कर सके | कोई भी अप्राकृतिक भोजन 
प्राकृतिक भोजन का मुकाबला नहीं कर सकता। निरीक्षण से 
देखने में आता है कि अच्छे घरों की श्लियों के दूध मांस खाने 
के कारण नहीं होता इसलिए वे अपने बच्चों को दूध पिलाने 
के लिए दाइयों को ऐसे स्थान से बुलवाती है जहाँ मांस चहुत 
कम खाया जाता है। ये दाइयोँ भी समय पाकर मांस खाने 
लगती है और कुछ वर्षो में दूध पिलाने में वे भी अयोग्य 
हो जाती हैं। सामुद्विक यात्रा में आटे की बनाई हुई लप्सी 
दूध पिलानेवालो ख््रियों को दी जाती है, ताकि उनके स्तन का 
दूध न सूखे | इससे सिद्ध होता है कि मांख के भोजन से माँ 
के स्तन में दूब उत्पन्न होने में कुछ भी सहायता नहीं मिलती | 
अत चौथी बार यह परिणाम निकलता है कि मनुष्य स्वभा- 
बत: फलाहारी ग्राणी है। 

यदि उपरोक्त दलीकें ठीक हैं तो यह मानना पढ़ेगा कि 
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मनुष्य जाति का एक बहुत बड़ा भांग प्राकृतिक भोजन से 
न्यूनाधिक अलग हो गया है । प्रकृति की सनन्‍्वान अपने 
प्राकृतिक भोजन से अलग हो गयी है, इसके सुनने से बड़ा 
आश्वय्य मालूम होता है और इसके लिए अभी और सवृतत 
की आवश्यकता प्रतीत होती है। क्‍या यह सम्भव है कि बचे- 
बचाये प्राणी भी अपने स्वाभाविक भोजन को छोड़ सकते हैं 

यदि वे छोड़ दे तो इसका क्या परिणास होगा । 
हम सब लोग भलीभॉति जानते हैं कि कुत्ते और बिल्लियों 
'क्रा शाक-पात के भोजन का अभ्यास डाला जा सकता है। 
फिन्तु कभी क्‍या हमने ऐसा भी देखा है कि शाकाहार खाने 
बाल पशु मांसाहारी बाए गये हों। क्रिसी घर मे एक पालतू 
हिरन था, उसकी दोस्ती उसी घर के एक छुत्तो से हो गई थी । 
बढ प्रायः कुत्ते को मांप का शोरबा पीते देखता था। घीरे- 
धीरे उसने भी पीने का प्रयत्न किया | पहिले तो शोरबे को 
मुँद्द में लगाते हुए वह अपना भुंह अलग कर लेता था किन्तु 
भीरे-घोरे उसका अभ्यास पड़ गया ओर वह उसे स्वाद से 
पी लगा। कुछ सप्ताहो मे वह जिस मांस से घृणा करता था 
उसे भी खाने लगा। परिणाम इसका यह हुआ कि हिरन 
बीमार पड़ गया और एक घर्ष का भी वह मुश्किल से हो 
पाया था कि सर गया | बह हिरण घर में बँधा नहीं रहता 

था व लक बाग से इधर-उच्चर घरूमता था | 

- फल खानेवाले बन्दर्रों को बॉयकर जबरदस्ती मांस 
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खिलाया जा सकता है, किन्तु ऐसा करने से क्षयी रोग से 
पीड़ित होकर वे एक था दो वर्ष के भीतर मर जाया करते है। 
इस मृत्यु का कारण केवल अस्थाभाविक भोजन है।ज़ो 
परीक्षायें हाल मे की गई है, उनसे भी इस विचार की पुष्टि 

होती है। मनुष्य ज्यो-ज्यो प्राकृतिक भोजनों से अलूग होते 
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जायेंगे त्पों-त्यों वीमारियाँ और भी अधिक बढ़ती जायगी। 

कितने मनुष्य ऐसे हैं. जिन्हें कमी भी जीवन में वैद्य था 
डाक्टर बुलाने की आवश्यकता न पड़ी हो । ऐसे पुरुष बहुत 
ही कैम मिलेंगे। कितने पुरुष ऐसे होंगे जो बृद्ध होकर मरते 
हों। बहुत ही कम | तादाद इतनी कम हो गई है कि समाचार 
पन्नो को प्रायः लिखना पड़ता है कि अभुक मनुष्य बृद्ध अवस्था 
में मरा | ऐसे बहुत कम आदमी मिलेंगे जो प्रिजातीय-द्रव्य 
से थोड़ा बहुत लदे न हो। ग्रामीण भाई, यद्यपि वे प्रकृति के 
साथ बिल्कुल नहीं रहते. तथापि अधिक स्वस्थ होते हैं। 
स्वस्थ होने के लिए यद्यपि स्रच्छ वा की अत्यन्त आवश्यकता 
है, तथापि भोजन का महत्व कुछ कम नहीं है। तबेले में 
रहने वाले पशुओं की हालत सफाई की दृष्टि' से बड़ी खराब 
होती है। अपने मल से निकली, हुई हवा में वे साँस लेने है 
और बँशे रहने करे कारण चल फिर नहीं सकते। वे अन्त में 
बीमार हो जाते हैं और वीमार भी नहीं होते तो सदैव अस्वस्थ 
रहते हैं सफाई की इतनीं हालत खराब होते हुये भी उनमें 
इतनी बोमारियाँ नहीं मिलतीं जितनी मनुष्यों में, जो पशुओ से 
अपनी रक्षा कहीं अधिक कर सकते हैं। इसका दोप खास कर 
भोजन पर है। 

अब हस अन्तिम बात पर आते हैं और अपने परिणामो 
के सत्यासत्य की परीक्षा प्रयोग द्वारा करना चाहते हैं। दो 
प्रश्न प्रायः उठाये जाते है जिनकी जाँच करनी चाहिए। पहिला 
यह है कि शरीर के उच्च बनावट के कारण मनृष्य उन नियमों 
के आधीन नही है जो नीची श्रेणीवाले पशुओं के लिए हैं। 
दूसरा प्रश्न यह दै कि वहुत दिनों से मांसाहार करने के कारश 
मनुष्य ने मांसाहार से अनुकूलता प्राप्त की है। दूसरे के दो 
माग और है, प्रथम यह कि मलुष्य-जाति इस भोजन से प्रभाः 
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वित हो गई है और दूसरे यह कि नवयुवक इस मांसाहार को 
बिना शरीर को हानि पहुँचाये नहीं छोड़ सकते | 

बहुत से घरानें मे बिना मांस के बच्चों का पालन हुआ 
है। ऐसा होने से उन्होंने शारीरिक और सानसिक बहुत काफी 
उन्नति की है। वे सदाचारी और साहसी भी अछिक मात्रा में 
देखने मे आये है| वच्चो के पालने के सम्बन्ध में सदाचार 
की अत्यन्त आवश्यकता है। आजकल हर समुदाय में सदा- 
चार की काफी चर्चा होती है। सढाचार का घोर शत्रु कौन 
है १ धार्मिक गुरुओ और पाधा-पुरोहितों से पूछिए। वे यही 
कहते है कि सदाचार के घोर शत्रु काम चेष्टाये है। अभश्राकृतिक 
दवाओ हारा इन चेष्टाओ को दमन करने के लिए असाधारण 
कष्ट उठाये जाने है, पुरुषों से उपवास करवाये जाते हैं। एक 
स्थान मे लोग बॉधकर रक्खे जाते है, किसी से मिलने नहीं 
पाते किन्तु सदाचार पर इनका वहुत कम असर पड़ता है। 
काम-चेष्टाये शुरू से ही न उठने पावें तो सदाचार आप से 
आप अच्छा होगा-। काम-चेष्टाओ के न उठने देने का सुख्य 
कारण यह है कि बच्चो को शुरू से अनुत्ते जक ओर प्राक्ृतिक- 
पदाथे खाने को दिये जायें। इन बातों की सत्यता परीक्षाओं 
से सिद्ध हो चुकी है। इसपर जितना कहा जाय, थोड़ा है । 

काम चेष्टाओं से मुक्त होना और मानसिक शक्ति का 
भ्राप्त करना इन दो बातों से मन की शिक्षा बहुत अच्छी होती 
है। प्रत्येक आत्मज्ञानी को मालूम है कि सनन्‍्तोष या शान्ति 
अपने विचारों और विवेक के लिये सबसे अधिक लाभकारी 
है और शान्ति केवल शाकाहार ही से मिल्ल सकती है, दूसरे 
किसी उपाय से नही । , 

अभी उन प्रयोगो पर विचार करना बाकी है जो नवयुवकों 
पर किये गये है। हम और हमारे साथी उत्ती पथ के अन्ुगामी 
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हैं और जो-लाभ हमको हुए हैं वह हम वर्णन नहीं कर सकते | 
इस समय जो बहुत से फलाहारी है, थे किसी समय भयानक 
रोग से आकान्त हुए थे और अच्छा होने पर उन्होंने जन्म भर 
शाकाहारी होने का प्रण लिया है। एसा करने से थे रवयं कहते 
है कि पहले से जब हम मॉस खाया करते थे इस समय हमारे 
स्वास्थ्य कहीं अच्छे हैं। वे बहुत मोटे तो नहीं हुये लेकिन स्वस्थ 
जरूर हो गये है। थियोडोर हान साहब ([.४९००५०० मैथ्चाए)२६ 
बष की अवस्था में इतने बीमार.पड़े कि डाक्टरों न कहा कि इनका 
बचना असंभव है। प्राकृतिक भोजन से उनका स्वास्थ्य साधार- 
ण॒तया अच्छा हो गया और वे तीस वर्ष तक और जीवित रहे । 

जल-चिकित्सा ने जिसमे बिना औषधि और बिना चीड़फाड़ 
के चिकित्सा होती है, सिद्ध कर दिया है कि अजुत्तेजक-स्वाभा- 
विक भोजव से काई भो रोग दूर किये जा सकते हैं। जो 
मांस और शराब नही छोड़ सकते उनका अच्छा होना कठिन 
है, क्योकि वे शरीर मे अपने खान पान से नित्यग्नति विजातीय- 
द्रव्य भरते जाते हैं। जिसका बाहर निकालना अत्यन्त आव- 
श्यक है। अतः रोग उत्पन्न होने की जड़ कभी नही जाती ! 

जो लोग भले चंगे हैं बे इस फालतू बोक को टॉगे रह 
सकते हैं किन्तु इससे उनको हानि है। जिसको स्वस्थ रहना 
है उसे शरीर से अपने विजातीय-द्रव्य को निकालना पड़ेगा 
ओर शाकाहार द्वारा शारीरिक शक्ति प्राप्त करना होगा | 

अब प्रश्न यह है कि हम क्या खायें और क्या पियें? 
शराब के विषय में एक बार हम अपने ख्याल को फिर दौड़ावे | 
सिवाय मलुष्य के कोई भी पशु पानी के अलावा और किसा 
पेय पदार्थ से अपनी प्यास नही बुकाता । यह बात ध्यान देने 
योग्य है कि जानवर गड़ढों या तालाबों की अपेक्षा सदैव बहते 
हुये नाले या बहती हुई नदियों में पानी पीचा अधिक पसन्द 
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करते हैं | इससे यह सिद्ध होता है कि जिस बहते हुए पानी 
में सूर्य की किरणे पड़ती हैं और जो पत्थरो व चट्टानों में होकर 
बहता हो वह सबसे श्रेष्ठ है। इसके अतिरिक्त जो पशु रसदार 
भोजन करते हैं वे पानी कम पीते है और यदि रसदार फलों 
का सेवन मनुष्य भी भोजन के साथ करे तो उसे भी प्यास कस 
लगे | किन्तु यदि उसे प्यास लगती है तो शुद्ध पानी ही उसका 
पेय पदार्थ है। फलो के शरबत मे खूब चीनी डालकर पीना भी 
अच्छा नहीं है। यदि हम बीमारियों से दूर रहना चाहते हैं 
तो प्रकृति देवी के दिए हुए केवल जल का ही इस्तेमाल करें | 


हमें क्या खाना चाहिये ९ 


प्रकृति फलों की ओर इशारा करती है और इसलिए 
फलाहार सर्वोत्तम है। सब भश्रकार के अन्न, सब श्रकार के फल 
व मेवे, सव प्रकार के कन्द मूल, जो आँखों को, नाक को और 
रसना को अच्छे लगे, खाने के योग्य है । अत्यन्त शीत प्रदेशों 
को छोड़कर प्रृथ्वी' के अन्य भागों में ऐसे पदाथ बहुत्तायत से 
मिलते है। अत्यन्त शीत प्रधान देश वास्तव मे सलुष्य के 
निवास स्थान नहीं है। जो रहते हैं. वे छोटे कद के होते हैं 
ओर उनके दिमाग भी गिरे हुए होते हैं । 

जहाँ तक हो सके प्रकृति की दी हुईं वस्तुओ को उनकी 
असली दशा मे खाना उचित है। हमारे स्वास्थ्य चूँकि वर्षो 
से गिरे हुए हैं इसलिए असली दशा से उनका लाना कठिन है। 


तेज मसाले और सम्भव हो तो मीठा व नमक भोजन में न 
डालना चाहिये। ' 


आजकल भोजन के पकाने का ढन्न खराब हो गया है। 
तरकारियों मे जे पानी डाला जाता है वह जब उबलने लगता 


है तो उसमें न मालूम , कितने गुणकारी तत्व मिल्‍्त जाते हैं, 
१० 


६ ध््फए ) 


किन्तु वह पानी फेक दिया जाता है और उबाली तरकारी 
हमारे समने रख दी जाती है। यह हमारी भूल है, तरका- 
रियों को उतने ही पानी में उबालना चाहिये जितना पानी 
उनमे सोख जाय |) मसाला बिल्कुल न डालना चाहिए। जैसा 
क॒द्दा जा चुका है नमक भी न डाला जाय तो अच्छा है । 

खराब आमाशय स्वस्थ आमाशय की तरह भोजन नहीं 
पचा सकता । वह स्वयं बता देता है कि मेरे लिए क्वितने भोजन 
की आवश्यकता है । जब डकार आने लगे, या पेट मे दर्द होने 
लगे या हवा खुलने लगे, मुख का स्वाद खट्टा हो या किसी भी 
प्रकार की गड़बड़ी पेट मे पेदा हो तो समझ लेना चाहिये कि या 
तो हमन अधिक खा लिया है या अजुपयुक्त भोजन किया है। 
रोगी यदि साचे तो उसे मालूम हो जायगा कि मेरे लिए कौन 
भोजन सर से अच्छा है। मोटे आटे की रोटी यदि चबा-चवा 
कर खाई जाय तो वह सबसे छत्तम भोजन है। यदि यह न 
पच सके वो बिना छने गेहूँ का आटा खाया जा सकता है. 
क्योकि जब वह थूक में अच्छी तरह मिल जायगा तभी चह 
पेट मे जा सकेगा और इसे कोई अधिक भी नहीं खा सकता। 
इसलिए रोगी को इसे खाने से हरना नहीं चाहिए। रोगी को 
बहुत हलका और जल्द पचनेवाला भोजन करना चाहिये। 
यदि रोगी बार-बार मोजन करे तो हल्के से हल्का भोजन भी 
उसे हानि पहुँचा सकता है। 

बीमार के लिए जई की क्षप्सी सब से उत्तम भोजन है। उसे 
दूध बिना उबाला और ठंढा पीना चाहिए ) यदि बह महकता हो 
या खट्टा हो गया हो तो उसे नहीं पोना चाहिए। आप सोचते 
होगे कि खौलाने से दूध सुपाच्य हो जाता है। ऐसा नही होता। 
उवाला हुआ दूध देर में पचता है क्योंकि पेट में चह देर से सड़ता 
है और ऊवालने से-हानिकारक पदार्थ उसमें से निकल नहीं सकते 
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किन्तु उसी में रह जाते हैं। उसकी वल-प्रदान करनेवाली शक्ति 
कम हो जाती है और शरीर मोटा वनकर फफ्फस दे जाता है। 
भोजन के साथ ताजे फल खाने चाहिये | यदि भोजन बदलने का 
जी चाहे तो कभी चावल, कभी जई और कभी गेहूँ हरी-हरी 
तरकारियो के साथ खा सकते हैं। जे मनुष्य स्वस्थ है उनके लिये 
नाना अकार के प्राकृतिक पदार्थ खाने को आप्त हो सकते हैं। _ 

जे सज्न वीमार है या जिनका आमाशय कमजोर हूँ 
उन्हे बहुत सादा भाजन कुचल कुचलकर करना चाहिये | उन्हे 
टी और फल खाना चाहिये | जब तक उनका द्वाजमा दुरुस्त 
न हो तब तक स्वाद के वशीभूत होकर गरिष्ठ भोजन न कर 
लेना चाहिए | 

कोई साहब पूछना चाहेंगे कि क्या इस भोजन में कुछ 
स्वाद भी है। खाने मे स्वाद कद्दों से आता है। स्वाद तो जिह्ठा 
से मालूम होता है,यह उसकी चीज है। स्वाद से और 
स्वास्थ्य प्रदान करने वाले भोजन से क्या सम्बन्ध । जो चीजें 
हम बार-बार खाते हैं, वास्तव में वही हमारे स्वाद की चीजें 
हो जाती है । जिन चीजों में आज स्वाद नहीं होता वे ही 
अभ्यास से स्वादिष्ट हो जाती हैं। अतणएव स्वाद के प्रश्न को 
ठो हमें उठाना ही नहीं चाहिए | 

अप्रकृतिक भोजन से शरीर में विजातीय-द्रव्य उत्पन्न 
होता है और प्राकृतिक भोजन से नहीं होता । यदि एक बार 
हम अपने शरीर से विजातीय-द्रव्य निकाल डालें और फिर 
हमेशा प्राकृतिक भोजन करें और साथ ही रहन-सहन का भी 
ख्याल रक्खें तो हम पूर्ण स्वस्थ रद्द सकते हैं । 


११--कछ भोजन प्रकार 
प्रायः लोग पूछते है कि हमें कितना भोजन करना चाहिए 
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ओर कब्र भोजन करना चाहिए।' कितना भोजन किसको 
करना चाहिए, यह बतलाना ऋठिन है क्योकि सब की पाचन- 
शक्ति एक सी नहीं होती । जिसकी पाचन-शक्ति मन्द है उसे 
कम खाना चाहिए और जिसकी पाचन-शक्ति अच्छी है उसे 
अधिक खाना चाहिए | 


इसके अतिरिक्त भोजन की मात्रा बहुत कुछ भलुष्य के काम 
पर भी निर्भर है। जिनको शारीरिक परिश्रम अधिक करना पढ़ता 
है, जैसे मजदूर आदि, उन्हे भोजन अधिक चाहिए। किन्तु जिन्हे 
मानसिक काम अधिक करना पड़ता है और शारीरिक काम 
हऊूम मैसे लेखक, कक्‍लक इत्यादि; उन्हें भोजन कम करना 
चाहिये | हर एक पुरुष को प्रयोग करके देख लेना चाहिए कि 
फ़िचना भोजन वह पचा सक्रता है और उतना द्वी उसके लिए 
काफी होना चाहिए | 

भोजन तीन बार करना चाहिये, प्रातः ७ बजे हल्का जल- 
पान, १२ वरजे मोजन और सायझ्आाल ७ बजे व्यालू। जलपान 
यें बिता छने आटे की रोटियाँ और फल या बिना उबाला हुआ 
दूध । दोपहर के भोजन में ताजा फल, बिना छने आदे की रोंटी 
या दलिया और छिलक्रेदार दाल या रोटी और दाल, या भाव 
और दाल | उबाली तरकारी साथ मे अवश्य होनी चाहिये। 
सायड्डाल के भोजन में बिना छने आटे की रोटी, फल ओर 
तरकारी या गाढ़ी पकी हुईं लण्सी और फल । 

भोजन के कुछ चुसखे 

रोटी बनाना--- 

हिन्दुस्तानियों के लिये रोटी वनाने की चरक्रीब चवलाना 
सिरथक मालूम होता है। छुई कूने ने तन्‍्दूर में रोटी सेकने की 
तरकीब लिखी है किन्तु हमारे घरों की वनी हुई रोटी उस 
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रोटी से कम लाभदायक नहीं है। ख्याल इस बात का रखना 
चाहिए कि रोटी सेंक खूब ली जाय आर जलमे न पावे | बिना 
छुने हुए चोकरदार आदे को कम से कम एक घन्टे तक पानी 
में भीगते रखना चाहिए | 
आटे की लप्सी-- 

एक बड़ा चस्मच भर बिना छ॒ना हुआ आटा ले लीजिये 
आर एक कटोरे में ठंडा पानी डालकर उसी में आटा छोड़कर 
लेई बना लीजिए | फिर उसे खौलते हुए पानी में डालकर कुछ 
समय तक पकने दीजिए | उसको वरावर चलाते जाइए। यदि 
आवश्यकता सममिए चो थोड़ा-सा घी और नमक मिला दीजिए। 
तबीयत हो तो नमक की जगह कुछ मुनकके या किसमिस डाल 
दीजिए, यह लप्सी खाने में वड़ी स्वादिष्ट मालूम होती है । 
करमकल्ला और सेव की तरकारी-- 

कमरकल्ले या बन्द गोभी को धोकर उसके टुकड़े-टुकड़े कर 
लीजिए | फिर उसे आधे प्याले पानी में उवालिए। जब वह 
आधा पक जाय तो सेव के टुकडे काटकर उसमे डाल दीजिए 
ओर थोडी देर उसे पकने दीजिए। उसमे थोड़ा सा नमक 
आर घृत भी डाल दीजिए | 
करमकल्ला ओर टमाटर-- 

उपरोक्त तरीके से करमकल्ले को काटकर अधपका उबा- 
लिए | फिर ताजे टमाटरों का रस उसमे डाल दीजिए । यदि 
जी चाहे तो थोड़ा-सा आलू भी काटकर डाल दीजिए। नमक 
और धी भी थोड़ा-सा डाल दीजिए | बढ़िया स्वादिष्ट तरकारी 
बन जायगी | 
सोया, वधुआ, पालक ओर आलू-- 


शाको का कूड़ा-ककट निकालकर उसे दो तीन बार पानी से 
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धाहये । इसके बाद बहुत थोड़ा पानी डालकर उबालने के लिए 
रख दीजिये । कुछ उबलने पर आलू काटकर डाल दीजिए। 
थोड़ा नमक ओर घी भी डाल दीजिए। 
गाजर ओर आलू-- 
गाजर को काटकर थोड़े पानी में उबालिए। ओर फिर आलू के 

टुकड़े काटकर डाल दीजिए । थोड़ा घी और नमक भी डालिए । 
चावल शोर सेव-- " 

पाव भर चावल और ४, ७ कटे हुये सेव. सब तीन-चार 
प्याले पानी में उबाल कर खिचड़ी ऐसा बना लीजिए । उसमें 
थोड़ा-सा घी और नमक डाल दीजिए | इतना तीन आदमियों 
के लिए काफी है। ऐसा भात बड़ा ही स्वादिष्ट होता है। 
लोगिया ओर ठमाटर-- 

पाव भर लोबिया संध्या समय ठंढे पानी में भिगों देना 
चाहिए। और पआतःकाल काफी पानी डालकर उबालिए | जत्र 
आधा पक जाय तो आधा कटोरा टमाटर का रस निकाल कर 
उसमे डाल दीजिए । थोड़ा-सा नमक और घी डाल दीजिए | 
यादि पानी अधिक रह जाय तो एक चम्मच आटा उसमें डाल 
दीजिए । इतना दो मनुध्यों के लिए काफी होगा। 
हरे सेम ओर सेव-- 

सेम का सूत निकाल कर उसको कतर लीजिए | खौलते 
हुए पानो मे उस फिर डाल दीजिए। इसके परचात्‌ इंछ सव 
काट कर डाल दीजिए । थोड़ा-सा घी और नमक भी डालिए | 
यदि कुछ पतला हो वो थोड़ा-सा आदा डाल दीजिए । 
मर ओर आलू बुखारा-- 

पाव भर मसूर सायझ्ञाल पानी में सिगो दीजिए और घीमी 
आँच में उबालिये। उसमें ३० आलूबुखारे और काफी पानी 
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डालिए | यदि आवश्यकता हो तो थोड़ान्सा नमक और घी 
डालिए | इतना सामान तीन शआदमियों के लिए काफी होगा । 
क््न्द घटना 
हि हम को धाकर उसे आँच से नरम कर लीजिए। उसके 
फिर टुकड़े -टुकडे करके नींदू के रस में डाल दीजिए | बहुत 
चढ़िया चटनी तैयार हो जायगी । 
आलू और सेव की चदनी-- 
आलू को उवालकर उनके छिलके उतार लीजिए ओर 
उनके ट्कडे कर लीजिए। उसी प्रकार थोड़े सेव के भी ढ्ुकड़े 
कर लीजिये | दोनों को मिला दीजिए और थोड़ा सा तेल और 
नींबू का रस डाल दीजिए | 


१२--जल-चिकित्सा करने वालों के लिए 
कुछ विशेष बातें 


(?) सबसे पहिले यह चात आवश्यक है कि जल-चिकित्सा 
में आपका विश्वास हो | इस विपय की पुस्तकें पढ़कर आप 
अपनी धारणा पक्की कर लीजिए कि जल-चिकित्सा से सब 
रोग दूर हो सकते हैं क्लौर फिर जल-चिकित्सा शुरू कीजिए ! 

(२) किसी एलोपेथिक डाक्टर की राय जल-चिकित्सा 
करने के लिए आप न लीजिये। एलौपेथी-चिकित्सा और जल- 
चिकित्सा मे जमीन-आसमान का अ्रन्तर है, डाक्टर अधिक- 
तर जल-चिकित्सा की ओर से निरुत्साहित करेगे | 

(४) साधारणतया सब प्रकार के रोगो मे स्नान करने की 
विधि एक ही है। हरेक रोगी को कम से कस एक हिंप बाथ 
ओर सिद्ज वाथ लेना चाहिए | आवश्यकतानुसार स्मानों की 
सख्या बढ़ाई जा सकती है । 

(४) चिकित्सा के आरम्भ में आतःकाल और साथक्काल 
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एक एक हिप बाथ एक सप्ताह तक लेना चाहिए। प्रथम ८, १० 
मिनट से शुरू करे और फिर शक्ति के अनुसार करना चाहिए। 

(४) एक सप्ताह के पश्चात्‌ प्रातः:काल सिदज बाथ और 
सायड्डाल हिप बाथ लेना चाहिए | सिटज बाथ पहिले १०-१२ 
मिनट तक करना चाहिए उसके बाद बढ़ाकर २४ मिनट से ३० 
मिनट तक कर दिया जाय । 

( ६ ) रोगी को श्रति सप्ताह चिकित्सा के शुरू में पूरे शरीर 
का स्टीम बाथ देना चाहिए | विशेषकर उन लोगों को जिनके 
शरीर विजावीय-द्रत्य के कारण अधिक मोटे हो गये हो | 
निबल पुरुषों को १४ मिनट का और सबल को २० मिनट का 
स्टीम बाथ काफी होगा । 

स्टीम बाथ के बाद सिटज बाथ' या हिप बाथ का 
लेना अत्यन्त आवश्यक है । 

(८) प्रथक-पृथक अंग के यानी सथानिक स्टीम दाथ किसी 
भी समय लिये जा सकते हैं। कभी-कभी सन बाथ भी लेना 
चाहिए। 

(६) स्नानों के बाद शरीर में गरमी ' लाना अत्यन्त आव- 
श्यक है। सबल पुरुषों को खुली हवा मे खूब टहलना चाहिए 
और कमजोर पुरुषों के कम्बल और रजाई ओद्कर चारपाई 
पर लेट रहना चाहिए। 

(१० ) खाना खाने के दो या तीन घंटे बाद हिप या सिटज 
बाथ लेना चाहिए, तुरन्त ही न लेना चाहिए। उसी प्रकार स्नान 
करने के एक घंटे बाद भोजन करना चहिए, उसके पहिले नहीं। 

(१५) तोन-चार सप्ताह चिकित्सा करने के अनन्तर निबल 
पुरुषों को ७, ४ रोज तक चिकित्सा बन्द कर देना चाहिए लेकिन 
उनके भेजन का नियम वही होना चाहिए। सबल पुरुष भी 
दो या तीन दिनों के लिए बन्द कर दें तो अच्छा है। 


( १०५ ) 


(१५) स्लियों को मासिक धर्म के समय चार रोज तक बाथ 
नलेना चाहिए। .., 

(१३) कठिन से कठिन कव्ज जब मनुष्य को हो गया हो । 
तो पेड़ मे मिट्टो की गद्दी बॉधना अत्यन्त लाभकारी है. 

(१४) फोड़े, फुल्सी, सूजन की हालत में ठंढे जल की गद्दी 
रखना अत्यन्त लाभकारी सिद्ध हुआ है | जल की गद्दी के ऊपर 
ऊन से बॉधना अत्यन्त आवश्यक है. 

(१४ ) चिकित्सा के साथ भाजन में परद्देज करना परमा- 
वश्यक है | बिना परहेज के जल-चिकित्सा से पूरा-पूरा लाभ 
नहीं उठाया जा सकता | 

(१६) चिकित्सा के प्रारम्भ में घी और दूध छोड़ देना 
चाहिए। एक सप्ताह के लिए नमक भी छोड़ देना चाहिए। 
जब शक्ति छुछ आ जावे तो बहुत थोड़ा घी खाया जा सकता है 
ओर थोड़ा दूध भी पिया जा सकता है। 

(१७) कच्चा दूध सबसे गुणकारी है । अधौटा दूध स्वथा 
त्याज्य है। यदि कच्चा दूध न पिया जा सके तो थोड़ा पानी 
डालकर उसे एक दो उबाल दे देना चाहिए, दूध में चीनी नहीं 
डालनी चादिएण ॥ 

(१८) मसाले जल-चिकित्सा में एकदम मना हैं। यदि 
काम न चले तो केवल जीरा, धनियाँ, थोड़ा-सा सौफ काम में 
लाया जा सकता है। 

(१६) जे भेजन कस से कम समय में पच सके वही 
भेजन रोगी को देना चाहिए। 

(२० ) रोगी को भेजन उत्तना ही करना चाहिए जितना 
वह पचा सके | 

(२१) रोटी बिना छाने आटे की होनी चाहिये। उसी 
प्रकार भाव सी सॉड़ सहित खाना चाहिये। 

११ 


( १०६ ) 


(२२ ) सब प्रकार के शाक जैसे पालक इत्यादि रोगी के 
लिए अत्यन्त गुणकारी हैं, उसी प्रकार लौकी और परवल भी 
अत्यन्त गुणकारी है, सब प्रकार की तरकारियों को उबालक्र 
खाना चाहिये। भूनकर नहीं, उच्ालने में यदि पानी बच जाय 
तो उसी वरकारी में ही सोखा देना चाहिये, निकालकर फेंक 
नहीं देना चाहिये । 

(२३ ) मोलदार पदार्थ से ठोस भोजन अच्छा है | क्योंकि 
फोलदार भोजन को पचाने में आमाशय को अधिक परिश्रम 
करना पड़ता है । 

(२५ ) रोगी को बहुत हलका भोजन करना चाहिए, ढ्स 
दूशकर नहीं खाना चाहिये और भोजन को खूब चवा चबाकर 
खाना चाहिये। 

( २४ ) चाय, कहवा एक दस न पीना चाहिये | पान और 
तम्बाकू भी खाना सना है। यदि काम न चले तो दिन रात में 
दो तीन बीड़े पान खाये जा सकते हैं, किन्तु हर बार पहिली 
पीक थूक देना चाहिये। 

(२६ ) चिकित्सा के समय मानसिक काम अधिक न 
करना चाहिये। 

(२७ ) रात को ६ बजे रोगी को सो जाना चाहिये और 
प्रातःफाल ५ बजे उठना चाहिये । 

( ९८ ) चिकित्सा के समय स्री प्रसंग नहीं करना चाहिये । 
यदि तत्रियत न साने तो दो सप्ताह में एक वार ख्री प्रसंग किया 
जा सकता है। स्वस्थ पुरुषो के लिए पन्द्रह रोज में एक वार 
ञ्वीप्रसंग बहुत काफी है। 

(२६ ) जल्न-चिकित्सा के समय प्रायः रोग का उभाड़ होता 
है जिसे अंगरेजी मे (७१४४) कहते है। यह क्षण स्थायी होता 
है इसलिए इससे घबड़ाकर चिकित्सा न छोड़ देना चाहिये। 


( १०७ ) 


१३-सब प्रकार के रोग ओर डनके उपचार 
१--घादों की चिकित्सा 


आजकल लोगों का यह विश्वास है. कि शरीर के सब 
प्रकार फे घाव केवल चीर फाड़ से ही अच्छे हो सकते हैं । हो 
सकता है किन्तु कभी-कभी चीर-फाड़ से बहुत खतरा रहता 
है | उचित सावधानी न होने से बहुत से रोगी मर जाते हैं। 
किन्तु जल्न-चिकित्सा एक ऐसी औषधि है जिससे भयंकर घाव 
बड़ी आसानी से अच्छे हो सकते हैं । 


चीर-फाड़ मे बड़ी तकल्लीफ होती है जिसका अनुभव केबल 
रोगी को ही होता है। साथ ही इससे यदि धाव सकुशल पूर 
गया तो एक बड़ा निशान पड़ जाता है जो शरीर को भद्दा. 
बनाता है| किन्तु जल-चिकित्सा में न तो किसी प्रकार की पीड़ा 
होती है ओर न कोई निशान ही पड़ता है। 

जब कभो शरीर का कोई हिस्सा कट जाता है या जल 
जाता है या कही पर कोई शत्र भोक दिया ज्ञाता है तो उससे 
स्‍्नायुयों को मटका लगता है और खून का वहाव चोट खाये 
हुए हिस्से की ओर वेग से बढ़ता है। उस समय खून के साथ 
शरीर के अन्दर का विजातीय-उत्य भी वाहर निकलता है। 


यदि हम उममे प्राकृतिक सहायता पहुँचा दे तो बिना किसी 
पीड़ा के घाव पूर जायगा | 


घाव में पीड़ा उसी समय उत्पन्न होती है जब वह पूरने 
लगता है | थ्राव से थोडा सा स्थानिक ज्वर भी हो जाता है। 
अतएव पहले हमे उस ज्व॒र को शांत करना चाहिये ताकि 
स्थानिक ज्वर से सारे शरीर सें ज्वर न हो जाय। यदि हम 
ब्वर को रोक ले तो पीड़ा आप से आप दूंर हो जायगी। 


( १०८ ) 


स्वस्थ आदी के घाव जल्द पूरते हैं किन्तु जिनके शरीर 
विज्ञाताय-द्रव्य से भरे हुए हैं उनके घाव देर से पूरते हैं । 

पशुओं के घाव अल्प काल में ही सुख जाते हैं। उनकी 
ओषधि प्रकृति ऋरती है। मनुष्य के घावों को भी प्रकृति 
अच्छा कर संकती है यदि वे उसको न छुयें। उसके घाव 
वास्तव में अनावश्यक छेड़-छाड़ से खराब हो जाते है। 

एक बिल्ली जाल में फेंस गई थी । उसकी दाहिनी टाँग टूट 
गई । वह टाँग को फन्‍्दे से बाहर निकालती रही जिससे कि 
उसके घाव में मिट्टी और तिनके जमा हो गये। जब वह जाल 
से छूटी तो इधर उधर हूटी हुई टॉग लिए खुली हवा में घूमती 
रही | कुछ दिन तक उसका पत्ता न चला और लोगों * समझा 
कि वह मर गई | एक हफ्ते के बाद वह बिल्ली एक खलियान 
में देखी गई। उसका पैर भर गया था किन्तु जहाँ हड्डी दृूटी 
थी वहाँ सूजन बाकी थी | उसके शरीर से मालूम होता था कि 
शक सप्ताह से उसने भोजन नहीं किया था। उसके सामने 
बढ़िया भोजन रक्‍्खा गया परन्तु उसने छुआ तक नहीं। वह 
केवल घाव को चाटती थी। भोजन छोड़ने से शरीर के अन्दर 
उसकी गरमी शान्त हो गई थी जिससे घाव के भरने में उसे 
बड़ी सहायता मिली थी | - 

कुछ समय बाद बिल्ली सूख कर काँटा हो गई किन्तु 
उसका पैर बिलकुल ठीक हो गया । अब बिल्ली दूध पीने लगी 
ओर धीरे घोरे उसने अपना भोजन बढ़ाना शुरू किया। एक 
अहीने में वह एक दम अच्छी हो गई | 

इस उदाहरण से यह बात सिद्ध होती है कि स्नानों के 
लेने और भोजन को एकदम छोड़ने था थोड़ा भोजन करने से 
धाव बहुत जल्द अच्ते होते है। 

जब कि शरीर में घाव फ़िसी ग्रकार हो जाता है तो रुधिर 


हा ' 


हु 
की घड़ी और छोटी नलियाँ भीते 
खन उस समय तक बाहर फेंकती है 5 का 
बाहर के दवाव मे समानता नहीँ आ पा 
पहाड़ पर चढ़ते हैं तो बहुत ऊँचाई प*ः 
इतना कम हो जाता है कि मेह से, नाक 
से खून बहने लगता है। जिस समय 

९ 

दवाव में समता हो जाती है तो खुन निक, हां जाता 
है। जब शरीर में घाव लगता है तो वह रुकावटों से विश्ख 
हो जाता है जे रकावर्टे खन को दवाये रहती हैं. और इसलिए 
घाव लगते ही खन बाहर निकलने लगता है। सबसे पहले 
रुधिर को बन्द कर देना चाहिये । हे 


घाव को कपडे # कई तह से और मिगोकर उससे लपेट 
देना चाहिये। यदि संभव हो सके तो कटे हुए हिस्से को पानी 
के अन्दर डुबाये रहना चाहिये जब तक कि दढ दर न हो 
जाय | थदि पानी के अन्दर न डुबोया जा सके तो उसके ऊपर 
बद-बद पानी डालते रहना चाहिये। छोटे घावों के लिए पढ्टी 
के दो चार या छः तह काफी हैं किन्तु बड़े घावों के लिए १० 
से ३० तह तक की गद्दी रक्खी जा सकती है। अगर गही 
पतली हुई तो खून नहीं बन्द होगा । उसी तरह गद्दी का एक 
दम बहुत मोटा ' होना भी अच्छा नहीं होता। 


कपड़े की गद्दी की तह इस प्रकार करनी. चाहिये कि वह घाव 
के चारों ओर एक-एक इच्ध बाहर मिकली रहे | इससे घाव के 
चारो ओर के हिस्से के खून के दौरान में किसी प्रकार की रुका- 
व न उत्पन्न होगी, पानी की गद्दी के ऊपर ऊन का कपड़ा 
लपेटना चाहिए | जब दर्द फिर मास होने क्षगे तो यह सम- 
मना चाहिए कि भीतर की गद्दी सूख गई है। इसलिए घाव 


( ११० ) 
खोल कर गद्दी को तर करके घाव को उसी विधि से फिर 
बाँध देना चाहिए। 

* कुछ दशायें ऐसी होती हैं. जिनमें घाव पर मिट्टी लगाने 
में अधिक फायदा होता है। मिट्टी की गट्टी की तरकीब बत- 
लाई जा चुकी है। कुछ घंटों के बाद मिट्टी की गद्दी बदलते 
रहना चाहिए। 

स्वाभाविक और अनुत्ते जक भोजन करने से घाव बहुत 
जल्द भरता है । अनुभव से सालूस हुआ है कि कम भोजन 
करने से भी धावो के पूरने में बड़ी सहायता मिलती है । बिना 
छाने आदे की रोटी और फल, धाव के रोगियों के लिए सबस 
उत्तम सोजन है । साथ-साथ सिदूज और हिपवाथ लेते रहना 
चाहिए । इस प्रकार कपड़े या मिट्टी की पट्टी बॉधने से हलका 
भोजन करने से और स्नानों के लेने से कठिन से कठिन धाव 
भी बहुत जल्द अच्छे होते हैं । 

एक कारखाने के चालीस वर्षीय एक मनुष्य का बॉया हाथ 
आरे से कट गया और हड्डी दिखलाने लगी । कुछ मिन्दों के बाद 
वह मनुष्प मूछित हो गया ओर आध घंटे तक उसको होश न 
हुआ कटे हुए हिस्से मे पट्टी बॉथी गई और उसका हाथ ठंढे 
पानी मे डुबत्ों दिया गया। इस क्रिया से उसका ददें घट गया 
ओर उसको वड़ा आरास मालूम होने लगा। यह चिकित्सा 
बरावर जारी रक्खी गई | गद्दी के ऊपर ऊन का वच्च भी लपेटा 
गया | पन्द्रह रोज में उसका घात्र विलकुल्ञ पूर गया । इस वरीच 
में दिन में चह दो वार स्नान लेता था और स्वाभात्रिक भोजन 
करता था। चार सप्ताह से पूर्ववत््‌ बह अपना कास करने लगा । 
अन्दरूनी चोट ओर अन्दरुूनी घाव-- 

बहुत से घाव ऐसे होते है जिनके मुँह भीतर की ओर 
होते है। ऐसे घावों को अच्छा करना बहुत कठिन है। इन 
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भीतरी घावों से न मालूम कितने रोगी मर जाते हैं किन्तु जल- 
चिकित्सा ही ऐसी औषधि है जो इन भीतरी धावों को बहुत 
आसानी से अच्छा कर सकती है। सिद्ज बाथ से अनेकों 
रोगियों के भीतरी घाव अच्छे हुए हैं। स्टीम बाथ के साथ- 
साथ जिस जगह पर भीतरी घाव हों उस जगह पर स्थानिक 
स्टीम बाथ भो लेना चाहिए । * 

मोजे बनाते समय मशीन से एक लड़की के दाहिने हाथ को 
अँगुली में छेद हो गया | बहुत दवा करके और उससे ऊबकर 
चह कूने साहब के पास गई । उस समग्र लड़की की अंगुली 
सूज गई थी और उसमें भयानक पीड़ा हो रही थी। कूते साहब 
न ठंढे पानो की पट्टी बाँचो और रोजाना दो स्टीम बाथ देने 
लगे । स्टीम बाथ के साथ-साथ घिदज बाथ भी दिये जाते थे। 
हाथ की सूजन कम हो गयी और दर्द हमेशा के लिए चला 
गया | चार सप्ताहों में वह लड़की अपना कास फिर करने लगी । 
जलने +े घाव-- 

जलने से जो पीड़ा उत्पन्न होती है उसको दूर करने के लिए 
ठंढा पानी सबसे उत्तम औषधि है। जो स्थान जल गया हो उसे 
पानी में डूबों देना चाहिए । पानी में छूबते ही उत्में पहले दर्द 
बढ़ेगा किन्तु थोड़ी देर में बह गायब हो जायगा | जब दर्द कम 
हो जाय तो उसमें पानी की पट्टी बॉधना चाहिए | इस तरकीव 
से खराब से खराव जलने के घाव अच्छे हो जाते हैं। यदि रोगी 
के घाव जल्दी अच्छे न हों तो यह सममभना चाहिए कि रोगी का 
शरीर विजातीय-द्रव्य से भरा हुआ है। ऐसी हालत में उसे 
हिप बाथ और सिदज बाथ देना चाहिए और उसे स्वाभाविक 
भेजन खिलाना चाहिए | 

एक मनुष्य तीन ज़गह पर जल गया | जलने के दो घाव 
गन पर थे और एक पैर पर । उसने पहले डाक्टरी चिकित्सा 
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की, किन्तु उसने कोई लाभ न हुआ.। अन्त में वह 'कूने साहब 
के पास गया | कूने साहब ने ठंढे पानी से घावों को. धोकर 
उनपर जल की गद्दिथां ,रख दी | दो घंटो में जलन कम हो 
गई | ढो दिव के ब्राद घावों को रंगत एक-दस बदल ग 
पॉच दिन में वह रोगी अपन काम पर जाने लगा । 
बूदक की गाला के धाव-- 

गोली के घावों की चिकित्सा भी उसी प्रकार होती है जिस 
प्रकार कि अन्य घावों की । इसका सम्बन्ध लड़ाई से है। 
अतएव हर एक सिपाही को जानना उचित है घायल को सहा- 
यता पहुँचाने के लिए पहले क्‍या करना चाहिए | कुछ लोगो 
का कहना है कि गोली पहले निकाल लेना चाहिए, क्योकि 
ग्रदि बह शरीर में रह गइ तो शरीर को हानि पहुँचाने का 
भथ रहता है। इस गोली के निकालने में बहुत अधिक चीर- 
फाड़ की आवश्यकता हाती है।गोंलीं उत्तनी भयानक नहीं 
होती जितना भयानक गोली के निकालने में शरीर का चीरा 
हुआ भांग होता है। जल-चिकित्सा मे इस गोली को निकालने 
के लिए ची २-काड़ की जरूरत नही है। प्रकृति ' आप से आप 
उसे किसी न किसी समय निकाल देगी । 

अतएवब गोली की तरफ से ध्यान हटाकर घाव के जलन की 
बन्द करने की और ध्यान लगाना चाहिए । पानी से धोकर पानी 
की गद्दी उस पर बॉध देना चाहिए । हर-एक मिपाही को इुछ 
थोड़ा-सा कपड़ा या मिट्टी अपने पास रखना चाहिए | जिस 
सिपाही को जिस समय घाव लगे उसे अपनी चिकित्सा उसी 
समय स्वयं करती चाहिए | 

८परे में एक सज्जन कूने साहब के पास गये, जिनके पेट में 
सन्‌ १८७० ६० की लड़ाई में एक गोली लगी थी । गोली निकाल 
ली गई थी किन्तु घाव नहीं पूरा था | १३ वर्ष तक उससे मवाद: 
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कुछ न कुछ निकलता रहा ओर रोगी की दशा दिन व दिन 
खराब होती गई। कूने साहब ने उसके चेहरे को देखकर यह 
निष्कर्ष निकाला कि इतने वर्षा तक घाव न पूरन का कारण वह 
विजातीय-द्रव्य था जो उसके शरीर के भीतर भरा हुआ था | 
कूने साहब ने उसको स्टीमबाथ और साथ ही साथ हिप बाथ 
ओर सिट्ज बाथ दिये और रोगी भोजन भी स्वाभाविक करने 
लगा । एक सप्ताह के भीतर रोगी के घाव से मवाद का निक- 
लगा बन्द हो गया | उसने छुछ समय तक जल-चिकित्सा जारी 
रक्‍खी और अन्त में बहू बिलकुल चंगा हो गया। 
हंढिडयों का टूटना-- 

तीन वरस के एक सज्जन के दाहिने हाथ का ऊपरी भाग 
फोहिनी के पास टूट गया। उसने ठंडे पानी से तुरन्त धोकर 
उस पर पानी की गद्दी बॉघ दी | कूने साहव के आदेशानुसार 
उसने कागज के पट्ठों की तस्तियों में हाथ को बॉध दिया और 
उस पर भीगा गद्दी रखता गया। साथ-साथ उसने हिप बाथ 
ओर सिदजबाथ लिए और स्वाभाविक भोजन किया। चौबीस 
घंटे में उसका ददे ओर सूजन एक दम जाते रहे । तीन सप्ताह 
में दृटी हुई हड्डी विलकुल ठीक हो गई। 
खुले घाव-- 

गहरे कटे घाव, नोकदार शज्नों के भोंकने के घाव बड़ी 
आसानी से जल-चिकित्सा द्वारा भरते हैं। डाक्टर लोग उनको 
चाहे जितने नाम से पुकारें किन्तु वे सब एक ही वस्तु हैं और 
वे यही सिद्ध करते हैं कि शरीर सड़ रुद्दा है। दवा द्वारा जो 
घाव अच्छे किये जाते हैं वे वास्तव में अच्छे नहीं होते | समय 
पाकर शरीर के दूसरे हिस्सों में फूट निकलते हैं। बहते हुए घाव 
इस बात को साबित करते हैँ कि शरीर के अंदर पुराने रोग 
मौजूद है। यह शरीर के भीतर संचित विजतीय-द्रत्य के कारण 

श्र 
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उत्पन्न होते हैं। वे उेन रोगों से पैदा होते हैं जो औषधियों हारा 
किसी समय दबा दिये गये थे । वे प्रायः आयोडाइन, त्रोमाइन 
कुनैम आदि औषधियों से उत्पन्न होते है जिनका सेवन हम रोग 
को अच्छा करने के लिए करते है और जो शरीर के लिए ब्रत्न 
वान विप हैं। कूने साहब के मत से टीका भी शरीर के भीतर 
विष प्रवेश करने का एक साधन है । इन औषधियों-से मनुष्य 
जाति खराब होती जा रही है। इनसे जीवन-शक्ति निरबल्न हो 
जाती है जिससे आगे उपदंश, मिर्गी, पागलपन आदि भयानक 
रोग उत्पन्न होते हैं। यह ओऔषधियाँ वर्षो' पहिले शरीर के 
भोतःर विज्ञातीय-द्रत्य उत्पन्न होने का बी ज-बो-देती है जिससे 
आगे चलकर ये खले घाव पैदा हो जाते हैं। ] 

खले हये घाबों मे विजातीय-द्रव्य उनके हारा बहता रहता 
है। इसमें ज्वर भी होता है।ज्बर इस वास्ते होता है कि 
शरीर के भीतर विजात्तीय-द्ृव्य के उफान -से गर्मी पेद्ा होती 
है अ्तएव औषधि करने के-समय/, इस बात का स्मरण रखना 
चाहिये कि ज्वर एकदम कम कर दिया जाय । ज्वर कम करके 
घावो को भरने के लिए हिप बाथ, सिटज बाथ, स्टीस बाथ 
ओर प्राकृतिक भोजन अत्यत्त ज्ञाभकारी हैं 

पचास बरस के एक सज्जन की टाँगों और पेरों सें घुटने 
तक खले हुए घाव थे । घाबों की संख्या तीस या चालीस थी। 
सब से बड़ा धाव चार इंच लम्बा और चार इंच चौड़ा था। 
उनमे दुर्गन्धित पतला सवाद सिक्रलता था । घाव थोड़ी देर के 
लिये भर जाते थे किन्तु उनमे ऐसी प्रचंड एक खजली उत्पन्न 
होती थी कि रोगी जब खुजल़ा देता था तो वे घाव फिर बहने 
लगते थे | वह खजली त्वचों के भीवर संचित विजातीय-द्रव्य 
के उफान से पैदा होती थी। जब घाव बहने लगते थे तो 
खुजली वंद हो. जाती थी । कुछ्न॒ ष्राव तो हृड्डियो तक पहुँच' 
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चुके थे। ऐसी स्थिति में वह रोगी कूने साहब के पास गया 
ओर जल चिकित्सा करने की प्रार्थना की । 
उसका हाजमा बिगड़ चुका था। हलके से हलका भोजन 
भी वह नहीं पचा सकता था | फेफड़ों की दशा भी खराब हो 
गई थी | विजातीय-द्रव्य की सात्रा बढ़ गई थी । रोगी को यह 
नहीं मालूम था कि वास्तव में उसके रोग का कारण विजातीय- 
द्रव्य है जो शरीर के भीतर भरा हुआ है। 
कूने साहब ने ठंढे पानी की गद्दी घावों पर रक््खी और 

ऊपर से ऊनी कपड़ा बॉध दिया। रोगी से प्राकृतिक भोजन 
करने, खुली हवा में रहने और प्रतिदिन चार सिद्ज बाथ लेने 
के लिए कहा गया। उसने पट्टियो पर तो विशेष ध्यान दिया किन्तु 
भोजन ओर स्नान पर ध्यान नहीं दिया | परिणाम इसका यह 
हुआ कि छः मद्दीनों तक उसको कोई लाभ न हुआ। इसके 
“पश्चात उससे कहा गया कि आप भोजन और स्नानो पर विशेष 
ध्यान दीजिये | दूसरे छः महीने से उसको बहुत लाभ हुआ | 
छोटे-छोटे घाव एकद्स पूर गये और बड़े-बड़े भी करीब-करीब 
मुरमा गये । खुजज्ञी एकदम जाती रही | उसका हाजसा क्रमशः 
अच्छा होता गया । इस लाभ को देखकर रोगी ने अब और 
अधिक उत्साह से जल्-चिक्रित्सा करना शुरू किया। घाव नीचे 
के अच्छे होने लगे और पेड़ू, के नजदीक ऊपर निकलने लगे। 
यह रोग अच्छा होने का एक शुभ लक्षण था | जब ऊपर फोड़ा 
लिकल्न आया तो रोगी ने समझा कि जल-चिकित्सा से कोई 
लाभ नहीं है। कूने साहब ने उसकी व्यवस्था उसे दी । उन्होने 
कहा यह वीमारी उसी समय अच्छी होगी जब कि बह पेड़ 
तक पहुँच जायगी जहा से यह उत्पन्न हुई थी। उस रोगी ने 
तीन वर्ष तक चिकित्सा की ओर इसके पश्चात्‌ वह एक दम 
चँगा हो गया । , 
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: विधेले कीड़े-मकोड़ों का काठना 
पागल कुत्ते और साँप का काटना-- 


भनुष्य के रुविर पर हर एक बस्तु का प्रभाव बहुत शीघ्र 
पड़ता है। जिस समय रुधिर का स्पर्श विज्ञातीय-द्रव्य से होता 
है उस समय उससें तेजी उत्पन्न होती है। जब साँप काटवा है 
तो खून में ज्वर की दशा उत्पन्न होती है। जिस समय शरीर 
में विजञातीय-द्रव्य अधिक होता है तो विष का असर अति 
शीघ्र होता है। विजातीय-द्रव्य भी उमड़ने लगता है और विष 
की भयातकत्ना को बढ़ा देता है। जितना अधिक विज्ञातीय- 
द्रव्य शरीर में मौजूद रहता है उत्तना ही अधिक त्रिष पहुँचाने 
पर ख़ून का जोश उत्पन्न होता है। यही कारण है कि मधु की 
मक्‍्खी जब काटती है तो किसी के तों एक बहुत बड़ा दरोरा 
पड़ जाता है और किसी को मच्छुड़ काटने के सदश एक छोटा 
सा निशान | बहुत से ऐसे भी रोगी देखे गये हैं जिन पर कुत्ते 
काटने का असर बहुत अधिक हुआ है और किसी पर कम । 
उसी प्रशार सॉप के काटने से किसी को सिफ़े ज्वर उत्पन्न होता 
है और किसी की रृध्यु हो जाती है। 

एक बालक जंगल मे लेटा हुआ था | अचानक एक साँप ने 
उसके सर में काट लिया। उसके पेड़, में ऐंठन पड़ गई और पंद्रह 
घंटे तक उसको पेशाब न उत्रा। लोग उसे कूने साहब के पास 
ते गये और उसकी जज्ञ-चिक्रित्सा होने लगी | उसको सारे शरीर 
का स्टीस बाथ और स्थानिक स्टीम बाथ दिये गये जिसको उसको 
खूब पसीना निकला साथ ही सिदज बाथ और हिप बाथ भी 
दिये गये और खाने को स्वाभाविक भोजन दिया गया। थोड़ी 
. देर में क्ड़के को पेशाब उत्तरा और उसके प्राण बच गये । ' 
हर प्रकार के विषैज्े कीढ़ीं के काटने से काटे हुए स्थान पर 
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एक प्रकार की सूजन पैदा हो जाती है। रोगी को उस स्थान पर 
बड़ी गर्मी मालूम होती है और ज्वर हं।ने लगता है । अतएवं उस 
समय जलन और ज्वर को रोक देना चाहिए । सबसे पहिले जिस 
जगह विषैले जंतु ने काटा दो इसका ठंढे पानी से धोना चाहिये 
अर्थात्‌ उसे जब तक सम्भव हो सके पानी के अन्दर रखे रहना 
चाहिए | इसके बाद उस पर पानी की गद्दी बॉघना चाहिए, साथ 
साथ बारी-बारी से हिपवाथ और सिदज बाथ लेना चाहिये। 
यह प्राय, देखा गया है कि शरीर के जिस हिस्से पर विजा 
तीय-द्रव्य अधिक होगा उसी हिस्से पर विपैले जंतु प्राय: काटा 
करते हैं। पानी की गद्दी का गुण जितना वर्णन किया जाय थोड़ा 
है । वह शरीर के विष को निकाल देती है या ३से एक बैल्ी 
में लपेट कर उससे होने वाल्ली हानि को नष्ट कर देती है। 
जब कि सूजन फेल जाती है और शरीर के अन्य भागों से 
पहुँचने लगती है तो उस समय अधिक भय होता है। उस हिस्से 
को एकदम पानी में डुबोंना चाहिए और उस पर पानी की गद्दी 
बाँधना चाहिए | इसमें देरी नहीं करनी चाहिए। सिट्ज बाथ 
ओर हिप बाथ बारी-बारी से दो-दो, तीन-तीन घंटे के अंतर में 
लेना चाहिये । बुखार उतरने पर रोगी अति शीघ्र चंगा हो 
जाता है। उस बीच में रोगी को भोजन न दिया जाय तो अच्छा 
है किन्तु यदि देने की जरूरत ही पडे तो थोडी-सी रोटी और 
फल देना चाहिये। पानी पीने को बराबर देते रहना चाहिये। 
स्‍्नानों के बाद गरमी लाने के लिये रोगी को धूप मे बैठाना 
चाहिये या खुली हवा मे व्यायाम कराना चाहिये। कदे हुए 
भाग में स्टीम बाथ देना चाहिये और उसके बाद ठंढे स्नान। 
बीस वर्ष के एक नौजवान के एक बायें हाथ में एक विषैले 
कीड़े ने काट खाया । कुछ घंटों में उसको दर्द मालूम हुआ और 
उसका हाथ सूजने लगा । थोड़े समय के अनन्तर, उसका पूरा 
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हाथ फूल गया और डाक्टरों ने कहा क्रि इसके हाथ में विष 
फैल गया है इस बास्ते इसके जान की रक्षा के लिए हाथ काट 
देना चाहिये | एक जल-चिकित्सक महोदय वहाँ पर खड़े हुए 
थे । उन्होंने उस हाथ पर स्टीम बाथ दिया और +िृपबाथ दिया। 
हाथ पर पानी की गदियाँ भी बॉधो गईं, रोगो को धूप में खूब 
दौड़ाया गया | इसका परिणास यह हुआ कि थोड़े समय मे 
रोगी बिलकुल चंगा हो गया। 
२--प्तब प्रका! के ज्वर 

इस समय नाना ग्रकार के ज्वर जो फैले हुये है, उनके नाम 
भिन्न-भिन्न क्यों न हो किंतु सबका कारण विजातीय-व्य का 
उफान ही है। जे देश ज्यादा गरम होता है वहाँगरमी के 
कारण बिजातीय-द्रव्य मे उतना ही अधिक उफान होता है और 
इसलिए उतना द्वी ज्वर बढ़ता है।गरम देशो में प्राय. उन 
लोगों को भी ज्वर आता है जिन लोगो के शरीर में विजातीय- 
,रैंग्य की मात्रा बहुत कम होती है। जिन देशों मे न गरमी 
अधिक'पड़ती हैं ओर न सरदी वहाँ ज्वर की तीत्रता 'इतनी 
नही होतो | गरम देशों में ज्वर भिन्न-भिन्न रूपो में प्रकट होता 
'है। पीला ज्वर सब से अधिक सयानक होता है। मनुष्य ज्यों 
ज्यों दवाओं को खाता दे, उतना ही उसका शरीर पीला पढ़ता 
जाता है और इसलिये उसको पोला ज्वर अधिक तंग करता 
है | थकावट, सर का दबे, ऐंठन, प्यास, त्वचा का रूखापन 
इसके लक्षण हैं। तत्पश्चात्‌ मनुष्य का पाखाना काला पड़ 
जाता है (ओर काले रंग का चह फै करने हगता है। 

; हमारा'कतेव्य यह होना चाहिये कि हम ज्वर को शुरू से 
ही से दें । इसके साधन हमेशा हमारे पास मौजूद रहते हैं। 
'पहले अनुत्तेंजक नियमित सोजन किया जाय, दूसरे रहन-सहन 

सादा हं।। तींसरे हिप और सिट्ज वाथ लिए जायें । गरम देशो 
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में यद्यपि बहुत ठंडा जल प्राप्त नहीं हो सकता किन्तु प्रकृति ने 
वहाँ जितना ठंढा जल दे रक्खा हे वह स्नानो के लिए काफी 
लाभकारी है। कुनैन और दूसरो ओऔपधियों से ज्वर यथा में 
अच्छा नहीं हो सकता उससे रोग दव जाता हैं और समय 
पाकर और भी अधिक भीपण रूप धारणा कर लेता है। 

जल्न-चि6करित्सा से तीज्र में तीव्र ज्वर ,वंहुत जल्द आराम 
होते हैं। जितने अधिक देर तक और जितने अधिक वार स्नान 
ज्वर मे किये जायें उतने ही अविक वे लाभ करते हैं। एक 
सज्जन ने निम्नलिखित पत्र कूने साहच को लिखा था| 
प्रिय कूने साहब, 

मेरे पास आपकी दो पुस्तके मौजूद हैं। उन्ही के अनुसार में 
जल-चिकित्सा करता हूँ | मुके फायदा हुआ है। इसलिए मैं 
आपको धन्यवाद देता हूँ। मु के एक वार इतना कठिन ज्वर आया 
था कि मै बेहोश हो गया। मैंने. जल चिकित्सा करना शुरू किया | 
पहले पहल कुर्सी मे बैठकर मैंने स्टीम वाथ लिया और इसके 
बाद एक हिप्बाथ | परिणाम बहुत ही अच्छा हुआ। में चार- 
पाई से उठकर इधर उधर धूमने लगा जिसको देखकर भेरे 
दोस्त और मेरी ख्ली को अत्यन्त आश्चर्य हुआ! मैंने इसी 
चिकित्सा से अनेको रोगियो को अच्छा किया है। 

मलेरिया ज्वर--यह ज्वर भी एक भयानक ज्वर है। यह 
जाड़ा देकर आत है और जब पसीना आ जाता है तो उतर 
जाता है। यह ब्वर कभी रोज आता है और कभी कभी दूसरे 
रोज | इसकी चिकित्सा बड़ी सरल है। मिट्टी की एक मोटी पट्टी 
तीन चार घंटे तक सम्पूण पेड़ पर बॉव देना चाहिये । पट्टी के 
लगाते से पाखाना-पेशाब साफ होता है, भीतरी जन्नन कम 
होती है और घवड़ाहट भी रुकती है। इसके बाद हिप बाथ, 
ओर सिट्ज बाय बारी-बारी से लेना चाहिये+। 
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सन बाथ भी इस ज्वर के लिए बड़े लाभदायक हैं। सन 
बाय उतना ही देना चाहिये जितता रोगी सह सके | भूक लगने 
पर दूध और फन्न दिये जाये, अन्न नहीं देना चाहिये।जिस 
रोज बुखार की बारी हो उस रोज आहार कुछ भी न कराये । 
हिप बाथ और सिदज बाथ देते रहें। चार-पाँच रोज बाद 
रोगी की हाज्ञत बिलकुल्ञ सुधर जायगी । और इस समय फिर 
अन्न दिया जा सकता है| 

कुछ लोगों को बहुत पुराना ज्वर होता है। इस ज्वर को 
दूर करने के लिए समय अधिक लगता है। रोगी को घबड़ाना 
न चाहिये। 

जो चिकित्सा ऊपर मलेरिया ज्वर के लिए बतलाई गई है 
वही चिकित्सा टाइफायड और एनट्क्ट ज्बरो में भी लाभ- 


दायक होती. है। 
३--प्लेग की बीमारी 

प्लेग आज कई वर्षा' से हिन्दुस्तानियों को बहुत वद्च कर 
रहा है। यह चार प्रकार का होता है--]!.00077०, 2.0७ए- 
09प्ञ006, 8, 887908890; और चौथा [708#78/| । 

पहले प्रकार छे प्लेग में गिल्टी निकल आती है, दूसरे में 
फेफड़ों में जज्ञन होवो है, तोसरे में खून खराब हो जाता है, 
ओर चौथे में अतड्ड़ियों में विकार उत्पन्न होता है। 

जत्र यह बीमारी कहीं पर आक्रमण करती है तो सबसे पहले 

इसके शिकार चूहे होते हैं। चूहे एक घर से दूसरे घरों मे बरा- 
बर प्रवेश करते रहते हैं, इसलिए यह बीमारी घर-घर में फैल 
जाती है। जिस समय चूहे मरने लगें तो प्लेग से बचने का सब 
से अच्छा उपाय मकान को छोड़ देना है। यदि वहाँ रहना पढ़े 
तो घर को खूब स्रच्छ रखना चाहिये। नालियों और पाखान' 
को फिनायल् से घुलवाना चाहिये, घर में हवन कराना चाहि4 
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और कभी-कभी नीम की सूखी पत्तियाँ जलवाना चाहिये जिस 
का धुआँ घर में व्याप्त हो जाय | अगर कोई चूहा मर जाय 
तो उसे शहर के बाह ८ फिंकवा देना चाहिये | 

यदि कोई रोगी प्लेग से पीड़ित हो गया हो तो उसकी 
चिकित्सा इस प्रकार करनी चाहिये | रोगी को आधघ घर्टे तक 
पूरे शरीर का स्टीम बाथ देना चाहिये और उसके बाद फिर 
आध घंटे का हिपबाथ । इसके पश्चत चार-चार-घंटो के पश्चात्‌ 
रोगी को उस समय तक सिटज बाथ देना चाहिये जब तक कि 
उसका ज्वर दूर न हो । यदि पहले स्टीम बाथ से पसीना न 
आया हो तो दूसरे दिन स्टीम बाथ देना चाहिये। . , 

यदि रोगी को कब्ज अधिफ हो और स्नानों से पाखाना न 
आया हो तो पेड़ पर मिट्टी की पट्टी बॉबनी चाहिए) यदि , 
गिल्दी निक्र्ष आई हो तो उसमें स्टीम बाथ देना चाहिए और 
उसके बाद सिट्ज बाथ । यदि गिल्टी में जलन उत्पन्न हुई हो वो 
ऊनी कपड़े से उस पर गरम पानी डालना चाहिए और थोड़ी 
देर बाद ठढे पानी की गद्दी उसमे बॉध देना चाहिये। इस गदी 
को समय-समय पर तर करते रहना चाहिए।.._ 

रोग की हालत मे रोगी को यद्‌,भूख न लगी हो तो कुछ 
भी खाने को न देना चाहिए। जब कुछ भूख लगे तब फल और 
दूध देना चाहिए | रोगी की हालत बिलकुल अच्छी हो जाय 
तब अन्न खाने को देना चाहिए । 


४--मियादी बुखार (/५9॥०७),पेचिश, हैजा और-अंतिसार 

मियादी बुखार प्राय.' जवानों को पकड़ता है।यह सब 
ज्यरों से अधिक तीज्र होता है। इससे लोग बहुत डंरते हैं और 
हजारों ली पुरुष ईसकी भेंट श्रति बे होते हैं। जत्-चिकित्सा 


चुटकी बजाते इस ज्यार को दूर करती है। यदि स्वाभाविक 
१३ 
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रीति से स्‍्नानों के पश्चात्‌ रोगी को पसीना आने लगा तो फिर 
'कोई भय की बात नहीं रह जाती । जिन रोगियों को महीनों 
की चिकित्सा से लाभ नहीं हुआ था उन्हें कूने साहब ने कुछ 
ही दिनों में अच्छा किया है । 
यह बात अनुभव से सिद्ध हो चुफी है कि तमास तीज्र रोगों 
को स्टीम बाथ से बहुत लाभ पहुँचा है। रोगी की शारीरिक 
दशा के अनुसार कम था अधिक रटीम बाथ देना चाहिए । 
सिदज और हिप बाथ दोनों बारी-बारी से लेना चाहिए। 
पेचिश और हैजा--- 
पेचिश और हैजे में मी जल-चिकित्सा से काफी लाभ 
पहुँचा है | इन दोनो बीमारियों में हाजमें की दशा खराब हो 
जाती है और भयानक भीतरी ज्बर होता है। हैजे मे तो यह 
ज्वर इतना भयानक होता है कि सारा शरीर जलकर कोयला 
हो जाता है। रोगी के होठ, नाक और आँखों के देखते से इस 
कथन की सत्यता भलीभांति मालूम हो सकती है। 
पेचिश और हैजा उन्हीं लोगों पर विशेष रूप से आक्रमण 
करते है जिनमें विजातीय द्रव्य अधिक होता है | इसलिए यह 
कोई संयोग की बात नहीं होती कि अम्ुुक पुरुष को हैजा हो 
गया। अनुभव से यह्‌ ब्राव मालूम हुईं कि जिनका हाजम। 
खराब होता है, हैजा उन्हीं फो प्रायः होता है । 
वास्तव भें हेजा शरीर को साफ करने का एक उत्तम साधन 
है। बाहरी कारणों से जैसे ठंढक, डर, मौसम आदि से जब 
विजातीय-द्रव्य से जोश उसड़वा है तो बह पेड़, की ओर लोदने 
लगता है| यदि शरीर मे शक्ति है तो वह विजातीय-द्रव्य के 
जार को रोक लेता है और मनुष्प पाखानों के वाद फिर वर्षो 
के लिये अत्यन्त स्वस्थ हो जाता है | विरुद्ध इसके यदि दवा 
खाते-खाते मनुष्य की शक्ति न४ हो गई है तो बह उस जोर फो 
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नही रोक सकता और उसके प्राण खतरे में पड़ जाते हैं। ज्वर 
की दशा मे चाहे पेचिश हो अथवा हैजा हो, एक ऐसी क्रिया 
उत्पन्न होती है जे जल्दी देखने मे नही आती | भीतरी ज्वर 
केवल हाजमे पर आक्रमण करता है जिसका परिणास यह 
होता है कि भीतर की ओर वो गरमी होती है और बाहर की 
ओर सरदी । 

इन बीमारियों मे रनान द्वारा भीवरी गरमी को पहले रोक 
देना चाहिए और रोगी को खूब पसीना लाना चाहिए। भीतरी 
जलती हुई गरमी को सहन करने के लिए यदि शरीर में काफी 
शक्ति है तो रोगी शीघ्र चब्बा हो जायगा । किन्तु यदि कम है 
तो अधिक समय लगेगा । 

जिन रोगियों का भीतरी ज्वर बाहर आ जाता है वे जल्द 
अच्छे हो जाते है किन्तु जिन्हे बाहरी बुखार नही होता है वे 
मर जाते हैं | हैजा और पेचिश को अच्छा करने में सिदज 
बाथ विशेष सहायक होते हैं। साथ ही पेड़, का स्टीस वाथ भी 
लेना चाहिए । म्टीम वाथ के पश्चात्‌ एक सिदज या हिप वाथ 
अवश्य लेना चाहिए। सम्भव हो तो कभी-कभी सन बाथ भी 
ले लेना चाहिए छुछ रोगियों को तो केवल कुछ ढठंढे स्नानों से 
ही लाभ हो जाता है। भोजन स्वाभाविक होना चाहिए | 

पेचिश थोड़े से हिप बाथ और सिटज वाथ ही से अच्छी 
हो जाती है। यदि इससे अच्छी न हो तो एक इंट गरम कीजिए 
ओर उसे एक ऊनी वद् में लपेटकर गुदा के नीचे रख लीजिए | 
आपको यह देखकर आश्चर्य होगा कि द्रत शीघ्र बन्द हो 
जायेंगे, । कुछ घंटों के बाद एक सिद्ज बाथ लेना चाहिए और 
गरम हट को प्रयोग फिर करना चाहिए | 
अंतिसार के के साथ--- 

यह एक प्रकार का हैजा ही है। यह प्रायः उन बच्चों को 
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विशेष रूप से द्वोता है जिन्हें तैयार किया हुआ बाजार बोतल 
का दूध पिलाया जाता है, और जिससे उनके शरीर में विजा- 
तीय-द्रव्य भर जाता है। जे चिकित्सा हैजे की है वही 
चिकित्सा इसकी भी है। बच्चों के बदन में साँ के साथ लेटकर 
गरमी लाई जा सकती है। 

माधारण अतिसार---- 

(9&7770००७) यह एक प्रकार की पेचिश और हैजा है। 
जिसमें विजातीय-द्रव्य को बाहर निकाल फेंकने की कोशिश 
होती है। यदि यह चिरकाल तक न रहे तो इसे स्वस्थ होने का 
एक उत्तम साधन सममना चाहिए। 

डायरिया और कब्ज देखने में एक दूसरे के विरुद्ध प्रतीत 
होते हैं किंतु वास्तव में दोनो पाचनशक्ति की खराबी से उत्पन्न 
होते हैं जे। भीवरी गरमी और अधिक भोजन से उत्तन्न होती 
है। जिस प्रकार एक ही कारण से एक मनुष्य स्थूल और दूसरा 
दुबल्ा हो जाता है उसी प्रकार से एक ही कारण से एक को 
अतिसार होता है और दूसरे को कब्ज । 

यदि स्‍नानो से कब्ज न खुले तो मैदान में शौच जाना 
चाहिये। ताजी हवा का शौच पर अधिक गभाव पड़ता है। जे। 
कास अंधेरे पाखाने में असम्भव था वह ताजी हवा में सरल 
हो जाता है। ह हि 

४--सुजली, जू पड़ जाना, आँतों का उतरना 

यह बात हमको प्रत्यक्ष देखने में आती है कि गरम देश 
मे बसन्‍्त ऋतु के एक दिन में सैकड़ों कीड़े बृत्तों के हरे-हरे 
पत्तों पर उत्पन्न होत है। वे पत्तियों को देखते-देखते नाश कर 
देते है किन्तु हम उनका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकते। इसके 
विरुद्ध एक ठंढो रात मे वे कीड़े उतने ही जल्द मर जाते 
जितनी जल्द वे पैदा हुए थे । 
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प्रकृति ने एक रात्रि में ठंढक के कारण वह काम करके दिख- 
लाया जिनका होना असम्भव था। यह कीड़े वास्तव में उन्ही 
प्राकृतिक नियमों के आधीन रहते हैं।इससे यह परिणाम 
निकला कि खुजली के कीड़े जू' और दूसरे प्रकार के कीड़े उन्हीं 
स्थानों में रहते है जहाँ उनको भोजन की सामग्री मिलती रहती 
है। अर्थात्‌ वे स्थान जे! रोगी द्वो जाते हैं, यानी जहाँ विजातीय- 
द्रव्य भरा रहता है। इन कीड़ों का जीवित रहना असाधारण 
टैम्परेचर मे भी रहता है जो प्रायः उन मनुष्यों में होता है 
जिनका शरीर विजातीय-द्रव्य से भरा हुआ है। यदि हम 
टेम्परेचर को कम कर दें और विज तीय-द्रव्य को शरीर के 
बाहर निकाल दें तो हम उन कीड़ों से मुक्त हो सकते हैं । 

भीतरी टेम्परेचर के कम करने का सत्रसे उत्तम उपाय ठंढे 
स्‍नानों का लेना और स्वाभाविक भोजन करना है। औपधि के 
सेवन करते से स्थायी आराम नहीं हो सकता। 

एक सज्जन अतड़ियों के भिन्न २ प्रकार के कीड़ों से पीड़ित 
थे | उनकी पाचन-शक्ति खराब हो गई थी और उनके स्नायु भी 
बिकृत हो चुके थे। वे मरने ही वाले थे। उनके पाखान में 
अनेको कीड़े मौजूद रहते थे। वे कुन साहब के पास गये और 
उनके आदिशानुसार जल-चिकित्सा करने लगे-। दूसरे महीने में 
उनकी हालव बदल गई और छुछ ससय के पश्चात्‌ वे बिलकुल 
अच्छे हो गये। उनको हिप बराथ और सिट्जबाथ दिये गये 
थे और अनुत्तेजक कच्चा भोजन दिया जाता था। 

एक सज्जन खुजली से पीड़ित थे। उनकी अवस्था १७ वर्ष 
की थी। उन्होंने सैकड़ों दवायें की थी किन्तु कोई लाभ नहीं 
हुआ था। वे कूने साहब के पास गये और उनके आदेशानुसार 
जल-चिकित्सा करने लगे | उनको हिप बाथ और सिट्ज बाथ 

4ये गये और कभी-कभी स्टीस बाथ भी दिया जाता था। 
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भोजन उनका स्वाभाविक था। तीन सप्ताह में वे बहुत अच्छे 
हो गये। और चौथे सप्ताह में वे बिलकुल चंगे हो गये। 


आता का उत्रना 


आँत के उतरने का कारण पेड़ में विजातीय-द्ृज्य का 
इकट्ठा होना और उस पर तनाव होना है। तनाव के कारण 
जब ऊपर से कोई बोक पड़ता है तो मिलल्‍ली में एक छेद हो 
जाता है। भिन्न-भिन्न रोगियों में भिन्न-भिन्न स्थानों से छेद होता 
है किन्तु सब छेद्दों का कारण एक ही होता है। छुछ लोग 
कहते है कि गिरने से या चोट लगने से आते उतरती है किन्तु 
उनका यह भ्रम है। 

जल-चिकित्सा द्वारा विजातीय-द्रव्य को बाहर निकाज्षकर 
यह रोग अच्छा किया जा सकता है। 


६-सब् प्रकार के क्षय रोग 


क्षय रोग एक ऐसी बीमारी है जो डाक्टरों को चक्कर में 
डाल देती है। यह जल्दी अच्छी नही होती। यह आयु ओर 
पेश का विचार नही करती, प्रत्येक प्रकार के मनुष्यों को धर 
दूबोचती है और उनका अन्त कर देती है। 
फेफड़े का यह भयंकर रोग जितना फैल रहा है शायद उतता 
और कोई रोग नहीं फैल रहा है । इस रोग के प्रत्यक्ष लक्षण एक 
दूसरे से इतने मिन्न होते हैं कि दो रोगियों मे समान नहीं होते। 
,थदि एक को दमा है तो दूसरे को सर ददे होता है। यदि तीसरे 
का हाजमा खराब होता है तो चौथे को कोई लक्षण सत्यु के १४ 
रोज पहिले तक नही दिखाई देता | पॉचवाँ रोगी ऐसा होता 
कि पहिले उसे कुछ लक्षण नही दिखलाई पड़ता, उस पर रोग 
का एकदम आक्रमण होता है और बह कुछ ही दिनों में मर 
जाता है । कुछ लोग ऐसे होते हैं जिन्हें वास्तव मे क्षय रोग हुआ 
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है किंतु वे सममते है कि हमारी हड्डियों सड़ रही हैं। बहुत से जय 
केरोगियों के आँख,कान वा कंधों में पीड़ा होती है, इसलिए वे उस 
क्षय को पीड़ा कहकर टाल देते हैं। प्राय: क्षय रोग में कंठ से नासिका 
की नालियों में और नाक की मिल्ली में जलन उत्पन्न होती है। 
कुछ क्षय रोगियों के पैर और टॉगों पर खुले घाव हो जाते हैं । 
जितने क्षय रोग के रोगी होते हैं. उनके मुँह अधिक या 
कम खुले होते हैं, रात में सोते समय वे श्वांस खीचने के लिए 
विशेष रूप से खुले होते हैं | इसका कारण यह है कि शरीर के 
भीतर अधिक गरमी होती है, इसलिए बाहरी ठंडी हवा की 
वार-वार उन्हे आवश्यकता पड़ती है । | 
ताजी और स्वच्छ हवा द्वारा शरीर के खून को साफ करना 
फेफड़ों का काम होता है। जब उन पर विजातीय-द्रव्य जमा हो 
जाता है तो वे अपना कास सत्लीभांति नही कर सकते । जो 
विजातीय-द्रव्य उनके द्वारा बाहर निकलता रहता है उनका 
निकलना रुकने लगता है और वह भीतर फेफड़ों पर जसा 
होता जाता है | उस विजातीय-द्रत्य से फेफड़ी को बड़ी हानि 
पहुँचती है | इसका परिणाम यह होता है कि खून विगड़ जाता 
है और उससे असाधारश गरसी पैदा हो जाती है | गरसी पेदा 
होने से रोगी को २४ घंटे टेम्परेचर रहता है ओर उसके फेफड़ों 
में जलन होती है और वे धीरे-धीरे जलने लगते हैं | फेफड़ों के 
जो भाग गल जाते हैं वे कफ के रूप में बाहर निकलते रहते हैं । 
आजकल्न सब प्रकार के क्षय रोगो को लोग बड़ी भयानक 
दृष्टि से देखते हैं, और उसका देखना उचित भी है क्योकि क्षय 
रोग वास्तव में बड़ा भयानक है । फेफड़ों को ठोक ठोककर क्षय 
का पता लगाया जाता है, किंतु उस समय तक पता नहीं लगता 
जब तक रोग असखाध्य नहीं हो जाता। ऐसे रोग वर्षों पहिले 
वतलाये जा सकते है किंतु शोक है कि डाक्टरों को आय: यह 
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बात नहीं मालूम होती | क्षय का टीका लगाया जाता है, फेफड़े 
का चीरफाड़ भी होता है किन्तु मेरी राय मे इन क्रियाओं से 
क्षय रोग दूर नही हो सकता। 
फेफड़ों को अच्छा करने की कोई रामबाण औषधि वास्तव 
में नही है । हाँ जिस तरीके से वर्षो' में यह रोग बढ़ा है उसी 
तरीके से विजातीय-द्रत्य निकालकर यह रोग जरूर अच्छा 
किया जा सकता है। आकृति निदान से वर्षो' पहिले मालूम हो 
जाता है कि अमुक मनुष्य को क्षय रोग होगा ओर उस समय 
से बह रोग शीघ्र ही दूर किया जा सकता है। आकृति निदान 
(४०४! ०5५७7०४७४४०॥) इसलिए रोगियो के लिये बड़े काम 
की चीज है। क्षय रोस के प्रारम्भ को रोगी नहीं महसूस करते। 
» यदि उनसे कहो कि उनको क्षय हुआ दे तो वे सहसा विश्वास 
भी नहीं करते । कूने साहब ने एक बार देखने में एक हट्टी-कट्टी 
लड़की से कहा कि देखो तुमको ज्ञय हो रहा हैं, मेरी चिकित्सा 
करो । उसने उत्तर दिया, जनाब आप क्या कहते हैं। में काफी 
चंगी हूँ। कूने साहब चुप रहे। उन्होंने उसकी सृत्यु के चार 
महीने पूर्व एक बार फिर चेतावनी दी; किंतु उसने कुछ भी ध्यान 
न दिया । ३ महीने के वाद वह बीमार पड़ी और मर गई । 
अब यहाँ फेफड़ों को बीमारी का कारण बतलाना आवश्यक 
जान पड़ता है। फेफड़ो का रोग उन रोगों से उत्पन्न होता है 
जे किसी समय शरीर में उमड़े थे किंतु जो औषधियों से दवा 
दिये गये। फेफड़ों के रोग जननेंद्रिय सम्बन्धी रोग से भी 
उत्पन्न होते हैं। ये रोग प्रायः बच्चों मे उतर आते हैं। पिता- 
माता का विजातीय-द्रव्य बच्चे में जमा होता है और अवसर 
पाकर वह डभड़ता है और इस पैठक विजातीय-द्वव्य से बच्चे 
को ज्ञय हो जाता है बीये मे माता-पिता के गुण रद्दते हैं और 
बे ही बच्चो में उतरते हैं। कंठमाला के रोगियों को भी ज्ञय होवा 
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है। कंठसाला की अवस्था में विजातीय-द्रव्य निकाल फेंकने की 
शक्ति शरीर मे रहती है, किन्तु धीरे-धीरे शक्ति नष्ट हँ। जाती 
है। परन्तु कंठमाला जब सड़ जाता है तो वह क्षय में तबदील 
दो जाता है और उस समय इलाज करना कठिन हो जावा है। 
तदसुसार मनुष्य स्वांस द्वारा चाहे जितने कीड़े अन्दर भर ले 
किन्तु उन्हें क्षय रोग एकाएक कभी नहीं हो सकता। इन कीड़ों 
की वृद्धि उस समय तक नही होती जब तक शरीर का तापमान 
ऊँचा न हो । तन्दुरुस्त मनुष्य मे इतना ऊँचा तापमान होना 
असम्भव है | हाँ नस्ल दर नस्ल जब बिजातीय-द्रव्य पैढक हो ' 
जाता है या मनुष्य अस्वाभाविक रहन-सहन और भोजन द्वारा 
अपना शरीर नष्ट कर लेता है तो क्षय अवश्य होता है। 

सब बीमारियों की तरह क्षय की भी बीमारी पेड़ से उत्पन्न 
होती है। सबसे पहिले पाचन-शक्ति खराब होती है। अधिकतर 
दशाओं मे पैठक विजातीय-द्रव्य से क्षय पैदा' होता है, और 
शायद फेफड़ों मे विजातीय-द्रव्य इकट्ठा जल्द होता है। दूसरे 
कोंठो की अपेक्षा फेफड़ों की वृद्धि शीध्र नही होती, वल्कि बे 
नाजुक और कमजोर बने रहते है। बाहरी कीटाणुओ का साम॑ना 
करने की शक्ति उनमे कमजोर होते के कारण नहीं रह जाती। 
विजातीय-द्वव्य उनमे इकट्ठा होने लगता है। पाचन-शक्ति खराब 
होने से तमास शरीर मे बिजातीय-द्रव्य दौड़ता है ओर जहाँ 
उसको रोकने की ताकत नहीं मिलती,वहाँ वह जमा होने लगता 
द्दे | अतएव जे। जन्म से ही माता-पिता से विजातीय-द्ृव्य लेकर 
आते हैं, उन्हें उसे जहाँ तक हो सके शीघ्र रोकना चाहिये । 

गरस देश के रहने वाले बन्दरो को सर्द देश में क्षय क्यो 

जाता है, इसका भी कारण यही है कि भोजन के परिवर्तन 
से उनकी पाचन-शक्ति खराब हो जाती है । किन्तु लोग इसका 
दोष हे देश की ठंढ जलवायु पर दिया करते है | इसमे इतनी 

४ 
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सत्यता अवश्य है कि ठंढ जलवायु से पाचन की सड़न क्रिया 
भन्‍्दे हो जाती है। किन्तु वास्तविक कारण यही है कि उनको 
अपने स्वभाव के अनुकूल भेजन नहीं मिलता। बन्द्रों को 
गरम स्थानों से ठंडे स्थानों में रखकर प्रयोग किया गया है कि 
भाजन की अस्वाभाविकता से उनके हाजमे खराब हो जाते हैं। 
मनुष्य प्राणी के बारे में भी यही कहा ज़ा सकता है किन्तु उस 
की हालत साधारणतया अधिक अच्छी है क्‍योंकि हम लोगों 
को शीतल जल और वायु के सहने का अभ्यास हो जाता है। 
हमें दूसरे देशों में केवल अपने भोजन और रहन-सहन पर 
विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है । 

क्षयरोग्ियों के शरीर में गरमी की अधिकता रहती है इस- 
लिए बढ़िया से बढ़िया चुनाव का भी भेजन वे हजम नहीं कर 
सकते । जे। लोग बीसारों की सेवा शुश्र षा करते है उन्हें मालूम 
है कि भिन्न-भिन्न शरीरो में पावन में कितनी भिन्नता होती है। 
यदि फेफड़ों में विजातीय-द्रव्य भर गया है तो उसको विशेष 
हानि पहुँचने की संभावना होती है। क्‍योंकि थे स्थान पेरते हैं 
और विजातीय-द्रग्य को फेफड़ों में होकर सर की ओर जाना 
पड़ता है । इसके अतिरिक्त एक बार फेफड़े जब बिजातीय-दृ्य 
से लद॒ जाते है तो विजातीय-द्रव्य उन्हीं पर और अधिक 
जाता है, वह सर की ओर नहीं जाता। 

जब फेफड़ों में सड़न शुरू हो जाती है तो उसके सिर पहिले 
खराब होते हैं। इसका कारण यह है कि बिजाती य-द्रव्य अपने 
उफान में सिरों की ओर उठता है। फेफड़ों के सिरे कन्धों में 
समाप्त होते है,,सलिए जब उफान शुरू होता है तो उफना हुआ 
विजावीय-द्रव्य सिरे की ओर चलता है और कन्धे उसे ऊपर 
जाने से रोकते है, इसलिए इन्हीं सिरो को पहिले वड़ी हानि 
पहुँचती है। कंधों से सी दढें होने का यही कारण है। फेफड़ों के 
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खराब होने के पहिले क्षय रोग के रोगी इस कन्धे के दर्द का 
अनुभव करते हैं। 

क्षय रोग की गुमड़ियो का असली कारण अब बतलाने की 
आवश्यकता है। ये गुमड़ियाँ टीक उसी प्रफार बनती हैं जिस 
प्रकार बवासीर के, मस्से ओर सरतान की गुमड़ियाँ या 
बिल्कुल छोटी-छोटी फुन्सियाँ। स्वस्थ पुरुष की त्वचा नरम 
होती है और दीघेकालीत रोगी की शुष्क। नरम त्वचा में 
विजातीय-द्रव्य को बाहर निकालने की शक्ति द्ोती है, किन्तु 
शुष्क त्वचा से विजातीय-द्रव्य केवल बाहर नहीं निकलता, 
यही नहीं किन्तु वह जमता जावा है और उसमें रोग उत्पन्न 
होने की संभावना बढ़ती जाती है। आपने देखा होगा कि 
बहुतों को नियत समय पर चूतड़, [गरदन या भुजाओं पर 
फोड़े निकलते हैं। ऐसे रोगी के शरीर में एक बोनस ऐसा 
ऐसा मालूम होता रहवा है जो फोड़ों के फूटने से हलका हो 
जाता है। ये फोड़े क्यों निकलते हैं । जहां पर फोड़ा निकलने 
को होता है वह स्थान हमे पहिले से मालूम हो जाता है। वह 
लाल और सख्त हो जाता है। धीरे २ वह फूल जाता है और 
फोड़ा घतत जाता है और उसमें दर्द होने लगता है। छूने से 
उसमे अधिक दद्‌ होता है। धीर-धीरे वह फूट जाता है और 
सवाद निकलकर बाहर आ। जाता है। इस प्रकार जिस विजा- 
तीय-द्रव्य से वह फोड़ा बनता है वह बाहर निकल जाता है। 
फोड़ा केवल एक साधन है जिनके द्वारा शरीर विजातीय-द्रव्य 
निकालता रहता है। प्रश्न हो सकता है कि हर एक पुष्ठप के 
फोड़े क्यों नहीं. निकलते । जिन लोगों के पसीना बराबर 
निकलता रहवा है या जिनके पाखाना-पेशाब ठीक रूप में होता 
है उनके शरीर से विजातीय-द्रव्य निकल जाता है, इसलिए 
उनको फोड़े नहीं निकलते । किन्तु जिनको पसीना नहीं आता 
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उनको प्राय: फोड़े. निकलते हैं। यदि मनुष्य की त्वचा. दबाओं 
के खाने से बिलकुल निर्जीबव हो जाती है तो फोड़े भी नहीं 
निकलते । उनके स्थान मे जगह-जगहः विजातीय-द्वव्य के कड़े 
स्थान त्वचा में. बनते है और इन्हीं को शुमड़ियाँ कहते हैं। 
गुमड़ी को एक कच्चा फोड़ा कह सकते हैं था एक छोटी बैली 
जिसमें विजातीय-द्रव्य भर गया है । ऐसी-ऐसी बहुत सी 
गुमड़ियाँ गरदन, या शरीर के अन्य भागों में देखने में आती 
है। जब मनुष्य में शक्ति नहीं रह जाती तो ये गुमड़ियाँ शरीर 
के भीतर बनने लगती हैं और लोग इन्हें बवासीर के मस्से, 
विस्फोटक इत्यादि के नाम से पुकारते है। यदि हम शरीर की 
शक्ति किसी तरह बद्ा दें तो इन गुमड़ियों में अन्तर पड़ 
जावा है । ऐसा प्रायः देखा जाता है कि जल-चिकित्सा करते 
समय ऐसे कभी बहुत से फोड़े निकल भाते हैं। ऐसा होने से 
शरीर में शक्ति उत्पन्न होती है और जो क्रियायें बन्द हो गई 
थी थे फिर चाल होने लगती है। यदि शरीर की शक्ति जल- 
चिकित्सा से और भी अधिक बढ़ा दी जाय तो तमाम गुमड़ियाँ 
एक दम बैठ जाती है। इस प्रकार एक वार जब विजादीय-द्रव्य 
बाहर निकाल दिया जाय और स्वाभाविक भोजन और रहन- 
सहन द्वारा फिर शरीर मे विजावीय-द्रव्य न भरा जाय तो 
फिर न तो फोड़े निकल सकते हे और न गुमड़ियाँ ही निकल 
सकती है। बस हम देखते है कि जिस अकार शरीर के अन्य 
, भाग की गुसड़ियाँ बसती है. उसी प्रकार क्षयी की भी गुमड़ियां 
चनती हैं 
जब गुमड़ियो के बनने का कारण मालूम हो गया ती उनके 
नप्ट करने की भी व्यवस्था बहुत आसानी से मालम हो सकती 
है। गुमड़ियों में नश्तर लगवाना बड़ा मथानक है । संभव दे 
गुमड़ियोँ शरीर में न दिखलाई दें किंतु उसकी जड़ नहीं जाती। 
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गुमड़ौ के नष्ट करने का सबसे सरल उपाय जल-चिकित्सा द्वारा 
शरीर की शक्ति बढ़ाना है. जिससे विजतीय-द्रल्य बाहर निक- 
लवा है | यह वात दावे के साथ कही जा सकती कि क्षय की 
गुमड़ियाँ जलरनचकित्सा हरा अवश्य न हो जाती हैं। यद्यपि 
कुछ रोगियों को उन्हें दूर करने के लिए कई बर्ष जल-चिकित्सा 
करनी पड़ती दे। 

बिजातीय द्रव्य में जब उफान आता है तो बह एक ही ओर 
नहीं जाता है। अ्रतएव कभी तो ऐसा होता है कि फेफड़ी के सिरे 
बिकारपूर्ण होते हैं और कभी ऐसा होता है कि फेफड़ों के बीच 
के हिस्से बिकारपूर्श होते हैं जिससे खांसी उठती है और श्वांस 
की नली में सूजन और जलन उत्पन्न होती है। चास्तव मे क्षत्री के 
रोगियों को श्वांसनली की जलन से अधिक पीड़ित होना पड़ता है। 


फेफड़ों ओर उनकी मिलल्‍्ली का ब्रजन 


फेफड़े और उनकी मिल्ली में सूजन उसे समय उत्पन्न होती 
है जन प्राचीन संचित विज्ञातीय द्रव्य का उफान होता है और 
उसकी उचित चिकित्सा नहीं की जाती | यदि शुरू मे यह उफान 
रोक दिया जाय तो मनुष्य सूजन की अवस्था तक पहुँच ही 
नहीं सकता है | ठंढे पानी के स्थानों मे यह शक्ति हैं कि चह 
फेफड़ों में कोई विकार रहने न दे और उनको पूर्ण स्वस्थ रक्खे । 

एक बार कूने साहब ६ वर्ष क्री एक कन्या की चिकित्सा 
करने के लिए गये, जिसके, फेफड़ों में सूजन आ गई थी । एक 
डाक्टर साहब का दो मद्दीनों से इलाज हो रहा था। उससे कोई 
लाभ नहीं हुआ था बल्कि उस दवा से लड़की का हाजमा 
खराब हो गया था। लड़की के मांता-पिता अ्रपन्ती कन्या से एक 
दम निराश हो चुके थे । छुने साहव ने डाक्टरी इलाज छुड़ाकर 
अपना इलाज करना शुरू किया। कुछ सप्ताहों के स्नानों से वह 


६ १३१४ ) 


लड़की चंगी हो गई । यदि शुरूसे उस लड़की को जल-चिकित्सा 
करवाया गया होता तो उसे इतने समय तक [क्यों परेशान 
होना पड़ता । 


फेफड़ों के तमाम रोगों में भीतर ऊँचे दरजे की गरमी 
रहती है। श्वांश लेते और निकालते समय वायु के भागों को 
अलग-अलग कर देने वाली एक क्रिया उत्पन्न होती है। जिस 
समय हम सांस लेते हैं उस समय हमारे फेफड़े हवा को आक्‌- 
सीजन ओर नाइट्रोजन दो भागों में बॉट देते हैं । आक्सीजन 
भीतर रह जाता है और नाइट्रोजन शरीर की खराबियों के 
- साथ घाहर निकल आता है। इस श्रकार फेफड़ों में अलग 
करने की क्रिया ( जिसका परिणाम जलन होता है ) बरावर 
चलवी रहती है जिससे ऊँचे दरले की गरमी पेदा होती है। 
यह गरमी फेफड़ों में बह्दं अधिक बढ़ जाती है जहाँ विजातीय- 
द्रल्य का उफान अधिक होता है। 


शरीर के -भीवर कीड़ों की उत्तत्ि उस विजातीय-द्रब्य से 
होती है जे उफान खाता रहता है। ये कीड़े गरमी से बढ़ते 
है। क्षय में भीवरी मरमी विशेष रहती है इसलिए इस रोग में 
कीड़ों की वृद्धि करने की काफी सामग्री रहती हैं। डाक्टर 
कीढ़ों की इस वृद्धि को भल्लीभाँति मानते है किन्तु अपने ज्ञान 
को वे काम में नहीं लाते । वे कीड़ों को नष्ट करने के लिए खूब 
प्रयत्न करते है किन्तु उनकी जड़ में नहीं पहुँचते। इसलिए वे 
असफल्न रहते हैं | 

द्वाक्टरी मे यह बतलाया जाता हे कि हर एक रोग के छुछ 
कीड़े होते हैं जिनके कारण यह रोग उत्पन्न होदा हैं। वे इस घात 
को भूल जाते है कि एक ही प्रकार के पत्ती और एक ही प्रकार 
के वृक्ष भिन्न-भिन्न देशों में भिन्न-भिन्न प्रकार के पर रखते हैं। उसी 


हि. 
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प्रकार सव रोगो के कीड़े भी रूप और परिणाम सें मिन्न-मिन्र्‌ 
देशों की गरमी पर निर्भर रहते हैं। 

जिस पुरुष ने उपरोक्त कथन को समझ लिया है वह क्षय 
रोग की चिकित्सा बड़ी आसतनौ से कर सकता है| भीतर का 
टेस्परेचर नाल हो जाना चाहिए और शरीर की शक््त्ति बदाना 
चाहिए और शरीर की असाधारण दशायें दर करनी चाहिए। 
इस अभिप्राय की सिद्धि के लिये जल-चिकित्सा के स्नान करना 
चाहिए और भोजन पर पूरा संयम रखना चाहिए। स्नान कितने 
समय के और कितनी वार करना चाहिए इस पर पूरा ध्यान 
रखना चाहिए । क्षय रोग में शरीर के भीतर प्रच॑ड गर्मी रहती 
है और वह जल्दी नहीं घटती, इसलिए रोगी की शक्ति के 
अनुसार अधिक समय के बाथ और गिनती में भी अधिफ लेन 
की आवश्यकता है | इस विषय में उन लोगों की राय लेनी 
चाहिए जिनको जल-चिकित्सा का कई चर्षो' का अनुभव है। 
रोगी को प्रचुर धूप और अचुर दवा में रखने की आवश्यकता 
है। क्षय रोग में धूप स्नानों से बहुत लाभ द्ोता है । 

क्षय रोग से डाक्टर लोग (]'प्७० ०४)॥४) टीका देते हैं । 
इससे हानि होती है। विषैल्ा-द्रव्य जिससे टीका लगाया जाता 
है, विजातीय-द्रव्य पर गुधे आठे पर खमीर की तरह प्रभाव 
डालता है और ज्वर उत्पन्न करता है । इससे विजातीय-द्रव्य की 
वास्तविक उफान की दशा में परिवर्तेन हो जाता है और साथ 
ही शरीर की गर्मी में भी परिचतेन होता है । इसका यह परि शास 
दोताहै कि क्षय के कीढ़े जे बढ़ते थे अथ और भी अधिक तादाद 
में बढ़ने लगते है। दशा और भी खराब होती जाती है । न तो 
शरीर से विजांतीय-द्रव्य बाहर निकलता है और न बीमारी ही 
कम होतो है। टीका एक अधूरी औषधि है और अधूरी हमेशा 
रहेगी | उसका भयानक हानिकारक परिणाम आगे या पीछे 
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शरीर पर अवश्य होता है। कुछ महीनों के पश्चात्‌ दीके से जो 
खुशी हुई थी उसके स्थान में निराशा और दुख होने लगते है। 
चारों ओर से टीका के खिलाफ अब लोग बोलने त्गे हैं। आज- 
कल टीका लगाने की अब कुछ भरी दिलचस्प्री नहीं रह गयी ; 

जल-चिकित्सा से क्षय रोग अच्छा हो सकता है। सम्भव 
है जब रोग हाथ से निकल जाय और उस समय जल चिकित्सा 
की जाय तो लाभ न हो । यदि रोगी में शक्ति बाकी है, यदि 
उसका हाजमा एकदम नष्ट नहीं हो गया है तो बह अच्छा हो 
सक़ता है। यदि हाजमे मे चिक्रित्सा से अन्तर पड़ता गया वो 
रोगी चंगा हो जायगा नहीं तो न होगा । कूते साहब ने सैकड़ो 
क्षयी रोग के रोगियों को चंगा क्रिया है जिनका हाजमा धीरे- ' 
धीरे सुधरने लगा था। कुछ क्षय के रोग इतमे कठिन होते है 
कि बहुत समय तक कुछ लाभ नहीं होता, किन्तु फिर लाभ 
एक दम होने लगता है। 

यदि शरीर मजबूत है तो फेफड़ों और पेड़ से विजातीय- 
द्रव्य निकलते के लिये मेहन स्नान सबसे उत्तम्न है।कभी- 
कभी स्टीम बाथ या सन बाथ भी लेते रहता चाहिए । अच्छी 
हवा में रहना चाहिए और स्वाभाविक आहार पर श्रधिक 
ध्यान देना चाहिए। 

जिन रोगियों का क्षय अत्यन्त भयकर हो गया हो उनके 
लिये ये स्नान अत्यन्त तीज्र होंगे। इसलिए इनको हल्के हिप 
बाथ लेना चाहिए। पानी का तापसान ८१ से ८६ फैरनहाइट 
होना चाहिए ओर कन्धों तक पहुँचना चाहिए। शुरू में पाँच 
मिनट और इसके बाद जितनी देर तक उसे अच्छा लगे उतनी 
देर स्नान करना उचित है। एक दिन में कई जार स्नान लेना 
चाहिए। जब शरीर मजबूत हो जाय तब सिदूज बाथ लेना 
चाहिए। बहुत दशाओं मे जीव्न-शक्ति की कमी के कारण 


( !श७ ) 


ज्ञाभ कम पहुँचेगा किन्तु लगातार स्तान करने से हालत जरूर 
अच्छी होगी | यदि पाचन-शक्ति मे उन्नति हुईं तो रोग अवश्य 
अच्छा हो जायगा | 


दमा (&8874)--६५ वर्ष की एक ख्री को बढ़ा भयक्कर 
दमा हुआ। बह एक डाक्टर की दवा करती रही जिससे उसका 
हाजमा खराब हो गया। उससे कहा गया कि तुमको कोई 
औषधि लाभ नहीं पहुँचा सकती, इसलिए जर्मनी के दक्षिण 
प्रदेशों मे रहो। रोगी दस कदस भी नहीं चल सकता था। 
उसने जल-चिकित्सा का नास कहीं सुन लिया था इसलिए 
उसने डाक्टर से कहा कि मै यही मर ज्ञाना पसन्द करूँगी 
लेकिन दूसरे प्रदेशों को नहो जाऊँगी। वह लुई कुने साहब के 
सुपुरदं की गई। उसने उनके कहने के अनुसार चिकित्सा करना 
प्रारम्भ क्रिया । उसकी पाचन-शक्ति धीरे-धीरे अच्छी होने लगी।* 
विज्ञातीय-द्रव्य काफी तादाद मे पसीने और सल्त-मूनत्र के रूप 
में बाहर निकला। रोगी को ठंडे स्नान दिये जाते थे और कभी- 
कभी स्टीम बाथ | एक महीने मे रोगी की दशा बदल गई। 
तीन महीने में बह अच्छी हो गई । 


इसी अकार ६० बर्ष के एक सज्जन को दमा हुआ | डाक्टरों 
ने जन्नाव दे दिया। उसने तब.कूने साहब की चिकित्सा की । 
स्‍्न॑नो से उसे रोग में कमी मालूम होने लगी | अतएव वह बढ़े 
चाव से स्नान करने लगा | वह रात को सी उठकर कभी-कभी 
स्नान ले लेता था क्योंकि उसे रात में नींद नहीं आती थी । 
स्नान के बाद बह कुछ देर तक के लिए सो जाता था। स्नानों 
से उसका बलगम काफी तादाद में निकलने लगा.। हर सहीते 
उसकी दशा सुधरती गई। एक वर्ष में बह अच्छा हो गया| 
ओर उसकी गल्ली खोपड़ी में बाल भी निकल आये। 


( दें८ 9) 


. बढ़ा हुआ क्षय रोग . 

बढ़े हुए क्षय रोग से पीड़ित ३० वर्ष की एक स्त्री ने कूने 
साहब की चिकित्सा शुरू की । सोते समय वह मुह से सांस 
लेती थी । उसकी माँ क्षय रोग से ४५ बे की अवश्था में मर 
चुकी थी । २० बषे की अवस्था से लड़की को क्षय के चिह्न दिख- 
लाई देते थे | ३० वर्ष की अवस्था में उसके चेहरे की लालिमा 
गायब हो गई थी । उसका हाजमा खराब होता गया और पाखाने 
से दुर्गन्धि निकलने लगी । उसके सर ओर दाँतों में दर्द होने 
लगा। और छाती और कंधों में भी दर्द पेदा हुआ। उसे मासिक 
धर्म भी कभी कई महीनों में होता था और कभी बहुत जल्दी 
जल्दी । कूने साहब ने उसकी चिकित्सा शुरू की | उसे ठंढे 
स्नान और स्टीम बाथ बतलाये गये और खुली हवा में रददने को 
कहा गयां। इन साधनों से ६ महीनों के भीतर उसकी दशा 
सुधर गई और अब वह आनन्द से घूमने फिरने लगी । सर का 
ददे एकदम गायब हो गया और पाचन-शक्ति बदू गई। वर्ष के 
भीतर उसको दो बार संकट के समय ( 077७8) आये जिससे 
उसको काफी आराम हुआ | दूसरे वर्ष कुछ संकट के दो अब- 

सर और आये और उसके बाद वह चंगी हो गई । 
न्ञुय (067 070088)--४० बे के एक सजम को ज्ञय 
रोग हुआ । ड'क्टरों ने उसे दक्तिण इटली में रहने का आदेश 
किया। रोगी कूने साहव से मिज्ञा और उनकी चिकित्सा उस ने शुरू 
की। चार सप्ताह की चिकित्सा से उसका स्वास्थ्य सुधरने लगा। 
मूत्राशय और ऑँतड़ियों की जलन उसे शुरू हुईं जिनसे ६ वर्ष 
पहिले बह पीड़ित हो चुका था। १५ दिनों में दे पीमारियोँ 
दुब गईं । स्नानों से शरीर की दशा सुधरती गई | उसे सुजाक 
भी था, जो दो सप्ताहों में अच्छा ' हो गया। फेफड़े बराबर 

अच्छे होते गए। १६ व में वह बिलकुल चंगा हो गया | 


( १३६ ) 
' हड्डियों पर गुमड़ियाँ पड़ जाना ओर उनका सड़ना 


उपरोक्त बीमारियों से पीड़ित बहुत से रोगी जल-चिकित्सा 
से आरास हुए हैं। इन रोगियों को बाल्यावस्था में रिफेट 
( 7४०४० ) ( हड्डियों का टेदा होना ) की बीमारी हो चुकी 
थी । उनकी हड्डियाँ बड़े होने पर भी कमजोर थीं। और दूट 
गई थीं । थुवावस्था में हड्डियों घुलने ल्गीं। टॉगो और वाजुओ 
की हृड्डियो मे मबाद आ गया था और रपंज की तरह वे सूज 
गई थीं । कुछ रोगियो की भुजायें और टाँगे काट डाली गई 
थीं और लुई कूने के पास जाने के पहिले बहुतों की दशा 
असाध्य हो गईं थी । जल-चिकित्सा शुरू करते ही पुरानी 
बीमारियाँ उभड़ने लगीं। वे सब समय से अच्छी हो गर्यी । 


एक्र लड़का कूने साहब के पास जल-चिकित्सा के लिए गया 
जिसके पैर के सामने की हृड्डियाँ घुटने से टखने तक खुली हुई 
थीं और उनमें से मवाद बह रहा था। डाकटरों ने दोनों टांगे को 
काटने का विचार किया किन्तु उनके माता-पिता ने इस बात को 
स्वीकार न किया । वे उसे कूने साहब के पास ले गये। चार 
सप्ताह के बाद लाभ होने लया | घाव भीतर से-मरने लगे और 
. ऊपर त्वचा भी दुरुस्त होने लगी । ६ महीनों में दोनों'पैर भर 
गये और दो महीने और चिकित्सा करने से वह चढ़ा हो सया। 
९० च्ष के एक बच्चे के घुटने में एक गुमड़ी पढ़ गई। 
घुटने को काटने की सलाह दी गई। उसने जल-चिकित्सा 
आरम्भ किया । नौ महीने से उसका रोग अच्छा हो गया और 
उसके वाद ३ भह्दीनों में वह विल्कुल् चज़ा हो गया | 
क श्दपम ( ला हा वर्ष की एक ख्री थो। उसको 
व के ल्थूपस का रोग हो गया । ३० वर्ष तक वह इस रोग से 
, पीड़ित रही और उसे कोई लाभ न हुआ । उसका चेहरा भयावह 
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मालूम होता था। जिधर से वह निकल जाती थी उधर के लोग 
उसे घृणा की दृष्टि से देखते थे | बह कूमे साहब के पास गई । 
ओर उन्हीं का इलाज उसने शुरू किया। उन्होंने चेहरे को 
देखकर बतलाया कि मैं आपको अच्छा कर सकता हूँ। १५ 
रोज में उसके चेहरे का रह्न बदलने लगा। उसकी पाचन-शक्ति 
सुधरती गई। पाखाने और पेशात के रास्ते विजातीय द्रव्य 
निकलने लगा। ७ सप्नाहों में रोगी की त्वचा भी ठौक हो गई । 
विजातीय-द्रव्य शरीर के सामने के भाग में था। इसलिए वह 
जल्दी अच्छी हो गई। यदि विजातीय-द्रव्य पीछे के भाग में 
होता तो उतनी जल्दी अच्छा होना कठिन था । 

अहुत से रोगियों को दो-चार सप्ताह में फायदा नहीं मालूम 
होता, इसलिए वे चिकित्सा यह कहकर छोड़ देते हैं कि इससे 
कोई लाभ नहीं हो रहा है। वे नहीं समझते कि उनका रोग 
इतना सयद्डर है कि चंगा होने के लिए उनकों अधिक समय 
की आवश्यकता है। ऐसे रोगियों को वैय की जरूरत है | 

एक ख््री मुख के ल्यूपस से पीड़ित थी । बह मुँह पर परदा 
डालकर बाहर निकलती थी। १४ बपें तक बह इस रोग से 
पीढ़ित रही । उसने अनेक दवायें कीं किन्तु किसी से कुछ लाभ 
न हुआ | बह कूने साहब के पास गई और उत्तकी चिकित्सा 
उसने आरम्भ किया | रोग धीरे-धीरे अच्छा होने लगा और 
शीघ्र बह चह्नी हो गई। 

७--गैढ़ की हृढडी का रोग और बवासीर 

कई वर्षों' तक लगातार बीमारी से रीढ़ की हड्डी का रोग 
उत्पन्न होता है। यह रगों में विजातीय-द्रव्य भर जाने से होता 
' है। इस रोग में स्वप्नदोष बहुत होते हैं रीढ़ की रगें फुल 
जाती हैं और उन पर से मनुष्य का अधिकार लुप्त होता जाता 
है । सबसे पहले उसके पाँव >सको जवाब दे देते हैं। कमर 
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के समीप का हिस्सा जकड़. जाता है और वहां 'एक प्रकार को 
शीत पैदा हो जाती है। रोग के बढ़ने पर कटिभाग में एक 
बेदना उत्पन्न होती है। यह बड़ी दुखदाई होती है। - 
रीढ़ की हड्डी का रोग जब बढ़ जाता है तो उसका' ० |] 
होना कठिन है। जद्दों तक हो सके बीमारी के प्रारम्भ मे ही 
चिकित्सा प्रारम्भ कर देनी चाहिए। जिस मकान मे आग लगे 
तो उसको शुरू में बुझ्माना सरल है किन्तु आग जब बढ़ जाती 
है तो उसका बुकाना असम्भव है। 
एक नौजवान की रीढ़ की हड्डी का रोग हुआ । डसकी दोनों 
टॉगे सुन्न पड़ गई । वह बहुत दिन तक इलाज करता रहा किंतु 
कोई लाभ नहीं हुआ | उसका हाजसा बिगड़ चुका था । पेशाच 
छूट पड़ता था | उसका उठना-बैठना मुश्किल था। संयोगवश 
क्तोग उसे कूने साहब के पास ले गये | उन्होंने उसका इल्लाज 
करना शुरू किया । प्रारस्स में उसे चार स्नान कराये गये और 
सूखा स्वाभाविक भोजन दिया गया | दो महीने में दशा कुछ 
सुधरने लगी और वह कुछ देर तक स्वयं खड़ा होने लगा। नी 
महीने में वह कसरे सें इधर-उधर टहलने लगा। दो महीने वाद 
बह अच्छा हो गया। इस रोगी ने लगकर अक्षरश: कूने साइव 
के आदेशो का पालन किया और इसीलिए वह अच्छा हो सका। 
बवासीर को पीड़ा 
सेर॒दर्ड की बीमारी और पीठ के हिस्से पर विजातीय- 
द्रव्य के संचित होने से यह रोग उत्पन्न होता है | बवासीर एक 
प्राचीन रोग का सूचक होती हैं जो पेड़ की खराबी से पैदा होता 
है । बवासीर के रोगियों की पाचन-शक्ति भी कमजोर होती है,। 
१७ बे के एक नौजवान को चबासीर हुई । वह कूने साहइच 
के पास इलाज के लिये गया। उसके सर के पीछे गुसढ़ियाँ पड़ 
गई थी और उसका सर विजातीय>व्य के कारण कुछ बडा हो 
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गया था। उसके सिर में बराबर पीड़ा हो रही थी । वह जवान 
छुटपटा रहा था | कूने साहब ने उसका इलाज करना शुरू 
किया । उसको ठंढे स्नान कराये गये और स्वाभाविक भोजन 
खाने को दिया। पहले सप्ताह में उसके सर का दर्द-दूर हुआ। 
गुमुड़ियाँ भी कम हुई और पाचन-शक्ति सुधरने लगी। दूसरे 
महीने में गुमुड़ियाँ जाती रहीं और उसका सर छोटा हो गया 
& महीने में उसकी दशा बहुत कुछ सुधर गई । 
८--हंदय के रोंग ओर जलन्दर 


यदि हम पक्तपात छोड़कर हृदय की रोगों की खोज करे तो 
हमें मालूम होगा कि ये रोग भी विजातीय द्रव्य के भार से 
उत्पन्न होते है । इसलिए इन रोगों को भिन्न-भिन्न भागों में 
विभाजित करना बिल्कुल निरथ्थक है। यदि विजातीय-द्रग्य 
बाई ओर दै तो बाई ओर में विजातीय-द्रव्य की अपेक्षा रोग 
के बढ़ने की अधिक सम्भावना होती है । 


जब हृदय मे विजातीय-द्रब्य का भार होता है तो सारे 
शरीर में भी विजातीय-द्रव्य के लक्षण दिखलाई पढ़ते हैं। इस 
रोग में सारा शरीर चरवी से भर जाता है और हृदय की रगें 
विजञातीय-द्रव्य से इस कद्र मोटी पड़ जाती हैं कि थे अपना 
साधारण काम भी करने मे असमर्थ होती हैं। हर एक मनुष्य 
को मालूम है कि जब शरीर मे घूजन होती है तो शरीर के 
पीड़ा मे रुकावट पड़ती है। इसी अकार हृदय के पटटों में 
विजातीय-द्रत्य के कारण जब वनाव हो जाता है तो उसकी 
चाल अनियमित हो जाती है। जब हमकी किसी आपत्ति का 
धक्का लगता है, या शारीरिक परिश्रम अधिक करना पड़ता है, 
जिससे हृदय की ओर रुधिर का प्रवाह अधिक होने लगे तो 
उस समय हम को फौरन मालूम होता है कि हृदय पूर्ण रीति से 
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अपना काम नहीं करता । उस समय ऐसा प्रतीतः होता है जैसे 
बिजातीय-द्रव्य हृदय पर दबाव डाल रहा हो । 

यदि हृदय के रोग का असली कारण दूर न किया गया 
था दवाओं के सेवन से विषैज्ञा पदार्थ शरीर में ओर अधिक 
भर गया तो रोगी की हालत और भी अधिक खराब हो जाती 
है और उसको जलोदर ( ॥०089 ) रोग हो जाता है। जलो- 
दर रोग मे जे पानी शरीर में मिलता है चरह्न वास्तव में विजञा- 
तीय-द्रव्य ही है। इससे यह स्पष्ट मालूम होता है कि शरीर में 
शुद्ध रक्त उत्पन्न होंने की शक्ति नहीं रहती । बह रस जो रुधिर 
क्रो उत्पन्न करते हैं विकृत पदार्थ के मौजूद रहने से अपने रूप 
को बदल देते हैं। 

जल्लोद्र रोग का एक रोगी एक बार कूने साहब के पास 
गया | उसका शरीर जल से भरा हुआ था और बह रवड़ के 
सद्रश फूला हुआ प्रतीव होता था। पानी का भीतरी दबाव 
इतना अधिक था कि टॉगो की त्वचा से जल उछला पड़ता था। 
जहाँ रोगी बैठता था बह पानी से तर हो जाता था| रोगी एक 
मक्खन वेचनेवाला मनुष्य था। उसे मक्खन को कई भेणियो 
में रखने के लिए प्रतिदिन बहुत-ला मक्खन चखना पड़ता था। 
” टांगों से जे पानो निकज्षवा था उसमे मक्खन की महक अत्यक्ष 
मालूम होती थी । मक््खन खाते-खाते उसका मेदा कमजोर हो 
गया और उसके शरीर मे रोग उत्पन्न द्वोता गया। सक्खन 
अधपचा रह जाता था जिससे कि वह विजातीय-द्रव्य उत्पन्न 
करने लगा। वह आदमी वाई करवट सोने का अभ्यासी था 
अतः सक्खन उसी ओर इकद॒ठा होने लगा। धीरे-घीरे हृदय के 
अन्दर और सारे शरीर मे मेंद (/&) बढ़ गया। प्रारम्भ मे 
उसको हृदय की बीमारी हुईं। और उसके बाद उसको जलोदर 
हो गया | उसने अनेक ओऔपधियों की किन्तु उससे कोई लाभ 
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नहीं हुआ | कूते साहब ने उसको ठंडा स्नान और स्वाभाविक 
रहन-सहन बतलाया | किन्तु वह उनके- आदेशों के अनुसार 
चल न सका जिससे उसकी सृत्यु हो गई। 

शरीर में जल-इकट्ठा होते का कारण पेड़ में एक प्रकार 
की सड़ी हुई दशा का हो जाना है। यह दशा में इतनी धीरे: 
शीरे प्राप्त हो जाती है कि रोगी को मालूम तक नहीं पड़ता। 
जब रोगी को साँस लेने मे कठिनाई होती है या उसे हृदय की 
'पीड़ा होती है तब वह इस- रोग का अनुभव करता है । 

एक रोगी को बहुत दिनो से जलोदर रोग हो गया | उसकी 
दशा बड़ो शोचनीय थी | बह कूने साहब के पास गया और 
उनके परामशे से जल्-चिकित्सा करने लगा। सप्ताह में पानी 
सूख गया और उसको शरीर के अन्दर गर्मी मालूम पड़ने 
ज्गी । चौथे सप्ताह भे उसको बहुत से दस्त होने लगे जिससे 
बड़ी दुगंधि निकलती थी। यह दशा तीन दिन तक कायम रही। 
थोड़े सप्ताह के बाद वह एक दम चज्ञा हो गया | 

जलोदर का रोगी उसी हालत में अच्छा हो सकता है जब 
बह ठीक नियम के अतुसार जल-चिकित्सा करे और वित्त 
किसी मदद के उसको पसीना निकले | उस समय बिजातीय- 
द्रव्य के निकलने की ओर पाचन-शक्ति के सुधरने की सम्भा- 
बना हो सकती है। यदि शरीर की शक्ति एक दस निकल गई 
या पाचन-शक्ति बिलकुल ही खराब हो गई तो यह रोग नहीं 
अच्छा हो सकता। 

६--पूत्राशय और गुर्दे! के रोग 

सम्पूर्ण रोगो की जड़ शरीर के अन्दर विजातीय-द्रव्य का 
इकट्ठा होता है। बहुत सी ऐसी हवाये (82869) है जो मेदे मे 
पाचन-क्रिया के समय पैदा होती है। यह हवाये एक ओर तो 
भोजन को मेंदे से आगे बढ़ाती हैं और दूसरी ओर वे पाचन- 
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क्रिया की नाली की दीवारों से निकलकर सारे शरीर और 
रुधिर में मिल जाती हैं| यह बात एक उदाहरण से स्पष्ट दो 
सकती है। जल प्रथ्वी पर समुद्र, कीलो और नदियों में होता 
है। मानों वह प्र॒थ्ची पर जल की नालियाँ है जो मनुष्य के 
देह के भीतर रुधिर के नालियो के समान हैं । पृथ्वी पर इतना 
पानी होते हुए भी जल भाष के रूप में सम्पूर्ण वायु मे और 
प्रथ्वी के अन्य भागों में भरा हुआ है। इसी शकार यद्यपि 
भोजन खाये जाते हैं और जल पिया जाता है किन्तु वायु-रूप 
में वे सम्पूर्ण शरीर में भरे हुए हैं। इसी कारण जब हस 
मदिरा पीते है तो उसका प्रसाव सारे शरीर पर और सर में 
विशेष रूप से मालूम होता है । इस शराव की बहुत सी हवायें 
त्वचा के द्वारा बाहर निकल जाती हैं । जिसके शरीर मे अधिक 
विजातीय-द्रव्य है उसकी हवाओं में बड़ी दुर्गन्धि होती है। 
नीरोग मनुष्य के पसीने मे बुरा प्रभाव उत्पन्न करने वाली 
कोई बात नही रहती । 

शरीर के मीवर यह हवायें गुर्दो' के द्वारा भी जाती हैं। 
गुर्दे उनमे जल मिलाकर मूत्राशय में पहुँचाते हैँ। जब मूत्राशय 
भर जाता है तो पेशाब करने की इच्छा होती है। जब इच्छा 
. हो तो पेशाब उसी समय करना चाहिए नहीं तो बड़ी हानि 
होती है। सम्य-समाजों मे बैठे हुए लोग पेशाब रोक लेते हैं । 
परिणास इसका यह होता है कि जो विजातीय-द्रव्य शरीर के 
बाहर निकलना चाहिए वह गुर्दो' और मूत्राशय में रुक जाता 
है। यदि मूत्राशय से पेशाब न निकाला गया तो उसमे जोश 
उत्पन्न हो जाता है। मूत्राशय से गरमी अधिक उत्पन् हो ताती 
है जिसके कारण मूत्र का पतला भाग उड़ जाता है' और उसमें 
का नमक शेष रह जाता हे। सा होते होते गुदों' की प्रथक की 
हुईं बस्तुएँ मूत्राशय में जाने से रुक जाती है और इसी प्रकार 

श्र 
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के परिवर्तन गुर्दो' में भी होने लगते हैं। प्रायः हम देखते हैं 
कि एक बार पेशाब करने की इच्छा हम रोक देते हैं तो दूसरी 
बार जब हम पेशाब करना चाहते हैं तो पेशाब नहीं निऊत्ता | 
वह पेशाब अवश्य शरीर के भिन्न-सिन्न भागों सें चला जाता 
है। उसमें का एक हिस्सा उबाल के कारण गैस बन जाता है 
और खून में मिल जाता है। द्रव पदार्थ छोटे-छोटे ढुकड़ों मे 
गुर्दो' और मूत्राशय में जमा द्योते रहते है। इससे एक रोग 
उत्पन्न होता है जिसे पथरी कहते हैं । 


पथरी-- 

पथरी का एक कारण बतलाया जा चुका । इसका दूसरा 
कारण अस्वाभाविक भोजन है। पेशाब जो गुर्दो' में रुकता है. 
वह भाप बनकर उड़ जाता है और छोटे-छोटे चमकदार टुकड़े 
आपस मे मिलते जाते हैं। जब तक वे छोटे होते हैं वो थे गुर्दो' के 
तालियो के द्वारा पेशाब के साथ बिना किसी कष्ट के मूज्राशय में 
चले जाते है किन्तु वे जब बड़े हो जाते हैं तो मूत्राशय मे जाते 
समय पीड़ा उत्पन्न करते हैं। इनसे नालियों के मिल्ली को 
हानि पहुँचती है, यही हालत मूत्राशय की भी होती है। 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि मूत्र के रुकने से पथरी 
नहीं पड़ती । सारा पेशाब भाप बनकर शरीर में मिल जाता है 
जैपे गुमुड़ियाँ आदि | 

पेचिप्त शोर कब्ज 


वेचिस वा कब्ज भी विजातीय-द्वव्य से उत्पन्न होता है | इस 
हालत सें पेशाब की वही दशा होती है। अन्तर केवल इतना 
होता है कि रुकावट प्रत्यक्ष रूप में नहीं होती किन्तु अप्रत्यक्ष 
रूप मे अर्थात्‌ त्वचा के असाधारण रंग से, गुमणी से, सिर की 
पीड़ा से, रसौली से, पथरी से, इत्यादि रोग से मालूम होता है । 
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बहुमत्रता 

यह रोग आँब से बहुत मिलता-जुलता है और प्रत्यक्ष रूप 
मे दिखलाई पड़ता है।इस रोग में भीतरी ज्वर के कारण 
जलन पैदा होती है और व्याकुल करनेवाली प्यास भी लगती 
है । इस रोग .में न तो कब्ज होता है और न पथरी या रसौली 
बनती है किन्तु विज/तीय-द्रव्य शीघ्रता से निकलता है और 
आसमाशय के अनेक प्रकार के रसो में सड़न पेदा होती है। 
पेशाब शरीर से जेश खाया हुआ गन्दी और मीठी शकल सें 
बाहर निकलता है। पथरी और बहुमूत्रता वास्तव में एक ही 
है केवल बाहरी चिन्हो मे अन्तर होता है। इस रोग को जल- 
चिकित्सा से बहुत लाभ होता है। 

जिस प्रकार जल-चिकित्सा से बहुमूत्रता को लाभ होता है 
उसी प्रकार पथरी को भी पहुँचता है। पथरी के टुकड़े-ढुकड़े हो 
जाते हैं और रोगी को पेशाब बहुत तादाद में होता है जिसे 
देख कर उसे आश्चये होता है । इसका उत्तर बहुत ही सरल 
है । पेशाब जो पहले भाष के रूप में शरीर भर मे व्याप्त था, 
वह अपने पुराने मार्ग द्वारा पूर्व स्थान में फिर वापस आता 
है और शरीर से मूत्र के रूप मे निकलता है। 

पथरी की तरह मृत्र-प्रवाह ( 280 ज०६४78 ) अथौत्‌ मूत्र 
का न रुकना, आँख की जलन, मूत्राशय की जलन आदि रोग 
जल-चिकित्सा से बहुत जल्द आराम होता है। 
यक्कृत रोग, जिगर की पथरियाँ ओर पाण्डु रोग 

ये रोग शरीर के दाहिने ओर विज्ञातीय-द्रव्य के जमा होने 
से उत्पन्न होते हैं । ऐसे रोगियों का पसीना दुर्गन्‍्ध-युक्त द्ोता 
है और उनके तलुबवे पसीजने रहते हैं । त्वचा का रंग काला 
' पड़ जावा है। जब बीमारी बढ़ जाती है तो पसीने का निकलना 
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बन्द हो जाता है। उस दशा में रोगी की हालत खराब होती 
जाती है| कारण इसका यह है कि जे। पसीना त्वचा से निक- 
लता था वह शरीर के अन्दर ही रह जाता है और उससे सर- 
तान आदि भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं। बहुत से लोग तलुवे 
के पसीने को बन्द करने की कोशिश करते हैं, इससे बड़ी हानि 
होती है । पसीने का रोकना दवा के द्वारा उतना सी भयानक 
है जितका भयानक किसी बड़े नगर के बड़े गंदे नाले का रोकना 
है, जिसमें अनेकों छोटी छोटी नालियाँ आकर मिलती हैं । 


मकड़ी और त्वचा के रोग 


कूमे साहब ने इन रोगों से पीड़ित अनेक रोगियों को जल्न- 
चिकित्सा से अच्छा किया है। ये बीसारियोँ त्वचा या पैर के 
पसीन क रुकावट से उत्पन्न होती हैं। मकड़ी का रोग या तो 
शुष्क हाता है या उसमें से एक प्रकार का जल बहता रहता 
है | शुष्क सकड़ी का रोग बहुत देर में आराम होता है। 
लड़को को यह रोग अधिक होता है | टीका आदि से जो बीमा- 
रियाँ बच्चो की दबा दी जाती है वे ही आगे चलकर इस रोग 
को उत्पन्न करती है। 


२४ वर्ष का एक लव॑युव॒क इस रोग से पीड़ित था। उसके 
सर और उसकी गन पर इस बीमारी ने विशेष रूप से आक्र- 
मण किया था। बहुत से मल्हम लगाये गये और बहुव सी 
ओऔषधियों का सेवन किया गया किन्तु उनसे कुछ भी लाभ नहीं 
हुआ । वह अन्त में कूने साहब के पास गया ओर उनकी 
सलाह से जल-चिकित्सा करने , लगा | कुछ समय में उसकी 
पांचन-शक्ति सुधर ग़दे और उसका रोग भी घटने लगा। १६ 
'दिनों में उसे बहुत लाभ हुआ और कुछ मद्दीनों की चिकित्सा 
से वह बिल्कुल चंगा हो गया । 
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१०--सब प्रकार के सर की पीड़ा 

जिस स्थान पर ददे होता है लोग प्रायः उसी अद्ढ की पीड़ा 
का कारण हू ढ़ने लगते हैं। सर दे के विषय मे ऐसा करना 
एक भारी भूल है, क्योकि सर मे;ढर्दे पेड़ की खराबी से पैदा 
होता है। यह रोग पेड़ में उत्पन्न होने के कई चपष बाद सर मे 
मालूम होता है। अनुभव से यह वात अच्छी तरह जाँच ली गई 
है कि शरीर के दाहिने या वाई ओर विज्ञातीय-द्रव्य के एकत्र 
होने से जब बह ऊपर की ओर उठता हे तो आधी सीसी उत्पन्न 
होती है। किन्तु मत्तिष्क का क्षीण होना या मस्तिष्क में जलन 
होना पीठ में एकत्रित विज्ञातीय-द्रव्य पर निर्भर रहता है। जिन 
लोगो को सर की बीसारी होने को होती है उनकी पाचन-शक्ति 
मे विकार कई बर्ष पहले उत्पन्न हों जाता है। इसके पश्चात्‌ 
बवासीर और पेड़ के भीतर हर प्रकार की गुमुड़ियों सालूस होने 
लगती हैं | आज-कल् बच्चो की यह दशा देखने में आती है। 
जब पेड़ की गुमुड़ियाँ गायव हो जाती हैं तो मनुष्य सर की 
व्याधियों से पीड़ित हो जाता है। जो गुमुड़्ियों पहिले पेड़ में 
थी वे अब सर के अगल-बगल उत्पन्न हो जाती है । 

यदि जोेश अधिक न हुआ तो विजातीय-द्रव्य गरदन मे 
भुजाओं और छाती के नीचे गुमुड़ियों की सूरत में जमा हो 
जाता है। ऐसा न सममना चाहिए कि विजातीय-द्रव्य शरीर 
के मीतर ही भीतर कड़ी और गुझुड़ियो की सूरत में चलता 
है। इसके विरुद्ध शरीर उस द्रव्य को वायु के रूप मे तबदील 
कर देता है जिससे वह बहुत जल्द एक अंग से दूसरे अंग मे 
पहुँच जाता है। विजञातीय-द्रव्य गुमुड़ियों से हटकर सर की 
ओर चलता है और यंदि वहाँ वह जम गया और गिल्टियों 
पैदा हो गई तो बहा एक रोग उत्पन्न हो जाता है जिसे मस्तिष्क 
का क्षय रोग कहते हैं| पहिले गिल्टियाँ पेड़ में थीं। अब वे 
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सर में पहुँच जाता है, इसकी सत्यता इस बात से सिद्ध हो 
जाती है कि जब जत्न-चिकित्सा के स्नान लिए जाते हैं तो सर 
की गिल्टियाँ सूख जाती हैं और पेड़, में गिल्टियों पैदा हो जाती 
हैं। जिस जिस स्वरूप से विजातीय-द्रब्य किसी सीमा तक 
पहुँचा है उसे उसी स्वरूप में बाहर निक्रलने के पहिले फिर 
जाना पड़ता है | जब पेड़_की गिल्टियाँ बाहर निकल जाती हैं 
तब सर की पीड़ा दूर होती है। अधिक रोगियों में ऐसा ही 
होता है किन्तु कुछ रोगियों में ऐसा भी देखा गया है कि 
जिनको बवासीर हो गई थी, उनके पेड़, में गिल्टियाँ पड़ गई 
थीं किन्तु उन्हे सर का ददे कभी नहीं हुआ। वास्तव में यह 
अन्तर विजातीय-द्रव्य की स्थिति पर निभेर है । 
विज्ञातीय-द्रव्य जब सामने या बगल में होता है तो गुमु- 
ड्ियाँ सर की ओर नही खिसकती हैं, यदि वे खिसकीं भी तो 
गरदन और फेफड़ों पर असर डालती है | किन्तु जब मुमुड़ियों 
पीछे के हिस्से में होती है तो वे सर पर अपना ग्रभाव डालती 
हैं। मुखाकृति विज्ञान से मालूम हो गया है कि विजातीय-द्रव्य 
जब रुक जायगा, उस समय यदि जल-चिक्रित्सा की गई तो 
वह सर मे जाता है और उसमें दाने पड़ जाते है और वे जलन 
उत्पन्न करते है| उस समय यदि उसमें जोश पैदा हुआ तो 
ज्वर आ जाता है। डाक्टरों से पूछिये तो वे कहते जरूर है कि 
सर में जलन है किन्तु उसका कारण नहीं बतला सकते। 
वास्तव में पेड़ की खराबी से सर की जलन उत्पन्न होती है। 
कूने साहब का मत है कि सर की जितने प्रकार की खराबियों 
पैद्गा हैं वे सब पेड़ की खराबी से पैदा होती हैं। कूने साहब 
ने जल-चिकत्सा से सर के रोग से पीड़ित सैकड़ों रोगियों 
को “चंगा किया है । 
, सर के दर्द और आधा सीसी को एक ही स्नान के बाद 
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लाभ पहुँचता है। कुछ लोग ऐसे मिलते हैं. जिनके सर में दर्द 
रोज उठता है। शोक है कि- वे वास्तविक कारण को नहीं 
सममभते, केवल बाहरो दवा लगा-लगाकर उसे अच्छा करना 
चाहते हैं, में दावे के साथ कह सकता हूँ कि यदि वे स्वाभाविक 
आहार के साथ स्नान करें तो उनके सर का दर्द हमेशा के लिये 
दूर हो सकता है। ऐसे रोगियों का पेड़ में विजातीय-द्रव्य की 
अधिकता के कारण समय अधिक लगता है । 

एक मनुष्य मस्तिष्क के ज्षीण होने के रोग से पीड़ित था। 
इसने बहुत से डाक्टरों को दवा की किन्तु उसका रोग बजाय 
अच्छा होने के और अधिक बढ़ गया । शुरू-शुरू में उसके सर 
में कठिन पीड़ा थी किन्तु धीरे-धीरे उसे मस्तिष्क की क्षीणता 
की बीमारी हो गई । बह कूते साहब के पास गया और उसने 
जल चिकित्सा करने की प्रार्थना की, उसका हांजमा खराब हो 
चुका था। उसने कूने साहब के आदेशाजुसार चिकित्सा प्रारम्भ 
की । उसको दिन में कई स्नान करने के लिये बतला+ गये 
ओर स्वाभाविक भोजन करने और खुली हवा में घूमने के 
लिये कहा गया | सर की गुमड़ियों धीरे-धीरे लोप हो गई और 


कुछ समय में वह बिल्कुल चंगा हो गया। , 
११--स्नायु ओर मन को बीमारियाँ 
निद्रा का न थाना 


बीमारियों की एकता स्नायु की और मन की बीमारियों से 
सम्बन्ध रखती है। आजकल्न सनायु की बीमारियाँ बहुत देखने 
में आती हैं। इन बीमारियों को अगर्ित नाम दिये जा रहे हैं 
और उनकी चिकित्सा का अबन्ध भी किया जा रहा है। घब- 
राहट, आत्मघात, बातशूल, वहम मिजाज, पित्तोन्माद, मिर्गी, 
पागलपन, नपुसकता, लकबा आदि ऐसी बीसारियाँ हैं डिन्हें ' 
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सब जानते हैं। इसी प्रकार की और भी बहुत सी बीमारियाँ 
हैं जिनके उत्पन्न होने का एक ही कारण है । 

स्‍्नायु के विकारों के साथ-साथ न मालूम कितने रोग देखने 
में आते हैं किन्तु उनसे वास्तव में बीमार 'का वास्तविक पता 
नहीं लगता | किन्तु ज़ब हम बीमारी की दशा पर ध्यान पूवेक 
विचार करते हैं तो मालूम होता है कि उसे आंतरिक परेशानी 
रहती है। रोगी को एक प्रकार की अज्ञात और अकथनीय 
व्याकुलता गालूम होती है किंतु बह उसका कारण नही जानता 
ओर अपने रोग को स्वीकार भी नहीं करता | 

एक आदमी बड़ा बाचाल होता है और दूसरा मितभाषी । 
कुत् लोगो को निद्रा नहीं आती और छुछ खब सोते है। कुछ 
अपने जीवन से इतने ऊन्र जाते हैं कि आत्महत्या करने पर 
उत्तारू हो जाते है। कुछ पागल होते हैं और कुछ लकवे की 
बीमारी से पीड़ित रहते है। इन त्रीमारियों से यह बात सूचित 
होती है कि मनुष्य का अपनी इन्द्रियों पर अधिकार नहीं रह 
जाता | हजारो उनकी दवायें की जातो हैं किन्तु ऐसी बीमारियों 
अच्छी नहीं होवी । वे जीवन के साथ ही छूटती हैं । 

इसके लिए जो औपधियाँ की जाती है वे उन बीमारियों को 
ओर भी अधिक बढ़ा देती हैं. । धीरे-धीरे मनुष्य के अक़् और 
प्रत्यंग ढीले पड़ते जाते हैं और वह मर जाता है! 

हमारी एक' बहिन थी, जिसे प्रागलपन का रोग हो गया 
था। वह कभी रोती, कभी चिल्लाती और कभी चुपचाप बैठी 
रहती, थी । न मालूम कितनी ओऔपधियों की गई किन्तु अन्त मे 
उसकी मृत्यु हो गई। 

स्नायु की बीमारियों से डाक्टर भी अब घबड़ा उठे हैं और 
उनका अच्छा करना अब उनकी शक्ति के बाहर हो रहा है। 
अतएव अब वे,कहने लगे है कि आई इसे पहाड़ पर ले जाओ, 


( शश३ ) 


इसे अमुक स्थान पर ले आओ, इसे अमुक-अमुक भोजन खाने 
के लिए दो आदि | इससे भी मनवांछित लाभ नहीं होता, किसी 
न किसी रोगी में कुछ फायदा हो जाता है । 

लुई कूने की रिपोर्टों स आपको मालूस होगा कि स्नायु की 
बीमारियों को जल-चिकित्सा ने किस प्रकार लाभ पहुँचाया है। 
हमारे शरीर में दो प्रकार के स्नायु होते हैं, एक तो वे हैं जो 
हमारी इच्छा-शक्ति के आधीन हैं. और दूसरे वे हैं जो इच्छा- 
शक्ति के आधीन नहीं हैं | इच्छा-शक्ति के आधीन न रहनेवाले 
स्नायु सॉस लेने मे, पाचन-क्रिया में और खून के दौरान में पाये 
जाते हैं। इन स्नायुओं में जब विकार आ जाता है तब स्तायु 
सम्बन्धी बीमारी पेदा होती है । 

वास्तव में बात यह है| विजातीय-द्रव्य के इकट॒ठा होने से 
शरीर के कोठे विक्रति हो जाते हैं। कोठों के विक्ृति होने से स्नायु 
विक्ृत्ति होते हैं। स्नायुओं के सम्बन्ध ढोले पड़ जाते हैं और 
उनके संबंध ढी ने पड़ जाने से स्तायु की बोमारो होती है। जिस 
प्रकार सत्र बामारियों में पाचन-शक्ति खरात्र हा जाती है उसी 
प्रकार स्नायु को बीमारियों में भी पांचन-शक्ति बिगड़ जाती है । 

सॉस लेने में, खून के सचार में और पाचन-शक्ति से जो 
बीमारियों हातो है वे बहुत धीरे-धीरे उत्पन्न होती हैं। इस दशा 
में भी स्नायुओं पर असर पड़ता है और वे भी रुग्ण हो जाती 
हूं । इन स्नायुओं पर हमारी इच्छा-शक्ति का कोई प्रभाव नहीं 
होता। बल्कि उनका सम्बन्ध फेफड़े, दिल, मेदा, गुरदे, आँतें 
ओर मूत्राशय से होता है जो अपना कास आपसे आप करते 
रहते हैं । मेदे की, गुरदे की,मूत्राशय की अथवा दिल की बीमारी 
हमें उस समय तक नही मालूम हाती जब तक उनसे सम्बन्ध 
रखने वाली रगें विजातीय-द्रव्य से भर नहीं जातों | अतएव 
जब तक पाचन से सम्बन्ध रखनेवाली रगें विकार से भर नहीं 
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जातीं तब तक मनुष्य की पाचन-शक्ति खराब नहीं होती। 
स्रस्थ होने के लिए पाचन-शक्ति का ठीक होना अत्यंत आब- 
श्यक है। शरीर भर में विजञानीय-द्रव्य मन्दाप्मि से उत्पन्न होता 
है। सब प्रकार/का बीमारियाँ या तो मंदाप़्मि से पैदा होती हैं या 
पैठक होती हैं, किसी भी बीमारी का यह एक साधारण कारण 
है। शरीर में जब तक बल रहता है तब तक वह कठिन-कठिन 
बीमारियों हारा विजातीय-द्ृव्य को निकालने का प्रयत्न करता 
है। जब बल घट जाता है तब बीमारियाँ गुप्त रूप से उत्पन्न 
हवाव, हैं और स्नायु और दिमाग को खराब कर देती हैं। स्नायु 
को बामारिपों मे भी दूसरो ब्ोमारियों की तरह ठंढक और गर्मी 
मालूम हाती है जो आन्तरिक ज्वर के कारण उत्पन्न होते है | 
अनएवं हम इस परिणाम में पहुँचते है कि रनायु की बीमा- 
रिया दार्घकालोन रोग को सुचित करती हैं। अतएबः इसको 
इस प्रह#र कहा जाय कि स्ताथु की बीमारियों उसी प्रकार 
उत्पन्न होती हैं जिस प्रकार चेचक, खसरा, रक्त ज्वर, डिफ्थी 
रिया, गरमी, और उनका इलाज भी उसी ग्रकार होता है जिस 
प्रकार इन रोगों का तो इसमें कोई हानि नहीं है । 
“विजातीय-द्रव्य से हरएक प्रकार की बीमारियों पैदा होती 
हैं? इस सिद्धान्त को जिसने समझ लिया है वद्दी इलाज भो 
कर सकता है। जिस प्रकार एक सेनापति उस्रो सेना के लोगों 
को अपने वश में कर सकता है जिस सेना के सिपाहियों को 
वह भलोभोति जानता है। जो सेनापति अपनी सेना के सिपा- 
हियों को नहीं जानता, उसकी पराजय अवश्य होती है। किसी 
रोग के विशेषज्ञ होने से काम नहीं चल्नता । विशेषज्ञ लोग प्राय 
गेता खाते ६, जब्न तक वे उन नियसों को न समभे जिनसे 
शरीर को क्रिया चलती है। 
जो सम्पूर्ण सष्टि को एक अभेद्य विश्व समझता है वही 


६ श्॥ ) 


सृष्टि के चमत्कारों को समझ सकता है और उसके नियमों से 
लाभ उठा सकता है | प्रायः यह देखने में आता है कि गरमी 
के कारण प्रकृति एक ही द्रव्य को भिन्न-भिन्न स्त्ररूपों में प्रकट 
करती है| देखिये गरमी को न्यूनाविकता से प्रानी, कोहरा, 
भाफ और बादल को सूरत में दृष्टिगाचर द्ोता है। 

स्नायु-सम्बन्धी रोगों के कारणों को डाक्टरी-चिकित्सा न 
तो कुछ समझती है और न उनका इलाज ही कर सकती है। 
बहुत-सो दशाओं में तो स्नायु की ब्रीमारियाँ डाक्टरों के समझ 
में आती ही नहीं । स्नायु के रोगी जत्र डाक्टरों के पास गए तो 
उन्होंने कह्य--अरे तुसकों कोई वीमारी नहीं है। किस चकर 
मे पड़े दो | वे रोग से अन्त से पीड़ित हुए और जल-चिकित्सा 
द्वारा अच्छे हुए । 

जो जल-चिकित्सा पर विश्वास करने वाले है वे एक 
सिद्धांत से रोग का कारण निधोरित करके रोगी को अवश्य 
चंगा करते हैं । उसी सिद्धांत से जल्-चिकित्सा के डाक्टर स्नायु 
की बीमारियों को कई वर्ष पूत्रे केबल चेहरा देखकर मालूम कर 
लेने हैं। पोठ पर विजातीय-द्रब्य का इकट्ठा होना वास्तव में 
स्तायु सम्बन्धी बिमारियों का मुख्य लक्षण है। 
मानसिक गेग-- ह 

सानसिक रोगों के विषय में भी वही बात कही जा सकती है 
जो स्नायु-संबंधी रोगें के विषय मे कही गई है। डाक्टर लोग 
मानसिक रोगों के तत्वों को नही सममते। जो कारण साधारण- 
तया बतलाये जाते हैं उनमें वास्तव मे मानसिक रोगनही उत्पन्न 
होते । किंतु वे कई बर्षों के संचित विजातीय-द्रव्य से उत्पन्न होते 
हैं।अस्वाभाविक जीवन और पाचन-शक्ति की खराबी से विजा- 
तीय-द्रव्य धीरे-धीरे संचित होता रहता है और उसी से मान- 
सिक् बीमारियों पेदा होती हैं। जिन मनुष्यों का रहन-सहन 


( १४६ ) 
स्वाभाविक होता है वे मानतिक रोगों में नहीं फँसते। जिस 
मनुष्य के सर का पिछला भाग जितने विजातीय-द्रव्य से भरा 
होगा उसको उतनो हो भारो मानसिक बीमारी होगी । वास्तव 
में मानसिक बीमारियों की बहुत कुछ जिम्मेदारी हमारी आधुनिक 
सभ्यता है जिसके चकक्‍क( मे पड़कर लोग प्राकृतिक नियमों का 
बार-बार उल्ल'घन करते रहते हैं| पानी के बदले लोग नाना प्रक्रार 
की शराब चमकते हुए ग्लास मे रखकर पीते है। बढ़िया-बढ़िया 
सिगार पीते हैं। जिस कमरे मे पाँच मनुष्यों को रहना चाहिए 
उसमें दस मनुष्य रहते हैं। इस प्रकार अस्वाभाविक रहन-सहन 
से यदि मानसिक रोग उत्पन्न हो तो इसमें क्या आश्चय है। 
देहातो में जहाँ के निवासी खुली हवा में रहते हैं और सादा 
भोजन करते है,इन बीमारियों का नाम भी नही है। यदि मिलती 
भी है तो उन्हीं लोगो की सन्‍्तानों मे जिनके पिता शराबी है। 
ऐसा बच्चा पैठूक विजञातीय-द्रव्य के भार से पीड़ित रहता है। 
जिससे भयानक बीमारी किसी-न-किसी समय उत्पन्न होती है । 
शराब पाचन क्रिया पर इतना भार डालती है कि दूसरे 
काम करने की शक्ति शरीर में शेष नहीं रह जाती। इसी कारण 
शराबियों को बड़ी सुस्ती ओर निद्रा मालूम होता है। पाचन- 
क्रिया से जो गेंस उठती है वह मानसिक रोग धीरे-धीरे पैदा 
करती रहती है। पिता के शराब से उत्पन्न होने के समय जो 
संतान पैदा होती है वह या तो पागल होती है या पागल होने 
के पहिले मृत्यु को प्राप्त होती है। सब प्रकार के मॉनसिक रोग 
पैहक या साधारण एकद॒ठा हुए विजातीय-द्रव्य से उत्पन्न होते 
हैं, जो पाचन की खराबी से पेदा होता है। अतएवं मानसिक 
रोगो का कारण भी पेड़ से ही उत्पन्न होता है। 
मनुष्य का जीवन जितना अ्रधिक सादा और स्वाभाविक 
दोगा उतना ही स्वस्थ और प्रसन्नचित्त वह दोगा । इृच्शी जब 
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तक गुल्ञाम रहे तव तक उनको अधिक परिश्रम करना होता था 
और मोटा अन्न खाने को मिलता था, तव तक वे स्वस्थ रहे 
किन्तु जब से वे स्वतन्त्र हो गये और नवीन सभ्यता में फेंस 
गये तब से वे लाना प्रकार के रोगों में फेंसे रहते हैं | 

मानसिक रोग पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों मे कम होता हे। 
इसका कारण यह है कि वे सिगरेट नहीं पीतीं, जितना पुरुष 
पीते हैं और वे शरात्र का भी पुरुषों की अपेक्षा व्यवहार कम 
करती हैं। 

बहुत-सो दशाओ में देखा गया है कि रोग से पूर्व या रोग 
के साथ ही साथ शारीरिक और मानसिक्र उत्तेजना अधिक 
होती है। शरीर और मस्तिष्क में बिजातीय-द्रृव्य की अधिकता 
से मस्तिष्क पर दबात्र पड़ता है ओर मस्तिष्क से स्तायु उत्ते- 
जित होते हैं जिससे मनुष्य के मन से चंचलता बढ़ती है और 
कभी उसे छोड़कर दूसरा काम करने लगता है। 

मानसिक रोगों का एक मुख्य कारण पीठ पर विजातीय- 
द्रव्य का इकट्ठा होना है । जिससे पेड़, को रगों पर, मोटी रग 
पर और सिमपेथाइफ की रगों पर भारी-भारी हानि पहुँचती 
है। इस हानि से बचत उसी समय हो सकती है जब किसी 
कठिन बीमारी के कारण यह विजातीय-द्रव्य धाहर निकल 
जाय | तीक्ष्ण ज्वर से ऐसा दीघे स्थायी रोग उत्पन्न हो सकता 
है जो मस्तिष्क को विगाड़ देता है। तीक्ष्ण रोगों से विजातीय- 
द्रव्य का जितना अधिक व कम उभाड़ होगा उतना ही मस्तिष्क 
अधिक व कम ब्रिगड़ता रहेगा । इसके अलावा विजातीय-द्रज्य 
के दबाव की कमी के कारण बहुत से पागल अच्छे होते हुए 
देखे गये हैं और जब उसका दबाव फिर बढ़ गया है तो फिर 
पागल हो गए हैं। 

विजातीय द्रव्य को बाहर निकाल फेंकने से मानसिक रोग 
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अच्छे हो सकते हैं। इस तरीके से सैकड़ों रोगी चंगे हुए हैं। 
एक उदाहरण इस स्थान पर देना उचित मालूम होता है। २३ 
बषे की एक लड़की कई वर्षा से पागल हो गई थी। उसकी दशा 
ऐसी थ्री कि वह स्नान तक्र नहीं ले सकती थी । उसकी माँ उसे 
स्नान कराती थी । चार सप्ताह में उसकी दशा इतनी सुधर गई 
कि वह अपने हाथ से स्नान लेने लगी । वह साफ और सुथरी 
भी रहने लगी । ६ महीनों मे वह एकदम चड्डी हो गई । 
कुछ ऐसी दशाये होती हैं जिनमें विजातीय-द्रव्य के निका- 
लने का कोई सरत्न उपाय ही नहीं हो सकता, वहाँ रोगी का 
अच्छा द्वोना कठिन हो जाता है। ऐसे रोगी देखने में आये हैं 
जे स्तान कराने में बल प्रयोग करते है और जबरदस्ती करने 
पर भी स्नान नहीं करते, आप ही बतल्लाइये, वे कैसे अच्छे हो 
सकते हैं। मानसिक रोग की समता क्षयी रोग से दी जा 
सकती है। क्षय गोग जब श्रन्तिम अवस्था में पहुँच जाता है. 
तो नहीं अच्छा होता, उसी प्रकार मानसिक रोग भी जब 
चरम सीमा मे पहुँच जाता है तो फिर नही अच्छा होता। 
चेहरे को देखकर बतलाया जा सकता है कि अमुक मशुष्य 
को मानसिक रोग होने वाला है। उसी समय से यदि जल- 
चिकित्सा प्रारम्भ कर दी जाय तो रोगे निर्मूल ही सकता है । 
बहुत से मानसिक रोग असाध्य सममे जाते हैं कितु वास्तव में 
यह बान ठीक नहीं है| यहाँ पर एक उदाहरण दिया जाता है। 
एक रोगी को 70/7888४४७ एक४)9 ४७ हो गया था। 
कई वर्षो' से उसकी पाचन शक्ति नष्ट हो रही थी और वह 
अपने व्यवसाय की चिन्ता से इस कदर डूबा डुसा था क्रि 
उसका मस्तिष्क बिगड़ने लगा । बहुत-सी इवायें की गई किन्तु 
बह अच्छा नही हुआ | सन्‌ १८६७ ई० में डाक्टरों' की सलाह 
से वह उस स्थान का पानी पीने के लिये गया जहाँ मिनरल 


( १५६ ) 


पानी ( 'शीएशश झक/०7 ) का मरना बहता था। उस पानी 
का भी उस पर इतना बुरा प्रभाव पढ़ा कि उसकी दशा और 
भी अधिक खराब हो गई | उसकी जबान लटपटाने लगो और | 
उसकी दिमाग इतना विगड़ा कि जो कुछ वह बकता था ड्से 
कुछ मालूम ही न होता था। चार बड़े-बड़े विकित्सक बुलाये 
ओर उत्हाने कहा कि पारे को मालिश करवाइए। मालिश 
करने से रोगी क्री हालत इतनी विगड़ गई कि जब उससे कोई 
प्रश्न किया जाता तो चह उसी प्रश्न को दोहरा देता, उसका 
उत्तर नही दे सकता था। उसके अच्छे होने की सब आशा 
जब जाती रही तो ज्ञोग उसे वायना (ए७७७) ले गये। बहाँ 
डाक्टरों ने बतलाया कि इसे मस्तिष्क का क्षय रोग हो गया है, 
इसलिए इसे प्रागलखाने में रखना पड़ेगा । उसको आयोडाइन 
पीने को बवलाया गया। लोग अन्त मे निराश होकर उसे कूने 
साहच्र के पास ले गये। दवा के शुरू मे रोगी एक शब्द्‌ भी 
नही बोलता था। वह वेखच्रर था और प्रश्नो का उत्तर नही 
देता था। इसके अतिरिक्त वह शौच क्रिया स्वयं नहीं कर 
सकता था क्योकि उसमे क्रिसी काये के करने का उत्साह नहीं 
था | ठंढे र्वान और स्वाभाविक भोजन के कारण उसका रोग 
घटते त्ञगा | एर्क सप्राह से वह चक्ता हो गया। 

उपगेक्त दो उदाहरणो से सिद्ध है कि सब प्रकार के रोगों 
का कारण एक हो है। यदि मानसिक रोगों का कारण वही न 
होता जो और रोगों का है तो ये रोगी चंगे न हो सकते । 

| १२--कोढ़ 

कोढ़ की बोमारी अधिकतर गे देशो में होती है। जो 
मलुष्य इस रोग से ग्रसित हो जाता है उसके लिये सिवाय 
मल्यु के कोई-औषधि नही है। कही दूसरे लोग भी इस रोग 
में न पकड़ जायें इस भय से कोढ़ी अपने घर से प्रथक किये 
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जाकर एक दूर के स्थान मे रक्‍्खे जाते हैं । साधारणतर्या लौग 
उनसे कोई सम्बन्ध नहीं रखते । 

जिन देशों का जलवायु न बहुत ठंडा है और न बहुत गरम 
है वहाँ कोढ़ बहुत कम होता है किन्तु वेहाँ गठिया और जलोदर 
रोग उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार खजूर का पेड़ केवल गरम देशों 
में पेदा होता है और शाहबलूत का बृत्त साधारण गर्म और सर 
देशों में, उसी श्रकरार कोढ़ गरम जलवायु में उत्पन्न होता है| 

कोढ़ दो प्रकार का होता है, बहता हुआ और शुष्क | बहते 
हुए कोढ़ में शरीर धोरे-धीरे सड़ता जाता है और कोढ़ी को 
अत्यन्त वेदना होती दै। उसका रोग बढ़ता ही जाता है और 
अन्त में उसकी मृत्यु हो जाती है। शुष्क कोढ़ में पाचन शक्ति 
बढ़ते हुये कोढू की तरह नष्ट होती रहती है। इसके अतिरिक्त 
काले-काले सड़े हुए धब्त्रे हाथ और पावों के सरों में निकल 
आते हैं और भीषण ज्वर भी होता है। मांस घीरे-धीरे गायब 
होने लगता है । पहले अँगुलियाँ गायब होती है और फिर 
शरीर के दूसरे भाग यहाँ तक कि केवल हड़डी शेप रह जाती 
है। अन्त में शरीर वृक्ष की हेंठ की तरह, रह जाता है। 

कोढ़ का कारण वही है जो और बीमारियों का हुआ 
करता है अथात्‌ विजातीय द्रव्य का शरीर में एकत्रित होना । 
यह विजातीय-द्धव्य या तो पेठेक होता है या अस्वाभाविक रहन 
सहन से उत्पन्न होता है । बीमारी पहले पहल पेड़, या पाचन 
के अंगों मे उत्पन्न होती है। गरम देशों की गरमी के कारण 
बिजातीय द्रव्य बड़े जोर से उफनाता है. और बह शरीर के 
अंगों के सिरो की ओर जाकर उन्ही मे जम जाताहै। इस प्रकार 
लगातार जमने से पट्ठों में जो इन सिरो को जीवन-शक्ति पहुँ- 
चाते हैं, रुकावट पड़ जाती है और वे अपनाकास नहीं कर सकते 
इस प्रकार कोढ़ी के हाथ और पैर बिलकुल शून्य हो जाते है । 
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इन रोगियाँ को भीतरी तीज ज्वर होता है किन्तु बाहर से 
उनका शरीर ठंढा रहता है। शुष्क कोढ़ में प्रचंड भीतरी 
गरमसी के कारण सिरे सूख जाते है। रोगी को चाहे जितना 
पोषक भे।जन क्यो न दिया जाय किन्तु पाचन-शक्ति की कृस- 
जोरी के कारण वह दृजम नही होता । वह भेजजन बिना पचे- 
हुए शरीर क्रे बाहर निकल जाता है और रोगी का कोई पोषण 
नही होता । वास्तव मे शरीर का पोषण उस भेजन से होता 
है जे। रोगी को हजम होता है। अतएव पोपण के न मिलते से 
रोगी का शरीर गलना शुरू होता है। 

गलित कोड़ मे सड़न जलोद्र रोग की तरह होती है | यह 
उतना ही भयानक है जितया कि क्षय रोग । जिस प्रकार ज्ञय 
रोग में विजातीय द्रव्य फेफड़ों को सड़ा देता है. उसी प्रकार 
विजातीय द्रव्य कोढ़ियों क अंगो को सड़ाता रहता है। 

डाक्टरी इलाज से इस रोग को बहुत कम लाभ हुआ है 
या यो कहिये कि बिलकुल नहीं हुआ | शरीर का विजातीय 
द्ज्य जब निकाल दिया जाय और रोग का ज्वर भी निमू लत 
कर दिया जाय तब कोढ़ी अलबत्ते अच्छा हो सकता है। यदि 
विजातीय-द्वव्य पूर्ण रूप से न निकला तो रोगी का एक दम 
चन्ना होना कठिन है यद्यपि उसको कुछ लाभ अवश्य होगा। 

जल-चिकित्सा से कोढ़ी के रोग बढ़ने का कोई अंदेशा नहीं 
रह जाता ओर इसको छूत की वीमारी समझ कर उन लोगों को 
भी किसी प्रकार की हानि पहुँचने का डर नही रह जाता है जो 
उप्तक्रे साथ रहते हैं। कोढ़ी को स्वाभाविक भेजन और ढंडे 
स्नान देते रहना भाहिये। जे। लोग उसके पास रहते हैं उनको 
भी स्वाभातिक भेजन और ठंढे स्नान करना चाहिए यह एक बढ़े 
शोक की बाव है कि कोढ़ी बहुत तंग स्थानों मे प्राय. रक्खे जाते 
है । जहां सास लेने के लिये उनको काफी हवा भी नहीं मिलती। 


१७ 
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तीन लड़के एक बार कूने साहब के पास गये जिनको कोढ़ का 
रोग हो गया था। उनकी हालत बड़ी शोचनीय थी। उनकी 
अवस्था क्रमशः ६, १३, और, १५ वर्ष की थी। उनके हाथ 
के सिरे, अँंगुलियो के पोर सड़ चुके थे और श्रेंगुलियों के 
शेष हिस्से फूले हुए थे। दो भाइयों के पैर भी खराब हो गये 
थे उनमे धाव हो गये थे और मवाद निकल रही थी। हाथों 
के छून की शक्ति बिलकुल जा चुकी थी। डाक्टरों ने उनके 
हाथें में सुइ्यों चुभोया था और उनका असर उन बच्चों पर 
कुछ भी नहीं होता था । 

कूने साहब ने उनकी चिकित्सा करना शुरू किया। दो 
ओर कभी तीन सिदजबाथ दिये जाने लगे | कभी-कभी उनको 
हिप बाय भी दिया जाता था । भोजन उनको स्वाभाविक मिलने 
लगा ओर वे खुली हवा में रक्खे जाने चंगे। पहले तो घावों 
की बदबू वरिजातीअ-द्रव्य के उभाड़ से और भी बढ़ गई किन्तु 
फिर घटने त्गी | 

प्रात:काल खाने के लिये सूखी गेहूँ की रोटी और सेव 
दिये जाने थे, रात को तरकारियाँ, केवल्न उबाली हुईं और आदे 
की रोटी दी जाती थी | थोड़ा नमक और घी भी दिया जाता 
था। मास और शोरवा एक दस बन्द कर (या गया था । पीने 
के लिये केवल ताजा पानी दिया जाता था । पन्द्रह रोज में पैरों 
के धाव की मवाद्‌ बन्द हो गई और वे भीतर से भरने लगे। 
दूसरे दो बच्चो के घादो की दशा एक महीने में सुधरी | हाथो 
की हालत भी अच्छी होने लगी। विजातीय-द्रव्य पेड़, को 
तरफ जाने लगा जिससे रोगियों को हाथ, पैर और जोड़ो में 
दर्द मालूम हुआ | 

चिकित्सा के पहले सब से बड़ा लड़क जूते भी नहीं पहन 
सकता था किन्तु चार सप्ताह के बाद वह मासूली चमड़े का 
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जूता पहनने लगा, अंगों के सिरों में चैतन्यता आने लगी और 
पाचन शक्ति अपना काम पूर्ण रूप से करने लगी | शुरूशुरू में 
लड़कों को भूख नहीं लगती थी। किन्तु अब वे भूख के मारे 
चिल्लाते थे | बच्चे धीर-घीरे अच्छे हो गये । 

कूने साहब के मत से यह बात उपरोक्त रोगियों द्वारा भत्ी 
भांति सिद्ध कर दी गई कि कोढ़ का वही कारण है जो अन्य 
रोगों का हुआ करता है। 

१३--गरमी सुजाक, नपु सकता 

बीमारियों के सम्बन्ध में कोई चीज गुप्त रखना हानिकारक 
है। बहुत सी ऐसी बीमारियों हैं. जिनके कहने मे हमारे न व- 
युवकों को बड़ी लजा मालूम होती है किन्तु उनके लिये ऐसा 
करना सर्वथा अनुचित है। हमें बहादुरी के साथ अपनी गुप्त 
बीमारियों को बतलाना चाहिए और उन्हें दूर करने का प्रयत्न 
करना चाहिए। इस समय जननेन्द्रिय सम्बन्धी बीमारियाँ 
जैसे गरमी और सुजाक स्ली और पुरुषों मे अधिक फैल रही 
हैं। हजारों नर नारी प्रति वर्ष इन बीमारियों के भेंट द्वोते हैं| 
अतएव यह आवश्यक है कि उनकी ,औषधियाँ विस्तार-पूजेक 
बतलाई जायें | 

आज-कल गर्मी (89॥०४8) को दूर करने के लिये अनेक 
दवाएं की जाती हैं किन्तु उनसे रोग निमू ल नहीं होता | जल- 
विकित्सा ही एक अमोध औषधि है। गर्मो के बीमारों को कुछ 
अच्छा करके डाक्टर लोग प्राय: विवाह करने की सलाह दिया. 
करते हैं| इससे बढ़कर और गलती क्या हो सकती है । इससे थी 
का भी स्वास्थ्य खराब हो जाता है। ऐसे ख्ी-पुरुषों की सन्‍्ततति 
भी निकम्मी होती है। गर्मी दो प्रकार की होती है, एक गुप्त और 
दूसरी स्पष्ट । स्पष्ट गर्मी गुप्त गरमी से अच्छी है क्‍योंकि स्पष्ट 
गरमी में तो उसके चिह्न दिखलाई पढ़ते हैं किंतु गुप्त गरमी के 


( १६४ ) 


चिह्न इतने गृढ़ होते हैं कि इस बीमारी का पता तक नहीं चलता। 

मुखाकृति विज्ञान से गुप्त गरमी का पता फौरन चेल जाता 
है और उसका सफलता-पूवक इलाज भी होता है। गरमी की 
तरह और भी बीमारियों होती हैं, जिन्हें प्रमेह सुजाक स्वप्नदोष 
आदि के नाम से पुकारते हैं | 

जननेंद्रियों को और मूत्र न्द्रियो को इश्वर ने मज्ञ को बाहर 
निकाल कर फेंक देने के लिए बनाया है ओर इसलिए विज्ञातीय 
द्रव्य इन स्थानों पर बहुतायत से इकट्ठा होता है। यह बात स्लियों 
मे अधिक देखते में आती है। त्वत्रा मे सोखने की शक्ति होनेके 
कारण विजातीयद्र॒व्य एक शरीर से दूसरे शरीर में बड़ी आसानी 
से पहुँच जाता है। पुरुष का विजातीय-द्रव्य स्री में जा सकताहै 
ओर खज्था का पुरुष में | यदि मनुष्य में स्ली की अपेक्षा अधिक 
विजातोय द्रव्य है तो वीये जो उसके शरीर के रस से बनता है 
सी के शरीर से मिलकर उसे अधिक रोगिणी बना सकता है। 

भोग इच्छा का विवरण ठीक-ठीक और सनन्‍्तोष-पूर्वेक 
अभी तक नही लिखा गया । यह इच्छा कब ठीक होती है ओर 
कब बेठीक इस विपय पर अभी स्पष्ट रूप से कुछ भी नहीं 
लिखा गया है। तथापि पुस्तकों से यह बात मालूम हो सकती 
है कि आत्म-रक्षा के विचार से उतर कर सन्‍्तान उत्पन्न करने 
की इच्छा मनुष्य में सबसे प्रबल होती है । दूसरी इच्छाओं की 
तरह कामेच्छा की भी शुद्ध दशा होती है और जब शरीर 
विजातीय-द्रव्य से भर जाता है तो उसकी दशा अशुद्ध हो जावी 
है। कामेच्छा एक थर्मामेटर है जिसमे स्वास्थ्य की दशा निर- 
न्तर मालूम होंतो रहती है। जब विजातीय-द्र्य की मात्रा बढ़ 
जाती है तो उसके दबाव से रगों में अधिक जोश पैदा होता है 
जिसमे काम चेष्टा अधिक बढ़तो है किन्तु साथ ही वीये भी 
धारे-चीरे घटता जाता है। काम चेष्टा की शुद्ध दशा महु॒ध्य को 
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बुरे विचारों से बचाये रहती है। स्वस्थ सनुष्यों की कामेच्छा 
ठीक रहती है।वे स्वाभाविक भोजन और रहन-सहन से 
शरीर अपने वश में, चिता किसी कष्ट के रखते हैं । 
ऊम्रेच्छा को वीमारी उन लोगों को वास्तव में होती है जिनके 
शरीर में विजातीय-द्रव्य भश हुआ है। वे ही जननेन्द्रियों की 
नाना प्रकार के बीमारियों में फंसे रहते हैं। गरमी-सुजाऊ और 
प्रमेह का अपर उन लोगों पर नहीं होता जिन लोगों के शरीर 
विज्ञातोय-द्रव्य से मुक्त हैं। किंतु जिनरे शरीर विजातीय-द्रत्य 
से भरे हुए हैं थे इन बीमारियों के वहुत जल्द शिकार बनते हैं। 
के शरीर का संचित हुआ विज्ञातीय-द्रव्य भोग के समय 
दूसरे शरीर में जाता है और इस व्यक्ति के विजातीय-द्रव्य से 
मिलकर खीर उत्पन्न करता है।इस क्रिया से खमीर में 
अधिक शक्ति बढ़ जाता है। वह विज्ञातीय-द्रव्य को गरसी,सुजाक 
आदि रूप में बाहर निकाज्षने को कोशिश करता है । अतएच 
इन वोसारियों का कारण विजञातीय-द्रव्य यदि ठीक साति से 
शरोर के बाहर निकाल दिया जाय तो आदमी चंगा हो सकता 
है। डास्‍्टर लाग इसका विकित्सा सें बड़ो गलतो करते हैं। थे 
पिचकारी द्वाय आयोडीन, आयोडाइट इत्यादि औषधियों को 
शरीर के भीतर पहुँचाकर रोग को निर्मुल करना चाहते है। 
इससे शरीर का शक्ति नष्ट होती है और बीमारियों दब जाती 
हैं। किन्तु समय को पाकर वे फिर उमड़ती हे । 
अतएत्र दुवाओ से जननेन्द्रिय सम्बन्धी बीमारियों अच्छी 
नहीं होतो। विरुद्ध इसके उनकी दशायें और खराब हो जाती 
है। स्‍्नानों से यह वीमारियाँ जड़ से दूर हो जाती हैं | शुरू मे 
उभाड़ जरूर हक है किन्तु उससे डरना नहीं चाहिये। यह 
उभाड़ उस विज्ञातीय-द्भठ 
है शान शोर शिया झा विश ही 
रगया है। 
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जल-चिकित्सा से भ्रयानक से भयानक गरमी अच्छी होती 
है। इससे गरमो को जड़ भी चली जाती है जिसमे भविष्य 
की सन्‍्वान इस बोमारी से सुरक्षित हो जाती है। गरमी के थे 
ही रोगो अच्छे हो सकते हैं जिनकी पाचन-शक्ति त्रिलकुल नहीं 
बिगड़ जातों। जो रोगी कुछ भी नहीं पचा सकते उनका 
अच्छा होना असम्भव है।_ , 

गर्मी-सुजाक आदि बीमारियाँ जब प्रकट होतो हैं तो उनसे 
साफ मालूम होता है कि शरीर में विजातीय-द्रव्य भरा हुआ 
है। अगर ये श्रीमारियाँ अच्छी न की गईं तों उनसे गठिया 
ओर क्षय रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। बहुत से बच्चों के पैदा- 
इशी क्षय रोग होता है। साधारण जनता उसके कारण को 
नहीं समझती | वास्तव में माता-पिताओं के कर्मो' का बच्चों 
को भोगना पड़ता है। 

झुजाक और गर्मी मे बड़ी जलन पैदा होती है भौर सूजन 
भी आ जाती है। प्रकृति इन बीमारियाँ के द्वारा दोप-युक्त 
विज्ञातीय-द्रव्य यानी मवाद को शरीर के बाहर निकालने की 
कोशिश करता है। जितना ही अधिक विज्ञातीय-द्रव्य बाहर 
निऊलेगा उनता ही अधिक शरीर शुद्ध होगा । जल-चिकित्सा 
बाहर निकलतेबाली क्रिया को कम कष्टदायक और हानिका- 
रक बना देवी है। किन्तु विजातीय॑-द्रव्य को बाहर निकाछ्नने 
बाली शारीरिक क्रिया में कोई बाधा नहीं डालती । यह्द नहीं 
कहा जा सकता “कि गरमी आदि के रोनी कितने समय में 
अच्छे हो सकेगे। उनका जल्दी और देर में अच्छा होना 
विजातीय-द्रब्य की न्‍्यूनता व अधिकता पर निर्भर है। 
डाक्टर लोग पिचकारी द्वारा शीशा, पारा, जस्ता और आइडो- 
फार्म मूत्राशयों और ख्लियों के योनियों में इस वास्ते बढ़ाते हैं 
कि वे बहते हुए विजातीय-द्रव्य को रोक देवें। यद्द किवनी 
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भयानक बात है। जो मवाद रोक दी जाती है आखिर शरीर 
के सीतर उसका क्या परिणाम होता है। इस पर कोई कुछ 
नही विचार करता । प्रकृति के सब॒काम किसी विशेष कारण 
के साथ होते हैं। उसकी सहायता प्राकंतिक-साधनों से ही की 
जा प्कतो है अन्य साधनों से नहीं। डाक्टरों के गलतियों 
से ही वास्तव में देश मे इतने पागलखाने और सफाखानों की 
वृद्धि हो रही है। यदि उनकी दवाओं से लाभ पहुँचता तो 
अस्पतालों की संख्या इतनी न बढ़ती । 
नपु'मकता 

आजकल नपु'सक लोगों की संख्या बहुत काफी बढ़ी हुई 
है। मेडिकल साइस ने अभी तक कोई अच्छी ओषधि नहीं 
निकाली है | कोई अच्छी औषधि उस समय तक निकल भी 
नहीं सकती जब तक यह न मान लिया जाय कि शरीर के 
अन्दर विजातीय-द्रव्य की उपस्थिति से ही प्रत्येछ प्रकार की 
बीमारियाँ पैदा होती हैँ । शरीर से यदि विज्ञतीय-द्रव्य 
निकाल दिया जाय तो मनुष्य की नपु'सकता अच्छी दो 
सकती है। यदि लगकर जल-चिकित्सा की जाय तो जनने- 
न्द्रियों के काम करते की शक्ति फिर से ग्राप्त हो सकती 
है। ख्ियो की नपु'सकता को बॉकपन कहते हैं। यह बॉकपन 
जननेन्द्रियो की बुरी बनावट से नही पेदा है, किन्तु इसका 
भी कारण विजातीय-द्रव्य द्वी है। साथ ही साथ पुरुषो की काम 
चेष्टा खियों की काम चेष्टा से भिन्न है और इस वास्ते पुरुषों मे 
नपु सकता दूसरे ही रूप मे दिखलाई देती है। नपु सकता होने 
के पहले इसके लक्षण बतलाये जा सकते हैं। इस रोग से होने के 
पहले संभोग की बड़ी इच्छा होती है और इंद्रियों में खुजली 
पैदा होती है। यह हस्तक्रियाही से उत्पन्न होता है। जब काम- 
चासना चम-सीमा तक पहुँच जाती है तब मनुष्यों में तपु'स- 
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कशा शुरू हो जाती है। घीरे-घीरे फिर उसके इन्द्रियों की सजी- 
बता जाती रहती है । और पुरुष अपनी स्त्रियों के बैठने से भी 
लज्ञा मालूम करते हैं। न मालूम कितो आत्म-हत्या कर लेते हैं । 
२३ वष का एक नक्‍्युव॒क था। १२ बे की अवस्था से 
हस्त मैथुन करने की उसकी आदत पड़ गई थी | उसकी स्सरण॒- 
शक्ति नष्ट हा चुकी थो | कह इस बुरी आदत को छोड़ने का 
प्रयत्न करता था किन्तु ऐसा नहीं कर सका | उसने बहुत सी 
ओषधियाँ की किन्तु कोइ भो लाभ नहीं हुआ | वह अप! से 
घणा करने लगा ओर आत्म-हत्या करने का विचार किया । 
अन्त में निराश होकर वह कूने साहब के पास गया और 
उनसे जल-चिकित्सा करने को प्राथेना की | कूने साइब ने उसे 
धौरज दिया और वह उनके आदेश से जल-चिकित्सा करने 
लगा। १३ महीने मे स्‍्तान और प्राकृतिक भोजन से उसकी 
नामरदी जाती रही और वह एक षार फिर जवान हुआ | 
१४--दाँत के रोग, जुकाम, थेंधा, 
दाँतों के राग-- 
दाँव यदि खोखले हो गये हो और उनमे पीड़ा होती हो वो 
यह समकना चाहिये कि रागी के शरीर में विजातीय-द्रव्य काफी 
वादाद मे भरा है। जा विजातीय-द्रव्य सर की ओर जाता है 
उसी स यह पीड़ा पेद। होती है। दाँत धीरे-बीरे एक-एक करके 
गिर जाते हैं।दाँतों के गिरन से भी कभी-कभी दर्द होता है। वह 
दद विजातीय-द्रव्य के उफान के समय गरमी से पेदा होता है। 
जल-चिकित्सा से कभी-कभी दोंतो की पीड़ा थोड़े समय के 
लिए बढ़ जादी है । कारण इसका यह है कि चिकित्सा से पुराने 
रोग का उभाड़ होता है। यही हालत गठिया रोग में भी होती 
है । दांतों का निकलवा देना बड़ी भारी मू्खेता है। ऐसा करना 
दाँत की पीड़ा को दूर करना नहीं बल्कि शरीर के एक आव- 
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श्यक अंग को काटकर फेंक देना है | ठंढे स्नान और रवाभा- 

विक भेजन इसकी चिकित्सा है। कभी-कभी सर का स्टीस- 

बाथ और उसके पश्चात्‌ हिपवाथ लेना चाहिए। शरीर को 

गरम करने के लिय्रे खूब टहलना चाहिए | किसी-किसी हालत 
का | 

में तो एक स्थानिक स्टीमबाथ और हिपवाथ से दे दूर हो 

जाता हैं। यदि अच्छा न हो तो स्नान वराबर लेना चाहिए। 


अतएव दाँत और उनके सब रोग उसी समय अच्छे हो 
सकते हैं जब विजातीय-द्रव्य शरीर से निकल जाय और फिर 
न पैदा दो । जब दाँत खोलले होकर गिर गये तो उनको फिर 
प्राप्त करना असम्भव है । जे। दाँत नहीं गिरे उनकी रक्षा करना 
चाहिए ताकि जितने समय तक वे चल सके वे अपना काम 
करते रहे। जा दांत हिलरहे हों उनको निकलवा कर उनके स्थान 
मे बनावटी दाँत लगाये जा सकते हैं | दाँत ही एक ऐसी हृड्याँ 
हैं जे शरीर से एकदम निकलती हैं. और उनमे किसी प्रकार 
की त्वचा ढकने के लिये नहीं रद्दती | विजातीय-द्रव्य के सदन 
का प्रभाव इन हड्डियों पर विशेष रूप से पड़ता है। यदि उनमे 
त्वचा होती तो पहले त्वचा पर पड़ता ओर पीछे दॉतो पर। 


जुकाम-.- 


हा की नलियों में सामान्य जलन से उत्पन्न होता है। 
लोगों का कहना है कि यह सरदी मे हो जाता है।जे लोग 
विजातीय-द्रब्य से भरे हैं, सरदी उन्हीं को तंग कर सकती है 
किन्तु जो स्वस्थ हैं अर्थात्‌ जिनका शरीर विज्ञातीय-द्रव्य से 
खाली है उन्हे सरदी कभी नही लग सकती । जुकाम एक प्रकार 
से फेफड़ो के विकार को निकालते हैं इसलिये उसे “रोकने की 
चेष्टा न करना चाहिए। इसमें ठंढे स्नान करना चाहिये और 
खुली हवा मे रहना चाहिए। 

रद 
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इनफ्ल्यूएनजा---( [0#70728 ) 

इस रोग सें सिदुज और हिपबाथ और कभी-कभी स्टीस 
बाथ लेना चाहिए। साथ ही स्वाभाविक भोजन पर विशेष 
ध्यान देने की आवश्यकता है। इस रोग में हाजुमा कमजोर 
हो जाता है। पेड़ में विजातीय-द्रव्य अधिक जमा रहता है । 
इसलिए कभी-कभी ज्वर आ जाता है। 


गले की बीमारियाँ--- 

गले की बीमारियाँ आजकल क्रमशः बढ़ रही हैं। जब फेफड़ों 
मे विजातीय-द्रव्य संचित हो जाता है तो ये बीमारियाँ उत्पन्न 
होती हैं, ये माता-पिता से प्राप्त दोषों से भी उत्पन्न हुआ करती 
हैं। इन बीमारियों से विजातीय-द्रव्य जोश खाता हुआ नीचे 
से उठता है। धड़ और सर के बीच का हिस्सा यानी गरदन तंग 
होती है इसलिये वह रूकावट उपस्थित करती है। इसलिए 
गरदन को उसका परिणाम पहिले भोगना पड़ता है। 

गले की बीमारियों को जल्द या देर में अच्छा होना विजा- 

तीय-द्रव्य की कमी या अधिकता पर निभेरः है। यदि विजा- 
तीय-द्रव्य पैतृक हुआ तो कई घर्ष भी लग सकते हैं किन्तु 
सफलता अवश्य मिलती है । 


घेंध-- 

घेंघे का रोग पहाड़ी स्थानों में और मुख्य-मुख्य स्थानों मे 
विशेष रूप से होता है। यह रोग उन भारी-भारी बोस के 
कारण होता है जिसे पहाड़ी अपनी पीठ पर लादकर ले जाते हैं। 
भारी बोम उठाने से घेंघे का रोग उत्पन्न हो सकता है किन्तु 
इसके अन्य कारण भी है और वे अत्यन्त आवश्यक हैं। पहाड़ 
का साफ पानी प्रायः बुरा प्रभाव उत्पन्न करता है। मिट्टी और 
छद्धानो पर लगातार बहने के कारण यह आचः धाछुओओं 
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(सीसा तांबा) लेता चलता है, और सलुष्य पे शरीर में विकार 
उत्पन्न करता है। यदि आप थोड़ा पहारो पानी लीजिए और 
उसे एक बरतन में रख दीजिए तो आप तह में कोई बस्तु 
बैठी हुई देखेंगे। यह वस्तु पेट के भीवर जाकर विशेष अंग में 
पेठ जाती है और घेंघा उत्पन्न करती है 

उन लोगो को घेंधा नहीं होता जो स्वाभाविक भोजन करते 
है और जिनका रहन सहन स्वाभाविक होवा है | किन्तु जिनकों 
भोजन स्वाभाविक नहीं है। या जिनका रहन-सहन स्वाभाविक 
नही है उनका विजातीय-द्रव्य ऊपर को जोश खाकर उठता है 
और गले मे इकट्ठा होवा है जिसको घेघा कहते हैं। घेंघा जब 
बाहर की ओर होता है तो दर्द नहीं होता, हो बोका अवश्य 
मालूम होता है और बेचेनी मालूम ,होती | यह घेंघा खतर 
नाक भी नहीं होता, किन्तु जब सूजन से फेफड़ों पर असर 
पड़ता है तो बीमारी भयानक हो जाती है । 

यह ख्याल करना भूल है कि ताजा, वर्फीला पानी आरोग्य 
दायक है | जल मे मिश्रित पदथेीं का रहना पानी के भारी 
होने का काफी अमाण है। सूथ्य की रोशनी में बहता पानी 
और मेह का पानी स्वास्थ्य के लिए सब से अच्छे जल हैं । 
भारी और ताजे पानी में कोमल बृत्ष या फूल नहीं पनपते। 
इस पानी का दोष सूथ्ये की गरमी से ही दूर हो सकता है! 

इस बीमारी में सिदज बाथ बहुत फायदा करते है। 

१४--आँख और कान की वीमारियाँ 

ये दोनों अब्ड बढ़े आवश्यक हैं। प्रायः लेग कहते हैं कि ये 
बीमारियों केवल वाह्म कारणो से उत्तन्न होती हैं। उनको इस 
चात पर विश्वास नहीं होता कि इन बीमारियों का कारण 
'चास्तव में बड़ा गददरा हैँ। जल-चिकित्सा की दृष्टि से ये सब 
बीमारियों भीवर की पुरानी खराबियो से पैदा होती हैं । डिफ- 
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थीरिया, खसरा, स्कारलेट बुखार के सदृश रोगों से या टीका 
से ये रोग उत्पन्न होते हैं। शरीर मे विजातीय-द्रव्य मौजूद 
रहता है। वह उन रोगों से सम्बन्ध रखता है जो नेत्र या कान 
में प्रगट होते हैं। जे आँख और कान की बीमारियों से 
दुखित है वह अन्य बातों में आरोग्य नहीं रह सकता | 

जब विजातीय-द्रव्य कानो में चला जाता है तो कानों की 
वारीक नलियों में रुकावट पैदा हो जाती है। कान का पर्दा 
प्रायः फट जाता है या इतना ढीला पड़ जाता है कि उसमें शब्द 
की लहर नहीं पैदा हो सकती । इस ढड़ से कान के मध्य भाग 
में जलन उत्पन्न होती है। यदि विजावीय-द्रव्य का दबाव 
नीचे से अधिक होता है तो मवाद बहने ल्गवा है। यदि 
मवाद की चिक्रित्सा स्वाभाविक्र ढक से न की गई तो रोग बढ़ 
जाता है और आदमी बहरा हो जाता है। जितना ही अधिक 
प्रयत्न दवाओं से कान को अच्छा करने का किया जायगा 
उतनी ही अधिक खराब दशा कान की होती जायगी। 

जिन लेगें ने जल-चिकित्साका अध्ययन अच्छी तरह किया 
है उन्हे यह बात साननो पड़ेगी कि कान का बहना, जुकाम, 
सुजाक और पेशाब से सफेदी निकलने का एक ही कारण है। 
ये सब रोग उस विजातीय-द्रव्य से पैदा होते है जे रारीर के 
भीतर छिपा पड़ा रहता है और जेश खाता रहता है । जोश 
खाने से मवाद या कफ बनता है | इससे मिल्लियों में जलन 
भी उत्पन्न होती है। मयानक दशाओं से इससे बड़े बड़े फोड़े 
भी निकल सकते हैं। 

आँखो की बीमारियों की भो ठीक यही दशा होती दै। 
विजातीय-द्रत्य क्रिस्टेल्ाइनलेन्स को भर देता है, और उसे 
कमजोर बना कर आंखों की रोशनी कस कर देता है। यही 
मायोपिया (कम दिखिलाई पड़ते) का कारण है। विजातीय-द्वव्य 
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यदि और भीतर घुसता चला गया तो वह आँखों की बढ़ी रग को 
खराब कर देता है और उससे स्थाह मोतियाविन्द पैदा हो जाता है । 

भूरा मोतियाविन्द भी उसी प्रकार उत्तन्न द्वोता है। क्रिस्टे 
लाइन लेन्स (आँख का एक विशेष अंग ) के ऊपर एक घु मेल 
परदा पड़ जाता है। यह परदा वास्तव में विजातीय-द्रव्य है | 
धुघला परदा पड़ने की दशा धीरे-धीरे चिरकाल में उत्पन्न 
होती है। इसी कारण यह भूरा मोतियाबिन्द्र प्रायः बूढ़े लोगो 
को हुआ करता है । 

हरा मोतिया विन्दर--विज्ञातीय-द्रव्य के जोश के कारण 
नेत्र के ढेले पर अधिक तनाव होता है। प्राय: आइरिस का 
एक भाग काटकर अच्छा करने का प्रय॒त्न किद्रा ज्ञाता है। 
आँखे इस प्रकार के काटने से दोष युक्त हो जाती हैं और रोग 
ज्यों का त्यों बना रहता है। 
एक बस्तु का दो दिखलाई पड़ना-- 

लेन्स,पुतली या लेन्स और पीले भाग के बीच में विजा- 
तीय-डञ्य के संचित होने से यह रोग होता है। कूने साहव ने 
इस रोग से पीड़ित सैकड़ों मरीजों को जलचिकित्सा से अच्छा 
किया है| 
तिरभ्ंगापन (84णए7०४) 

नेत्र के डेले को घुसाने वाली रगो में विजातीय-द्रव्य के संचित 
होने से यह रोग उत्पन्न होता है | इन रगो में से किसी एक रग 
से विज्ञातीय-द्रव्य संचित हो जाता है और उसकी हरकत को 
नष्ट करके उसे मोटी और तनी हुईं बना देवा है जिससे वह 
अपना काम करने मे असमथ हो जाती है | उसका ल्चीलापन 
जाता रहता है। बह विशेष रण अन्य रणों से छोटी पड़ जाती 
है। सारी आँख अपने स्थान से खिंचकर दूसरे स्थान पर चली 
जाती है और उसमें तिरभंगापन पैदा हो जाता है। आंखों से 
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विजातीय-द्र्य हटाकर तिरभंगाप॑न दूर किया जा सकता है। 
आँख की चाहे जो भी बीमारी हो, कारण सब का वहीं 
विजातीय-दृव्य होता है। आँख के प्रत्येक रोग में विजातीय- 
द्रव्य की दशा भिन्न-भिन्न होती है, इसलिए आँख के प्रत्येक 
रोग के लक्षण भी भिन्न होते हैं। विजातीय द्रव्य संसार के 
लोगो में दिन प्रतिदिन बढ़ रहा है, इसलिए आँखों की नवीन- 
नवीन बीमारियाँ सी उत्पन्न हो रही हैं और साथ ही अनेकों 
डाक्टर भी बढ़ रहे हैं । 
आँख की चाहे जितनी बीमारियाँ बढ़ें, किन्तु जल-चिकित्सक 
के लिए चिन्ता की बात नहीं होती । उसकी दृष्टि में सबका 
कारण विध्वतीय-द्रव्य ही होता है। विजातीय-द्ृत्य को निका- 
लने की आयोजना कर दी जाय तो ये सब बीसारियाँ निमू ल्त 
हो जाती हैं । ठंढे स्नान और स्वाभाविक भोजन द्वारा विज्ञा- 
तीय-द्रव्य सरल्ता से निकाज्ना जा सकता है और ओंखें 
आरशेग्य की जा सकती हैं। कभी-कभी स्टीम बाथ भी लेने की 
आवश्यकता पड़ती हे । 
कान और आँख की तात्कालिक बीसारियाँ तो बहुत जल्द 
अच्छी की जा सकती हैं किन्तु जब वे बीमारियों पुरानी पड़ती 
तो उनको अच्छा करने के लिए समय और अध्यवसाय की 
आवश्यकता पड़ती है । 
लिपजिग नगर के व्यापारी का एक लड़का था। ६ वर्ष की 
आयु से उसे गरमी निकल आई थी । उसकी बाई" आँख में 
सूजन आ गई थी जिससे उस आँख के नष्ट होने का डर लग 
रहा था। उसके शरीर में विज्ञातीय-द्रव्य भरा हुआ था। उसी 
से उसे गरमी हो गई थी और आँख सें सूजन भी आ गई थी। 
उसके आँख की बड़ी दवा की गई किन्तु कोई लाभ न हुआ । 
आाँखो की ज्योति धीरे-धीरे करीब-करीब जाती रही। निराश 
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होकर उसका पिता लड़के को कूने काहव के पास ले गया। 
उनके आदेश से जल-चिकित्सा आरम्भ की गई। ठंढे स्नान 
दिये गये और स्वाभाविक भोजन कराया गया। ६ सप्ताह मे 
उसकी आँख अच्छी हो गई ओर उसक्नों गरमी जाती रही। 
अब यहाँ एक कान के रोगी की दशा बतलाई जाती है ! 
६७ बर्ष के आदमी का कान बहने लगा। वायें कान का वह 
करीब-करीत्र वहरा हो गया था। वह कूत साहब के पास गया 
और जल-चिकित्सा करमे की उसने इच्छा प्रकट की | कूने 
साहब ने चेहरा देखकर निधोरित किया कि बीमारी बदहजमी 
से पैदा हुईं है। कूने साहब ने दो-दोन सिदजवाथ लेने को 
कहा और स्वाभाविक भोजन करने का आदेश किया। इसके 
, अतिरिक्त उससे कहा गया कि शरीर में खूब पसीना लाया करो। 
१७ दिनो में उसको हालत बहुत सुधर गई और ३१ दिलो में 
वह विल्कुछ चंगा हो गया। 
१६-“स्वियों के रोग! 
झ्लियों के शरीर की वनावट पेचीदा होने के कारण उनके 
जनलनेन्द्रिय सम्बन्धी अनेक बीमारियों उत्पन्न होती हैं जिनसे 
उनको बड़ी वेदना होती है। उन्तके मासिक घर्म से, गर्भकाल 
में बच्चा उसन्न होने के समय, बालकों को दूध पिलाने के समय 
खरावियों उत्पन्न होती ही है इनके अतिरिक्त अधिक कछाम-चेषट 
ओर सोजन की अधिकता से भी वाना प्रकार की वीमारियाँ 
पैदा होती हैं । 
हिन्दुस्तान में परदे में रहने के कारण भी द्लियो का स्वास्थ्य 
विशेष रूप से खराव रहदा है। उनको न तो काफी अच्छी 
हवा मिलती है और न खुली हवा में व्यायाम करते का कोई 
अवसर प्राप्त होता है । इसके अतिरिक्त पुरुषो की असावधानी 
के कारण द्धियों के इतने बच्चे उत्पन्न हैं कि उनके शरीर 
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अल्पायु में ही जजर होने लगते हैं। मेरी समझ में जितना 
स्वास्थ्य हिन्दुस्तान की द्लियों का गिरा हुआ है उतना गिरा 
हुआ स्वास्थ्य कदाचित किसी देश की ख्लियो का नहीं है । 

, हिन्दुस्तान के शहरों मे 7हने वाली स्लियों की दशा तो 
शोचनीय है । थे प्रायः क्षयरोग और प्रसूत की बीसारी से 
पीड़ित रहती हैं। इसके विरुद्ध गाव को रहने वाली स्लियाँ तब 
भी बहुत काफी तन्दुरुस्त है। 

ख्त्रियाँ स्वभाव से ही बड़ी लजीली होती हैं, इसलिए वे 
अपना रोग किसी से कहती नहीं। क्यों को चाहिये कि वे 
अपने रोग को न छिपावें और जिस समय कोई रोग उत्पन्न 
हो उसी समय उसफी चिकित्सा करें| 

पाश्चात्य देशों में स्वियों ने जल-चिकित्सा को अपनाया है. 
ओर उससे काफी लाभ उठा रही हैं। अभी हिन्दुस्तान में ख्रियो 
का ध्यान जल-चिकित्सा की ओर नहीं गया | हमें पूर्ण आशा है. 
कि हमारी बहनें और हमारी साताये एक बांर जल-चिकित्सा का 
अलुभव करेंगी और फिर जीवन में उससे लाभ उठाती रहेगी । 
मासिक धर्म का ठोक-ठीक न होना;-- -: 

जिन ख्लियों को सासिक धर्म ठीक रूप मे होता है. उनमें 
बच्चा पेदा करने की शक्ति वतमान है। जबञ्च तक उनको गर्भ 
नहीं रहता तब तक रुधिर का प्रवाह जारी रहता है । इस रुधिर 
के प्रवाह में न तो कोई पीड़ा होती है और न कोई बेचेनी 
मालूम होती है। यदि कोई पीड़ा या बेचेनी हो तो समझना 
चाहिये कि ख्री के शरीर में विजातीय-द्रव्य मौजूद है। 

स्वस्थ स्री के मासिक धर्म का सम्बन्ध चन्द्रमा से होता है। 
उसका मासिक धर्म ठीक पूर्णिमा में होता चाहिये और तीन 
या चार दिन तक जारी रहना चाहिए | यदि स्त्रियों को पूर्णिमा 
के एक दो दिन पहले या पीछे सासिक घर्म न हो तो यह समझ 
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लेना चाहिये कि उनके पेड, में विजातीय-द्रव्य का बोम स्थित 
है। मासिक धर्म पूर्शिमा से जितना आगे चलकर होगा उतना 
ही स्त्री के पेट में विकार होगा। यदि स्त्री को दो सप्ताह में या 
तीन सप्ताह सें सासिक धर्म होने तो समझना चाहिये कि उस 
ञ्री के पेट मे विजातीय-द्रव्य बहुत ही अधिक है | 
मासिक धर्म के समय स्त्री और नौजवान, लड़की की: 
अधिक देख-रेख करनी चाहिये | इस समय मे स्त्री को,क्रोध न 
करना चादिये और हर प्रकार की उत्तेजना दनेवाली बातो से, 
चचना चाहिये | यट्टी हाल गर्भवती स्त्रों का भी होता है। उन्हें 
भी शान्ति होनी चाहिये ओर हर एक उत्ते जिक बात से बचना, 
चाहिये क्योकि इन बातो का असर पेट के वच्चे पर पड़ता है । 
ऊपर बतल्ाया जा, चुका है कि विजात्तीय-द्रब्य से ही 
मासिक धर्म में उ्यतिक्रम पेदा होता है| यदि. हम ठंढ़े स्नान 
हारा और स्वाभाविक भोजन द्वारा उनको पाचन-शक्ति को बढ़ा 
दें और उनके पेडू को ठंढा रक्खें जिससे उनको पाखाना साफ 
हो सके तो मासिक धर्म ठीक हो सकता है। मासिक धस के 
समय में जो रुंधिर निकलता हे वह स्लरी के शरीर की सफाई 
करता है किन्तु गर्भवती हो जाने पर चद्दी रुधिर गर्भ के बच्चे 
का पोषण करता है | सबसे नाजुक दिन गर्भवती स्ली के लिये 
पूर्णिमा के समीपवाले दिन होते हैं, जिस समय 'प्रायः स्वस्थ 
ख्ियों को मासिक धर्म होता है। 
एक गर्भवती स्त्री थी जो चूहों से अधिक डरती थी। एक 
दिन एक चूहा उसकी नंगी बॉह पर से होकर दौड़ा । इससे ख्री 
इतनो भयभीत हुई कि डसी का उसे रात में स्वप्न भी दिखलाई 
पड़ता था। छः मद्दीने के बाद जब बच्चा पैदा हुआ तो उस 
अच्चे की भुजा पर एक स्थान चूहे के आकृति का भी था और 
उसमे चुहे की तरह बाल भी लगे हुए ये।.... हर 
१६ 
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एक स्त्री को ऐसा त्रद्या पेदा हुआ जिसका मेँह एक कान से 
दूसरे कान तक फटा हुआ था। वह पैदा होते ही सर गया। 
उस स्त्री ने बहुरूपिये को एक समय देखा था जिसका मुंह एक 
कान से दूसरे कान तक फटा हुआ था। यह विचार गर्भ के 
समय में उसके मस्तिष्क में नाचता रहा और इस वास्ते उसी 
प्रकार का उसे बच्चा भी पैदा हुआ | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि विचारों का असर गभे पर 
अत्यन्त अधिक पड़ता है। यदि गे के समय पर स्त्री दुखी रहती 
है तो बच्चा दुखी स्वभाव का पैदा होगा और यदि वह ख्री 
प्रसन्न चित्त है तो लड़के का स्वभाव भी प्रस्तन्न चित्त होगा। 
गभपात---- 

गर्भाशय में विज्ञातोय-द्रउ्य इकट्ठा हो जाने से गर्भपात 
होता है। विजातीय-द्रव्य से गसोशय में गरमी ओर दबाव 
पैदा होती है। इस गरसी और दबाव को गर्भाशय रोक नहीं 
सकता और इसलिये वह गरमी को निकाल बाहर करता है। 
जल-चिकित्सा से भीतरी दबाव और भीतरी गरमी कम होती है 
और विज्ञातीय-द्रव्य निकल जाता है। अतणब फिर गर्भपात 
होने की शक्ल शेष नहीं रह जाती। 
बॉफपन-- 

बहुत-सी ब्लियाँ ऐसी है जो देखने में बड़ी मोटी वाजी होती 

किन्तु उनके बच्चा नही होता । वे बच्चा न होने पर आश्चये 

प्रकट करती हैं। यह उन्तकी भारी भूल है। उनको नहीं मालूस 
कि उनकी बच्चेदानी विजातीय द्रव्य से भर गई है। 

कुछ स्त्रियों ऐसी होतो हैं जो डाक्टरों को बुलाकर पिचकारी 
लगवाती हैं या नावा प्रकार को दवाये खाती है। हिन्दुस्तान में 
कुछ स्त्रियां बच्चों के लिये देवी ओर देवताओं की पूजा करती 
फिरती है किन्तु इनसे उनको किसी प्रकार की सहायता नहीं 
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मिल सकती । सुझे शोक है कि ख्लरियाँ असली तत्व की ओर न 
जाकर इतना दुःख उठाती हैं। 


एक स््री को विवाहित हुए ८ वर्ष हो चुके थे। उसको कोई 
बच्चा नहीं हुआ था | उसने बहुत-सी औपधियों का सेवन किया 
किन्तु कोई लाभ न हुआ | वह कूने साहब के पास गई और 
उसने अपनी दशा वतलाई । कूने साहब ने उससे कहा कि यदि 
तुम्र॒ दो था तीन हिप और सिद्ज बाथ लो, स्वाभाविक भोजन 
करो और अपना रहन-सहन ठीक रक्खो तो तुम्हारे बच्चा हो 
सकता है। उस स्त्री ने कूने साहब के आदेश का पालन किया | 
परिणाम यह हुआ कि कुछ महीनों मे वह गर्भवती हुईं और 
आगे चलकर उसके एक दन्दुरुस्त बालक पैदा हुआ । 


स्तनों का जख्मी होना और दूध का न उत्तना-- 


स्त्री के स्तनों में दूध का पैदा होना अत्यन्त आवश्यक है 
क्योंकि माँ का दूध बच्चे का स्वाभाविक्र भोजन है किन्तु शोक 
है कि हिप्रो की एक अधिक संख्या ऐसी है जो काफी तौर पर 
अपने बच्चों को दूध नहीं पिला सकती। वास्तव में ऐसी 
माताओं हो बच्चा पैदा करने का कोई अधिकार नहीं है। क्‍या 
कभी पशुओं में हम ऐसी बात पाते है कि वे अपने बच्चों को 
दूध नहीं पिल्लाते हों ! ऐसा कभो देखने में नहीं आता तो मान- 
वीय स्रित्रों में हो यह बात क्यों पाई जाती है ९ कोई न कोई 
कारण अवश्य होना चाहिए। एक कारण यह होता है कि गर्भ- 
बती होने और दूध पिलाने के पहिले खतियो के स्तम बड़े-बड़े हो 
जाते हैं। जिन ख्तियो के स्तन बढ़े होते हैं वे था तो बच्चे को 
काफी दूध नहीं पिला सकती या उनके स्तनों के सरों पर धाव 
हो जाते है। स्तनो का बड़ा होना इस बात को प्रकट करता है 
की स्री का शरीर विजातीय-द्व्य से भरा हुआ है। 
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दूसरी ओर हम ऐसी, खत्रियों को भी देखते हैं जो बिना वक- 
लीफ के बच्चा पैदा करती है और बिन[ किसी तकलीफ के 
बच्चे को दूध पिलाती हैं। उनके स्तन बड़े नहीं होते। इसका 
कारण यह है कि उनका शरीर विजातीय-द्रव्य से खाली रहता 
है। ठंढे स्नान, स्वाभाविक भेजन, स्टीस बाथ और स्वाभा- 
बिक रहन-सहन से स्तनों के जख्म मिट सकते हैं और स्त्रियों 
के स्वनों में काफी दूध भी पैदा हो सकता है। 

एक खत्री के स्तनों में सूजन पैदा हुईं। उसके घराने के डाक्टर 
ने नश्तर देने की सलाह दी किन्तु उसने नश्तर लेने से अस्वी- 
कार कर दिया। अन्त में वह कूनें साहय के पास गई और 
जल-चिकित्सा करने की प्राथेना की । कूने साहब ने रात से 
आध घन्‍्दे के चार सिदज बाथ लेने को कहा। दूसरे दिन 
उसको भ्रारास मिला । कुछ ओर दिनों के पश्चात्‌ उसका सारा 
दवे दूर गया और वह पूर्ण स्वस्थ हो गई। 
प्रख्ृत का उ्वर--« 

हर साल हजारों स््रियाँ इस ज्वर की शिकार होती हैं। इस 
रोग के प्रकट होने से यह जाहिर होता है कि ख्री का शरीर 
विजातीय-द्रव्य से भरा हुआ है। जब शरीर में विजातीय-द्वव्य 
उफान खाते लगता है तो ज्वर उत्पन्न होता है। अतण्व उन्हीं 
ब्वियों को प्रसूत का ज्वर होता है जिनके पेट में बच्चा पैदा 
होने के बाद विजातीय-द्रव्य काफी तादाद में शेष रह जाता है। 
अतएव यदि हम चाहत हैं कि स्त्रियों को अ्सूत ज्वर न हो तो 
सिदज बाथ से उनके आन्तरिक विजादीयद्रब्य को निकाल 
बाहर करना चाहिए । 

सुखपूरवक बच्चा प्रैदा करने के अनन्त्र एक ख्री को कठिन 
प्रसूत ज्वर हुआ । दाई ने गरम पट्टियों का प्रयोग किया । किंतु 
उनसे कोई लाभ न हुआ । उसको इस बात का ज्ञान ही न था 
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कि स्त्री के शरीर के भीतर विजातीय-द्रव्य के उभाड़ से गरमी 
उत्पन्न हुई है और वह गरमी केवल ठंढक पहुँचाने.से ही शांति 
हो सकती है। वह स्त्री कूने साहब के पासगई और जल-चिकित्सा 
करने की प्रार्थना की । कूने साहब ने उसे ३ सिदज बाथ ५ से ३० 
मिनट तक के लेने का आदेश किया | १८ घंटे में बुखार कम 
हो गया और एक सप्ताह में वह बिलकुल चंगी हो गई। इन 
स्‍्नानों से उसका स्वास्थ्य भी पहले से अच्छा हो गया । 

इसी प्रकार एक दूसरी ख्री को भी बच्चा जनने के पश्चात्‌ 
प्रसूत ज्वर हुआ । बडे-बड़े डाक्टरों ने उसकी औषधि की किंतु 
कोई लाभ न हुआ | डाक्टरों के एक सप्ताह के इलाज से उस 
स््री को सन्निपात हो गया | इसऊे पश्चात्‌ लोगों ने तार देकर 
कूने साहब को बुलवाया । कूने साहब ने एक-एक घंटे के सिटज 
बाथ दिये जिससे खत्री का सन्निपात चला गया और वह बात- 
चीत करने लगी | उसने कुछ दिन तक जल-चिकित्सा जारी 
रक्‍खी और उसके बाद बह बिलकुल चंगी हो गई। 
बिना दर्द के गर्भवती स्री का बच्चा पैदा करता-- 

यदि हम जंगल में घूमनेवाले पशुओं की तरफ ध्यान दें 
जिनके शरीर आधुनिक सभ्यता से विकृत नही हो गये है तो 
हम देखेंगे कि ये पशु जब बच्चा पेदा करते हैं तो उनको किसी 
की सहायता की आवश्यकता नहीं पड़ती और न ये पशु हमारे 
घर की स्तियों की तरह एक स्थान में करीब एक महीने पढ़े 
रहते हैं। उनको बच्चा पैदा होने को होता “है तो वे पहले से 
किसी बात की चिन्ता भी नहीं करते । 

प्रायः ऐसा देखा गया है कि बच्चा पैदा करते ही वे अपने 
रोज का काम करने लग जाते हैं। एक हरिणी थी, वह जब दो 
बच्चों को पैदा कर रही थी कि इतने में एक शिकारी आ. 
धमका। बह भाग गई किन्तु गेली से मारी गई। जॉचने पर 
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मालूम हुआ कि उसके पेट में एक बच्चा और था। पेट काट 
कर बच्चा निकाला ग़या और वद्द जीवित निकला । 
किंतु स्रियो को बिना कष्ट के बच्चा' नहीं होता। ऐसी कोई 
स्री देखत में नही आती जिसकी सहायता के लिये एक दाई के 
बुलाने की आवश्यकता न पढ़े । वास्तव मे बच्चा प्राकृतिक ढंग 
की जगह अप्राकृतिक ढंग से पैदा होदा है. और अपनो जान 
बचाने के लिये सञ््री को बिस्तरे पर बंहुत समय तक पड़ा रहना 
पड़ता है। 
प्रकृति के विरुद्ध काम करने से इन दशाओं का गहरा कार स्‌ 
अवश्य होगा । यह दशायें वास्तव में प्राकृतिक नियमों के तोड़ने 
से उत्पन्न होता है.। मनुष्य शरीर के अप्राकृतिक क्रम में हाथ 
डालकर भ्रकृति के नियमों का उल्लज्ञन करता है और इसी वास्ते 
उसे नाना प्रकार की आपत्तियों का सामना करना पड़ता है। 
तो फिर यदि मनुष्य प्राणी बरबादी के समीप आ जाय तो 
इसमें आश्रय को कौन सी बात है। जब मलुष्य प्रकृति के रास्ते 
स अलग होन लगा तो उसका शरीर विज्ञातीय-द्रव्य से भर 
गया और फिर उसके कारण उसमे नाना प्रकार की बीमारियों 
उत्पन्न हुईं । हम लोगों न बैकु'ठ को अपने हाथ से गेंवा दिया । 
हमारा बना-बनाया स्वास्थ्य प्रकृति के नियमों के उल्लन्नत स 
बिग्रढ़ गया। 
बालक उसी हालत में स्वस्थ हो सकता है जब की उसका 
पिता विजातीय-द्रव्य स खाती हो | प्रकृति पेट के बच्चे का पोषण 
माता-पिता के स्वच्छ से स्वच्छ परमाणुओ से करती है किन्तु 
पैतृक विजातीय-द्रव्य का असर बालक पर पड़ता ही है और 
इसलिये वह रोगी दशा में संसार मे जन्म लेता है। अब यदि 
अस्वाभाविक भोजन और रहन-सहन से विज्ञातीय-द्रव्य और 
भी बढ़ता गया तो उसके सब अंग कमजोर पड़ जायेंगे और 
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बच्चा जब बड़ा होगा तो उसमें भी सब पैठक बीमारियाँ उत्पन्न 
हो जायेंगी अतएवं यदि विजातीय-द्रव्य शरीर से निकाल दिया 
जाय तो बच्चा अत्यन्त स्वस्थ ही सकता है। 

यही बात ख््री के सम्बन्ध मे भी कही जा सकती है। यदि 
ख्री लड़कपन से स्वाभाविक ढंग से रहे और वह एक ऐसे 
पुरुष के साथ ब्याही जाय जो स्वाभाविक ढंग से रहता हो तो 
इसमे कोई शक नहीं कि उस स्री को बच्चा उत्पन्न करने में 
कुछ भी दर्द न होगा और उसकी जान आजकल की स्त्रियों की 
तरह खतरे में न पड़ेगी । 

प्रकृति में हम यह बात कभी नहीं पाते कि कोई भी पशु 
बच्चा पैदा करने के बाद बदसूरत हो जाता हो किन्तु मनुष्य 
प्राणी सें चेहरे का भद्दा हो जाना बहुत देखने से आता है । 
जब खत्री बच्चा पैदा करती है तो उसका चेहरा एक दम पीला 
पड़ जाता है। ऐसा मालूम होता है जैसे उसने एक मास का 
उपचास किया हो । 

मनुष्य प्राणी को छोड़कर प्रकृति में हम कभी नहीं देखते 
कि गर्भवती होने पर भोग की इच्छा उसमे हो । इसके विरुद्ध 
वह भोग के लिये एक दस अस्वीकार करेगी । वास्तव में भोग 
का ध्येय केवल प्रसन्नता ही नहीं हे बल्कि गरभाधान है। मैथुन 
के समय इस हालत में खून का वहाव जननेन्द्रिय की तरफ 
होता है ओर वह पेट के बच्चे को भारी द्वानि पहुँचाता है। इस 
मैथुन से ख्री के स्वास्थ्य पर भी बड़ा धक्का पहुँचता है, क्योंकि 
प्रकृति गभौशय को हरएक द्वानिका रक वस्तु से बचाये रहना 
चाहती है। यदि प्रकृति के इस नियम का उल्लद्बन किया गया 
और गभे की हालत से भोग किया गया तो ख्त्रियों को नाना 
प्रकार की बीमारियों का सामना करना पड़ता है। 

- गे के दिनों मे जे गर्भवती स्धियों को पीड़ा होती है बह 
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वास्तव में प्रकृति के इस नियम के उल्लद्बत का परिणाम है। 
स्री को प्रात:काल के होती है, इसका जी मिचलाता है, दाँत में 
पीड़ा होती है, ज्वर रहता है, उदासी रहती है। शरीर में सुर- 
सुराहट पैदा होती है, और नाना प्रकार की चीजों के खाने का 
उसका जी चाहता है| कुड दशाओं में यह देशायें पैतृक विजा- 
तीय-द्रव्य से भो गर्न्न हो सकती हैं । किसान लोग इस बात 
को अच्छी तरह जानते हैं कि जब पशुओं की कामेच्छा अधिक' 
बढ़ जाती है तो उनमें नाना प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न हो 
जाती है। यही हालत मनुष्य की भी है । मनुष्य-प्राणी जब 
आवश्यकता से अधिक मैथुन करने लगता है तो उसको ज्ञय 
रोग विशेष रूप से होता है । 
* ' स्वस्थ मनुष्य की भोगेच्छा रोगी मनुष्यों की भोगेच्छे से 
मिन्न होता है। वे तमाम गन्‍्दे विचारों से अलंग रहते है और 
केवल सन्‍्तान उत्पत्ति के लिये भोग करते हैं.। न तो मनुष्य के 
लिये आवश्यक ही होना चाहिये और न बहुत समय व्यतीत 
हो जाने पर उसे अधीर होना:चाहिये। स्वस्थःमतुष्य स्वाभा-- 
विक भोजन ओर स्वाभाविक रहन-सहन से अपना इंद्रियों को, 
अपने बश में रखता है। जो लोग ब्रह्मचारी रहते हैं वे हमेशा, 
स्वस्थ और सुखी रहत है । 

हर जगह हम यह सुनते है कि अमुक स्त्री का गर्भपात 
हुआ और अम्ुऊ स्लो को समय से पहिले बच्चा उत्पन्न हुआ । 
कहीं अमुक बच्चे के हाथ नहीं और कही अम्ुक बच्चे का सर 
बड़ा होता है। यह सब क्यों होता है ? वास्तव में' इसका! 
कारण विजातीय-द्रव्य है जो पाता के शरीर मे रहता है और 
बच्चे मे भी आ जाता है | 

जे बच्चा गर्भ' में रहता है वह अपने स्थान से माता के 
विजातीय-द्रव्य' के कारण या गे के समय भोग के कारण हट 
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जाता है। विजातीय-द्रत्य के कारण ख्री की जननेंद्रिय जब संकु- 
चित हो जाती है तो उसे अधिक पीड़ा का सामना करना पड़ता 
है। यदि कहीं बच्चे मे भी विजातीय-द्रव्य उतर आया तो वह 
एक बड़ा सर लेकर पैदा होता है। इस बडे सर के कारण भी 
बच्चा पैदा होने के समय माता को बड़ा कष्ट होता है। ख्री के 
जननेन्द्रिय के रग-रग में इतना विजातीय-द्रव्य भर जावा है कि 
वहाँ की सब रगें कठोर हो जाती हैं और लच नहीं सकतीं | 
परिणाम यह होता है. कि त्द्या पैदा होने के समय जब उन 
नसों को फैज्ञाना चाहिये तो वह अपनो जगह पर ज्यों की त्यों 
बनी रहती हैं । जिससे स्री को बड़ा कष्ट होता हे । 

तो फिर यदि विजातीय-द्रव्य रहते हुये बच्चा उत्पन्न करने 
में स्त्रियों को कष्ट हो तो इसमें कौन सी आश्चर्य की बात है । 
वास्तत्र मे स्वस्थ स्रीको पड़ा का डर बिलकुन्न होना ही न 
चाहिये | जिस स्त्री को वच्चा होने में अधिक कष्ट होता है 
उसऊो अन्तरात्मा उसको बवादेतों है क्िमैंने न मालूस कितनी 
बार प्रकृति के नियमों का उल्लंघन किया है और उसी का में 
यह फल भोग रही हूँ। 

मनुष्य जाति चिरकाल से गिरती जा रही है और इसलिए 
जो तकलोफ बच्चा पैदा होने के समय स्त्री को होती है उसे 
कोई रोक नहीं सकता । कूने साहब की राय है कि स्त्री को प्रकृति 
पर छोड़ देना चाहिये। प्रकृति से बदुकर स्री की सहायता 
और कोई दूसरा डाक्टर नहीं कर सकता । जब प्रसूत पीड़ा हो 
तो प्रसूत पीड़ा को शान्त करने के लिए सिदूज बाथ और पेड़ 
पर मिद्ठा की पट्टी से बढ़कर और कोई आरोग्य औपधि नहीं 
है। मिट्टी की पट्टी घन्टे'या दो घंटे में बदल देना चाहिए और 
उसके ऊपर ऊन का कपड़ा बांवना चाहिये | इससे बच्चा बहुत 
जल्द हो सकता है। 

२० 
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जल्द बाजी से डाक्टरों को बुला कर चीड़ फाड़ कराने के 
कारण हजारों स्लियों को अपनी जान से हाथ धोना पड़ा । यदि 
डाक्टरों को न बुला कर द्ियों प्रक्रति की शरण जाँय तो उनका 
जीवन अत्यन्त सुखमय हो सकता है। यदि बिना यंत्र की 
सहायता से स्ली को बच्चा नहीं पेदा होता तो इसमें दोप स्त्री 
का है क्योंकि जिस समय से वह गर्भवती होती है उसी समय 
से बह बिना कष्ट के बच्चा पैदा करने का प्रबन्ध करने लगती 
है, किन्तु अंत मे उसे सफलता नही-होती | स्वाभाविक भोजन 
ओर सिट्ज बाथ ये ही दो ऐसे श्र हैं जिनके लगातार श्रयोग 
में सुगमता से संतान उत्पन्न हो सकती है। सिंदज बाध एक 
एमा स्नान है जिसकी प्रशंसा जितनी की जाय उतनी कम है, 
इसके गुण अनेक है और कूने साहब के ईजाद के किये हुए 
स्‍नानों मे बड़ा महत्व रखता है । 

अतएव जिन छवियों को स्वस्थ संतान उत्पन्न करना है उन 
को स्नान और स्वाभाविक भोजन द्वारा अपने शरीर को 
विज्ञातीय-द्रव्य से पहले से ही शुद्ध कर लेना चाहिये । 

एक स्री थी जिसको ब्रहुत समय से गठिया का रोग हो गया 
था। उसके पेड़, में विजातीय-द्ृव्य" अधिक संचित था। वह 
पाँच बच्चो को जन्म दे चुकी थी और हर बच्चे के जन्म थे. समय 
उसको कठिनाई का सामना करना पड़ा था। दो तीन रोज पीड़ा 
होने के बाद तब कहीं बच्चा पैदा होता था। जब छठा बच्चा 
गर्भ में आया तो बह कुने साहब से मिली और उनकी सम्मति 
से बह प्रति दिन कभी दो कभी तीन सिदज बाथ लेने लगी | 
परिणाम इसका यह हुआ कि छठा बच्चा बड़ी आसानी से 
उत्पन्न हुआ और उसको पीड़ा नही हुई । 
बच्चा उत्पन होने के पीछे का ग्रन्‍न्ध-- म 

थह बतया था जा चुका दे पशु जब बच्चा पेदा करता है 
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तो वह उसी रोज से इधर-उधर घूमने लगता है| एक मलुष्य 
प्राणी ही ऐसा है जिसे सौरी से बाहर निरुलन में कई दिन 
लगते हैं। १हले नौ दिन का समय रक्‍खा गया था और अब 
डाक्टर लोग बारह दिन तक रहने की सम्भत्ति देते हैं | हिन्दु- 
स्वान के घरों की स्त्रियों कराब-करीत्र एक महीना ले लेती हैं । 


सौरी के भीवर बहुत दिन तक रहने से स्वास्थ्य को भारी 
धक्का पहुँचता है | शरीर के न हिलने-डुलने के कारण पाचन 
शक्ति कमजोर हो जाती है और स्त्रियों को प्रायः कब्ज रहता 
है। साथ ही इसके जब तक गर्भाशय ठीक न हो जाय तक तक 
सौरी से बाहर निकलना भी हानिकारक है। अत्तएव सौरी के 
भीतर जितने समय की जरूरत हो उतने ही समय तक कम 
से कम रहना चाहये। 


कूने साहब ने एक बहुत ही सरल उपाय निकाला है जिसके 
अनुसार चलने से ख्री जल्द से जल्द सौरी से निकल सकती है। 
वह यह है। ल्री ज्योंही बच्चा पैदा कर सके त्योही जितना वह 
आवश्यक सममे उतने ही समय तक आरास करे। अगर वह सो 
जाय तो और भी अच्छा है। तब उसे ७३" से ७७" फैरनहाइट 
पानी मे सिट्स बाथ लेना चाहिये । स्नान के बाद पेड़ मे एक 
छिद्ददार सन की पट्टी बॉधना चाहिये। इस तरीके के भीतर के 
कोठों को काफी सहायता मिलती है और ख््री मे शक्ति आती है। 
अगर स्त्री की तबियत न भरे तो चीन-चार रोज बाद पट्टी बाँधना 
चाहिये और उसे तीन या चार सप्ताह तक बराबर बॉयना 
चाहिये। यदि और कोई आपत्ति न पैदा हो तो पट्टी का बॉधना 
काफी है किन्तु ख्री को ज्वर मालूम हो तो सिद्ज़ बाथ लेते 
रहना चाहिये और मिट्टी की पट्टी बॉधना चाहिये। इससे 
बुखार दूर हो जायगा और शरीर में शक्ति आवेगी | 
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फोडा-- जब किसी स्थान पर फोड़ा निकलते को होता है 
तो वहाँ पर सूजन पैदा होती है और वह स्थान लाल लाल हो 
जाता है। तत्पश्चात्‌ जब वह पकता है तो उसमें सवाट आ 
जाती है। प्रारम्भ में ठंढे पानी की पट्टी या मिद्ठी का मैंडेज 
देना चाहिये, और पीछे केवल ठन्डे पानी क्री पट्टी साथ साथ 
हिपबाथ और सिदट्जवाथ लेना चाहिये। खाने पीने का परहेज 
भी अत्यन्त आवश्यक है | 


शीतला या चेचऋ--यह एक भयानक और छूत की 
बीमारी है।इसमें पहले जाड़ा देकर बुखार आता है और 
फिर शरीर भर में ददे होता है। पेड़ू कमर और भुजदर्ड में 
विशेष-रूप से दे होता हे । 
यदि पाखाना साफ न होता हो तो सबसे पहले पाखाना 
होने का प्रबन्ध करना चाहिये यानी पेड़_मे मिट्टी की पट्टी बॉधना 
चाहिये और एनीमा लेना चाहिए । इनके पश्चात्‌ हिपषाथ और 
सिट्जबाथ लेना चाहिए। चेचक के रोगी को प्यास अधिक 
लगती है। इसलिए जब वह पानी माँगे तो ठंढा पानी बराबर 
पिलाते रहना चाहिये। भोजन का नियम पूरा रखन। चाहिये । 
यदि चार-पॉच रोज तक केवल पानी ही पिया जाय तो और भी 
अच्छा हो । जब दाने मुझ्मोने लगें और रोगी को भूख लगे तो 
केवल फल या मोटे आटे की रोटी या फल्न देना चाहिये। जब 
दाने बिल्कुल सूख जायें तब उसे भर पेट भोजन देना चाहिए । 


भगंदर--भगंदर की बीमारी कब्ज से पैदा होती है या जब 


मलद्वार में किसी प्रकार चोट लग जाती है तो इसके बहरी भाग 
मे भगंदर हो जाता है। जल-विकित्सा में बाहरी और भीवरी 
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भगंदर चिकित्सा एक ही है। इसे बीमारी म्रें एक सिदजवाथ 
और एक हिपवाथ लेना चाहिये और कभी २ बीच में भगंदर 
के स्थान पर स्टीम बाथ । गुदा के द्वार मे कीचड़ का लेप करना 
चाहिये । ठर्ढे पानी के स्नान और कीचड़ के बैंडेज से भगंदर 
बहुत जल्द अच्छा होता हे । 

खसड़--- (/7०४०॥॥७) यह बीमारी अधिक भोजन करने 
से होती है। अथवा यह बीमारी उन लोगों को होती है जो 
अधिक परिश्रम करते हैं और जिनका जीवन अनियमित होता 
है। घाव में गीले कपड़े या कीचड़ का बैंडेज बॉधना चाहिये 
और हिपवाथ और सिदजबाथ लेना चाहिये। सप्ताह में दो 
बार जखमी स्थान पर स्टीमवाथ और सनवाथ लेना चाहिये। 
पथ्य पर भी विशेष ध्यान देना चाहिये। 

दाद--यह बीमारी बहुतायत देखने में आती है। बहुत 
कम ऐसे पुरुष मिलेगें जिनको दाद न हुआ हो । इस बीसारी में 
दाद के ऊपर मिट्टी का बेंडेज बॉघना चाहिए। और हिपवाथ 
आर सिट्जबाथ लेना चाहिये। सप्ताह में दो दिन स्थानिक 
स्टीस बाथ लेना चाहिए | भोजन हल्का करना चाहिए। 

जीम के छाले--पेट में मल के संचित होने से यह बीमारी 
पैदा होती है। इसमे हिपचाथ और सारे शरीर स्नान के विशेष 
लाभकारी हैं | साफ मिट्टी से दोव रगड़ना चाहिए और दन 
भर में दस न्द्रह बार ठण्डे पानी से कुल्ला करना चाहिए। 
पेड़ मे ठण्डे पानी का प्रयोग या मिट्टी की पट्टी से दस्त बहुत 
जल्द होता है। 

मसड़ा फूलना-मुँह के भीतर खूब स्टीम बाथ लेना 
चाहिए। सिट्जबाथ और हिपबाथ लेना चाहिए । बलुही मिट्टी 
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से खूब दाँत मलना चाहिए । जहाँ ददे हो वहाँ मिट्टी का लेप 
करना चाहिए । 

पित्ती का उछलना-इसमें शरीर भर मे लाल २ चकर्ते 
पड़ जाते है और खूब खुल थी पैदा होनी है। शरीर भर में मिट्टी 
का लेप करना चाहिए ओर हिपबाथ और सिट्जबाथ लेना 
चाहिए | भोजन हलका करना चाहिए। 

पोते का बढ़ना--यह बीमारी कब्ज से पैदा होती है अत- 


एव पेड़, में मिट्टी की पट्टी बॉघना चाहिए | इसके पश्चात हिप- 
बाथ और सिद्जबदथ लेना चाहिए। सप्ताह में दो बार स्था- 
निक स्टीम बाथ लेना चाहिए । रात को गीला कपड़ा और उसके 
ऊपर ऊनी कपड़ा बाँध कर सोना चाहिए । 
१८-लुई्टे कूने द्वारा अच्छे किये हुए रोगी 
आरोग्यता विषयक रिपोर्ट तथा धन्यवाद के पत्र 

जल्ू-चिकित्मा कितनी लाभदायक है और इसके द्वारा 
कितने निराश रोगियों को भी आरोग्य क्लाभ हुआ है इसे 
दिखलाने के लिए यहाँ पर कुदड्ध थोड़ी-सा आराग्यता सम्बन्धी 
रिपोर्टे तथा धन्यवाद के पत्र जो कूने साहब के पास आये थे, 
प्रकाशित किए जाते है। इन पत्रों और रिपोर्टो में से अधिक- 
तर बिना माँग ही भेजे गए हैं। इन पत्नों के प्रकाशन का 
आशय यह है कि संसार देखे कि जल-चिकित्सा कितनी लाभ- 
दायक है, और उससे लाभ उठाये । 

नरबस डविलिटी ( पड़ों को कमजोरी ), दींद न आना 
अतड़ियों की जलन, जिगर को पथरी 

मिसेज आर 'छ' को )0७7४0०8 ७9॥॥7 ( पुदठों की 
कमजोरी ) हो गई थी। उन्हे रात-रात भर नींद न आती थो । 
आँतो में सर्व जलन रहा करती थी। भूख नहीं लगती थी और 


( १६१ ) 


जिगर की पथरी के कारण जिगर में पीड़ा होती थी । अओपधियों 
और पिचकारी के बगैर उन्हें पाखाना नहीं होता था | प्रति मास 
उनका पेट बढता गया और धीरे-धीरे उनकी दशा बिगड़ती गई । 
ऐेसी शोकमय दशा में उन्होंने मेरी सहायता चाही | मैने 
अपनी चिकित्सा रीति के अनुसार उन्हे दो से पॉच तक नित्य 
फ्रिक्शन बाथ, ( 90०7०॥ ७४008 ) सप्ताह में एक दो स्टीम 
बाग और सांस रहित भोजन दिया। पहले ही सप्ताह में उन्हें 
कुछ लाभ हुआ । दूसरे सप्ताह में उन्हें नींद भी आई, भूख 
भी खुली और पाखाना भी ठीक हुआ। तीसरे सप्ताह में पदठों 
की खरात्री दूर हो गईं। वौथे सप्ताह में उनका पेड, अपनी 
ठीक हालत पर आ गया । पॉच सप्ताह के पश्चात्‌ जिगर की 
पथरियों खुलने लगीं। सातवें सप्ताह में रोगी भली भॉति 
'“ निरोग हो गया। 


फेफड़े की जलन, ठंढे पेर, आमाशय की व्याधि, जिगर 
के रोग ओर फ्रग्मिस की जलन | 


४7 मे ०.. ने जिनके फेफड़े में जलन थी, पेर- ठंढे 
रहते थे, जिगर का रोग था और फैरिग्नस को जलन थी, मेरी 
चिकित्सा का प्रारम्भ २७ वर्ष की आयु में प्रारम्भ किया। 
उतकी चिकित्सा करते समय पहले फ्रिक्शन हिप बाथ पर फिर 
फ़रिक्शन सिदूज बाथ पर अधिक ध्यान दिया गया। अलुत्तेजक 
भोजन दिया गया। फल्न यह हुआ कि दूसरे ही दिन पाचन 
शक्ति मे आराम होने लगा। इसके पश्चात्‌ धीरे-धीरे सभी 
रोगो में वराबर आराम होता रहा और तीन सप्ताह के पश्चात्त्‌ 
उसके सारे रोग नष्ठ हो गए। रोगी को यह देख कर बड़ा 
आचश्य हुआ कि उसके पैर बिना किसी अन्य दवा के रोग 
उत्पन्न होने के पहिले ही की भाँति गरम रहते लगे । 


( (५६२ ) 


फमलवायु, दुबलता, कई प्रकार की शि(पीड़ा 

लिपजिंग निवासिनी मिसेज एल की युवती कन्या को 
कमलवायु का रोग हो गया था। जिससे उनके सिर मे पीड़ा 
रहा करती थी। कमजोरी के साथ ही आलस्य रहता था। 
काम करने को जी न चाहता था। धीरे-धीर उनका रवास्थ्य 
बिगड़ गया। आँखें पीली पड़ गई और धीरे धीरे शरीर के 
सभी अंग पीले होते गये |, ऐसा जान पड़ता था कि वह्‌ ज्वर 
से पीड़ित है। मैंने उसे अनुत्ते जक भोजन देना प्रारम्भ क्षिया 
और तीन फ्रिक्शन बाथ सढ़े हुए माद्दें को निकालने के लिए 
दिया। दो ही सप्ताह में कमलवायु पूर्ण रीति से जाती रही | 
लु जापन, होंगढापन--- 

१५ वष की आयु का एसवाल जेड नामी बालक कड़ी 
सर्दी के कारण और खॉसी आने के कारण लुजापन के रोग 
का शिकार हो गया। बहुत से बैद्यो ने अग्राकृतिक चिकित्सा 
करके उसके रोग को ऐसा खराब कर दिया कि उसका कूल्दा 
कड़ा हो गया और वह लगभग लेगड़ा हो गया। उसकी दाहिनी 
टॉग बाई' की अपेक्षा पतली और छोटी हो गई। मैंने उसे 
फ्रिक्शन बाथ दिए और अलुत्ते जक भोजन का सवन कराया। 
शीघ्र ही उसे ल्ञाभ हुआ। केवल १५ दिन में ही वह थोड़ा 
बहुत चलने योग्य हो गया। एक महीने में उसका कूल्हा फिर 
मुलायम हो गया और लुःजेपन के सारे चिन्ह जाते रहे । 
६ मद्दीने में उसके दोनों पैर जो घट-बढ़ गए थे बिलकुल ठीक 
दशा में आ गये । 
सर्वा्ग दुर्बलता, कमर पीड़ा, खून की कमो, ठंढे हाथ पाँव 

ए स्थान के निकट ए३, निवासिनी मिसेज 0 बहुत से 
रोगों में ग्रस्त ओर गर्भवती थीं। उनके शरीर में खून की कमी 
थी, कमर में पीड़ा रहती थी और हाथ पाँव ठंढे रहते थे। 


( १६३ ) 


डाक्टरों की दवा से कुछ सी ज्ञाभ न द्वोने पर उन्होंने मेरी 
शरण ली। मैंने उन्हे प्रतिदिन एक हिंप वाथ, दो फिक्शन सिदज 
बाथ और तत्पश्चात्‌ धूप में तापना वतलाया। भोजन सादा 
और अजुत्तेजक करने की सलाह दी । छः महीने के पश्चात्‌ 
चह मेरे पास फिए आईं। उस समय वे भल्ीभोति स्वस्थ थी। 
एक मास पू् उन्हें वालक उत्पन्न हुआ था। इस वार पहिले की 
भाँति पुत्र प्रसव में भी उन्हें अधिक पीढ़ा न हुई थी। बालक 
दृष्ट पुष्ट और आरोग्य था। चह खूब दूध पीता था। 

गिल्टो का फोड़-- 

#) नामचाली एक नव बे की कन्या की गदल में बाई ओर 
एक गिल्दी निकल आई | थोड़े ही दिनों में वह बढ़कर एक 
बड़े अंडे के समान हो गई । मैंने उसे रोज, आध-आध घंटे के 
पश्चात्‌ हिप और सिदज बाथ लेने को कट्दा। सप्ताह में दो 
बार स्टीम बाथ भी लेने को कहा | साथ ही उचित आह्यार का 
प्रयोग बतलाया । तीन सप्ताह के पश्चात्‌ उसे स्टीस बाथ अछरु- 
चिकर हो गया । उसका सिर फोड़े के कारण एक ओर फो कुक 
गया था और वह उसे हिला-डुला न सकती थी। अस्तु, स्टीम चाथ 
के स्थान पर बर्दाश्त करने योग्य गरम जल की गदिय्गें का प्रयोग 
किया गया। एसा करन से कुछ दिनो मे दो छोरटे-छोटे छिद्र 
मटर के दाते के समान प्रकट हुए और उनमे से पीब निकली। 
शीघ्र द्वी फोड़ा घटने लगा और एक महीने में लड़की स्कूल 
जाने योग्य हो गाई। पॉच सप्ताह से उसे रोस का चिन्ह भी शेष 
न रहा । चह सरलता पूबेक अपनी गर्देव को इधर-उधर हिला 
खकती थी । 

है स्तन व नाक का सर्तान 

रोडंटिस के रहनेवाले एक कसाई की खी!!५४. 8. के स्तन 
और नाक में रोग शो गया था । जब डाक्टरों से उसे कुछ भी 

रे 


( शएध्ड ) 


आराम न हुआ तो उसकी इच्छानुसार मैं उसे देखने गया। 
जब मैंने उसे देखा उस समय उसकी दशा बडी ही शोचनीय 
थी। स्तन के ऊपर एक इतना गहरा घाव था कि वह हाथ से 
ढका नहीं जा सकता था । घाव सड़ गया था और दिन प्रति- 
दिन भीठर ही भीतर बढ़ता जाता था | उसकी नाक भी आधी 
नष्ट हो चुकी थी और माथे पर दो लाल रसौलियाँ हो गई थी 
जो फूटने ही पर थीं। मेने भत्नी भाँति उसकी जाँच करके 
आवश्यक सलाह दी जो अति सफल हुई। पहले रसौलियाँ 
लोप हो गई'। फिर स्तन को आराम हुआ । अन्त में उसकी नाक 
भी अच्छी दो गई । केबल ६ मास के थोड़े समय में उसे सब 
रोगों से छुटकारा हो गया। 
टाँग पर खुले हुए घाव 

वराजील निवासी स्कूल के एक मास्टर मिस्टर एफ के टॉगों 
पर खुले हुए घाव हो गए थे । उसके अच्छा करने के लिए उन्होंने 
अपना बहुत सा धन पानी की तरह डाक्टरों की चिकित्सा में 
बहाया परन्तु कुछ भी लाभ नहीं हुआ | बल्कि ससय के साथ- 
साथ, धीरे-धीरे उनके घाव भी बढ़ते जाते थे और वे कुछ भी 
काम करने के योग्य न रह गये थे। देवयोग मेरी/6 ४०फ़ 
809॥06 0 प७४॥॥४” नासक पुस्तक उन्तके हाथ ल्गी। 
उचित रूप से चिकित्सा करने से शीघ्र ही वे अच्छे हो गए। 
अपने इस आरोग्यता के सस्बन्ध में उन्होंने सब बातें जमेन के 
407089879 समाचारपत्र में छपवाया | 

मूत्राशय का गेग जलोदर-जिगर का रोग 

पी स्थान के रहनेवाली मिसेज बी को गुर्दो' का रोग-जलो- 
दर-जिगर का रोग हो गया था | उनकी इच्छानुसार मैने उनकी 
विकित्सा की । दो हिप बाथ, एक फ्रिक्शन सिदल बाथ ओर 
स्वाभाविक भोजन मैंने उसके लिए नियत किये | जलोदर धीरे 


( १६५ ) 


धीरे आराम होने लगा | थोड़े ही दिनों मे बह ऐसी चंगी दो 
- गईं कि उन्हें देखकर अन्लुमान भी नहीं (किया जा सकता था 
- कि वह कभी बीमार रही होगी। 
प्र पाचश 
मिसेज ५ नाम की एक अमेरिकन लेडी चार वर्ष से पेचिश 
से परेशान थी । जब अनेक दवाइयाँ कर चुकने पर भी उसे 
लाभ न हुआ तो उसने मेरी चिकित्सा प्रारम्भ की। मैंने उसे 
प्रतिदिन तीन बार शीत पहुँचानेवाला स्नान, और प्रति सप्ताह 
तीन स्टीम बाथ बताए | उसके लिए शीघ्र पचनेवाला भोजन 
बतलाया । दीन सप्ताह के पश्चात्‌ वह बिल्कुल नीरोग हो गई । 
आँत की जलन 
डी निबासी मिस्टर एम की आँत में बहुत दिनों से जलन 
रहा करती थी और इसीसे उसे एक भयहूर रोग उत्पन्न हो 
- गया था । सितम्बर मास के आरम्भ में रोगी ने मेरी चिकित्सा 
शुरू की | शीघ्र ही आंत की जलन जाती रही | उसकी पाचन- 
शक्तिठीक होगई | उसके पेट में बहुत दिनों से जो बिकार उत्पन्न 
हो गया था वह धीर-धीरे निकलता रहा और दशा धीरे-धीरे 
अच्छी होती रही । दो महीने मे जब उसका तौल १४ पीड घढ 
गया तो उसे पूरा-पूरा आराम मिल गया और उसकी तन्‍्दुरुस्ती 
ठीक हो गई । फिर उसके पसीजनेवाले पैर ठीक हो गए । 
ऋतु का भारी दोष, गर्भाशय से रुधिर बहना 
लिपजिग निवासिनी मिसेज पल को आठ वर्ष से अनिय- 
मित सासिक धर्म होने की शिकायत थी। कभी-कभी तो मासिक 
धर्म बिलकुल ही बन्द हो जाता था और कभी-कमी उससे 
हुधिर इतना अधिक बह जाता था कि वह बिलकुल निरबल हो 
गई थी । पहले तो उसने अपने नगर के डाक्टर 8 से दवा 
'कराई परन्तु जब कुछ लाभ न हुआ तो उसने भेरा इलाज शुरू 
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किया । मेंने उसे प्रतिदिन फ्रिक्शन सिट्ज बाथ लेने और 
साधारण भोजन करने की सलाह दीं। इसका आश्वय-जनक 
प्रभाव हुआ । थोड़े ही ससय में रुधिर प्रवाह बन्द दो गया 
और साथ ही मासिक धर्म भी नियम-पूवेक होने लगा | उनकी 
निबेशता भी समय पाकर दूर हो गई । 
थैली के समाव रसोली-फानों की कमकनाहट 

मिसेज एल के जो कि 9. 2, की रहनेवाली थी, बाँये 
कान फे नीचे एक यैली की तरह की रसौली अखगोट के घराबर 
थी। इसीसे उसके कान में कनकनाहट होती थी | तीन वे तक 
ये सभी प्रकार की चिकित्सा करवी रहीं परन्तु जब कुछ लाभ 
न हुआ तो बह मेरे' पास आई।'। मैने उन्हें फ्रिक्शन घाथ, 
स्वाभाविक भोजन, और नियम्रपूबक जीवन व्यतीत करने का 
आदेश दिया। आरम्भ के कुछ ही स्नानों फे पश्चात्‌ उनके 
कानों की कनमनाहट जाती रह्दी और छः सप्ताह में ने सत्नी 
भांति चंगी हो गई । 

नपु सकता 

8 निवासी मिस्टर जी पूरे नपुसक हो गए थे । उन्‍्दोोने मेरी 
बदलाई हुई रीति से क्रिक्शन हिप बाथ और फ्रिक्शन सिदज 
बाध बारी-बारी से अपने घर पर लिए ओर निरामिय भोजन 
किया। छः सप्ताह में उनका रोग जाता रहा | 

बालकों का कब्ज 

मिस्टर क्यू नास के एक्र शदरी का एक छः महीने का 
बालक 'कब्ज के रोग में फर यया था ! उसे तीन बार पीने के 
'लिए उबला हुआ दूध दिया जाता थ्य जिससे उसके शरीर में 
बहुत सा विजातीय-द्रव्य सर यया था और उसे घुखार भी 
आने छगा था। इसलिए वह बहुत कमजोर हो गया था। लड़के 
के दिता ने भेरी पुस्तक ब्यान पूलेक पढ़ी और उसी के अघुसार 
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बालक फ । दिन में दो मार हिप घाय देने आरम्भ किये। जल 
बहुत गर्म लिया जाता था जिससे कि उसका प्रभाव धीरे-धीरे 
हुआ। पाँच सप्ताद के उपरान्त बालक फी पाचन शक्ति शुद्ध 
हो मई और वह नीरोग होकर बलवान और मोटा पाजा हो 
गया । बालक फो भोजन के लिए बिना उवाला दूध और जई 
के आठे की लपत्ी दी जाती थी। ५ 
| दिफयीरियां, घुस उयर 
, कुछ विच पहले मुझे मिसेज एस के यहाँ उनके एक पे के 
बालक फो देखने के लिए चुल्ञाया गया। मैंने देखा कि बालक 
डिफथीरिया ( सुर्खे प्बर ) से पीक्षित है । भाप के स्थान पैने 
का यंत्र न होने पर भी किसी प्रकार उसे स्टीम बा दिया + 
फिर उसके शरीर को एक कम्बल्ल से अच्छी तरह ढकफ़ दिय्या। 
जब सेगी को अच्छी तरह पसीना आ गया तो डसे एक 
एक फ्रिक्शन दिपबाथ दिया गया और उसके पेड फे। उस सजय 
तक मल्ा गया जब पक उसकी गरमी दूर नहीं हो गई। जब 
उसका रुक रुफकर सांस आना ठीक दो गया तो भय ज्यवा 
रहा । पाँच दिन के भीतर ही घालक चिजकुल नौरोग हो गया। 
सयासक्ष डिफयीरिया को आरास करने फी यही रीति है । 
चहरापन, शब्द के यन्त्र में कक्ापट, भावाज का बैठ जावा 
एक थार !' टी निवासी मिस्टर एस ने मुकसे अपने दाहिने 
कान के घहरेपन की घावद सम्सति री । उस बेचारे को बहिरे- 
पन के फारण बोलने से फठिनता होती थी। जब मैंने उसके 
रोग की परीक्षा छी तो मुझे उसकी मुखाऋृति द्वारा मालूम हुआ 
कि बिकारी द्रष्य ( घुरी ब्तु ) का घोक सामने की ओर है । 
अतः मुझे अच्छे फल की आशा हुई । मैंने इलाज प्रारम्भ कर 
दिया। दूस दिन के परचात्‌ उस मनुष्य ने मुझे समाचार दिया 
.. कि वह अपने बदरे कान से भी सुन सकता है। साथ ही श्रावाज 
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का बैठना और हलक के अन्दर की खुरखुराहट भी कम हो 
गई। चार सप्ताह के निरन्तर यत्त से उसका रोग दूर हो गया 
और बह अच्छी तरह सुनने लगा। 
साँस की नली में कठिन जलन 
लिपजिंग निवासी मिस्टर 7द छो पदठों की निबेलता का 
रोग हो गया था। धीरे-धीरे यह रोग इतना बढ़ गया था कि 
उनकी साँस की नल्ली में जलन हो गई थी। श्नेक उपाय करने 
पर भी उसका रोग शान्त न हुआ | अन्त में न्यू साइन्स आफ 
हीलिंग की सहायता से वह बिलकुल नीरोग हो गया। नीरोंग 
हो जाने पर रोगी ने स्वयं कहा--झुझे नया जीवन प्राप्त 
डे) 
चेहरे में पटठों की पीड़ा, नींद का थे भावा, 
आमाशय का फैल जाना 
आर निवासी मिस्टर आर० बी० नाम फे एक सज्जन 
जिंनकी आयु ३६ वर्ष की थी, चार वर्ष से स्नायु की पीड़ा से 
ग्रस्त हो रहे थे | उन्होंने घहुत से चैद्ों की सम्मत्रि छी परन्तु 
कुछ लाभ न हुआ । अन्त में मैंने परीक्षा की और जाना कि 
यह रोगी आमाशय के फैल जाने के रोग में प्रसित है। मेंने 
चिकित्सा प्रारम्भ कर दी । एक ही सप्ताह के भीतर उसकी 
पाचनशक्ति ठीक हो गई। तीन सप्ताह फे पश्चात' घह छुख से 
सोने लगा । दो माह में घह वीरोग हो गया ओर उसके रूप' 
रंग में भी बहुव कुछ उन्नति हुई । हि 
कंठमाला, दूर की पस्तुओं का भ्च्छा नजर 
। आना, गिल्दी पर धर्म किक 
मिंस प्‌. 6. ताम की पाठशाला में अध्यापिका थीं । उन्हें 
क्लोरोसिस और कंठमाला का रोग दो गया था। अँत में 
उन्हें गिल्टियाँ और रसौंलियाँ निकल आई | एक मित्र ने उनका ' 
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ध्यान भरी चिकित्सा की ओर दिलाया। उन्होंने छः महीने तक 
मेरी बताई हुई विधि से चिकित्सा फ्री । प्रति दिन १५ मिनट से 
लेकर २० सिनट तक दो फ्रिक्शन सिटूज वाथ लिए और और 
चार्तों में प्राकृतिक नियमानुसार जीवन बिताया। जिसका फल 
थह हुआ कि उनकी पाचन शक्ति सुधर गई। फिर एक-एक करके 
सारी ग्रिल्टियों भी अच्छी हो गई । साथ ही फेफड़ो का रोग 
भी दूर हो गया। जब सारी गिल्टियाँ अच्छी हो गई' तो आँख 
का रोस भी अच्छा होने लगा | एक वर्ष के भीतर ही वे भी 
भांति देखने लगी और फिर उन्हे चश्मे की आवश्यकता न रही। 
बच्चों का कब्ज, नींद न आना, नेत्रों का सज आना 
एक वार एक मेस साहवा अपने दूध प ती बच्ची को लेकर 
मेरे पास आई | उस लड़की को कब्ज हो गया था और उसे 
नींद न आती थी। उसकी माता को देखने से मालूम हुआ कि 
उसे अजीण का रोग है। साथ ही उसके नेत्र मे जलन भी 
रहती थी। चूं कि वच्ची अपनी माँ का दूध पीती थी इसलिए 
आवश्यक्रता थी कि पहले उसकी ( माँ की ) बीमारी दूर की 
जाय । अस्तु, माँ को रोज एक फ्रिक्शन सिदजबाथ और हिप 
बाथ लेने के लिये कह गया | भोजन सादा और अलुत्ते जक 
चेताया गया। शुद्ध वायु मे टहलने की अनुमति दी गई। अस्तु 
शीघ्र ही आरास हुआ । लड़की को तो दो ही दिन की चिकित्सा 
के उपरान्त नींद आने लगी और उसका कच्ज दूर हो गया। 
एक सप्ताह में माता की अजीरणवा दूर हों गई और उसके 
आँखों की जलन भी जाती रही | 
नियत समय पर के होना, फेफड़ों की खराबी 
निवासी मिस्टर !(. को बारह वर्षो' से कै होने का 
रोग था। प्रति सप्ताह नियत समय पर एक या दों के अवश्य 
ही जाती थी। उन्होंने अनेकों औषधियों का प्रयोग किया ! 
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परन्तु लाभ कुछ भी न हुआ । जघ उन्होंने मेरी रीति द्वारा हिप 
बाथ और फ्रिक्शन सिदज बाथ लेना प्रारम्भ किया और 
साधारण स्वाभाविक भोजन करने लगे तो उन्हें आशा से 
अधिक ल्ञाभ हुआ | उनकी पाचन शक्ति बिलकुल ठीक हों गई | 
चार ही सप्ताह के भीतर वस्नन का आक्रमण बन्द हो गया। 
अन्त में वह मुझे धन्यवाद देन आए और अपने पु]नर्जीबित 
होने का बिश्वास दिलाया। 

होठ का सर्तान--- 

. ७२ दष के एक वृद्ध पुरुष को होठ का रोग था। यह रोग 
बहुत पुराना हों गया था। दिनों दिन होठ के ऊपर सतोन 
( 028०० ) बढ़ता चला जाता था और त्गातार उसके थूक 
बहुता था । इस प्रकार सर्तान और थूक बहने से उसे घड़ी पीड़ा 
होती थी । मेंने उसकी चिकित्सा प्रारम्भ की | शीघ्र ही लाभ 
हुआ । थूफ निकलने की भवानकता का अन्व पहले दी दिन हो 
गया और होठ धीरे-धीरे अच्छा होने लगा | ग्यारह दिनों में 
उसका सतोन एसा असाध्य और भयानक रोग अच्छा दो गया। 

नाक में खून अम जाना, पाचन शक्ति की मंदता 

जेड नामक स्थान में घी नाम का एक अत्तार रहता था। छसे 
बीस घर्ष से आसाशय फी कमजोरी और अज्ीर्ण का रोग था | 
उसने इन ऐगों से छुटकारा पाते के लिए इतनी अधिक दवाइयों 
का सेवन किया था कि उसके कारण उसके सब दाँत भी खराब 
हो गये थे। साथ ही उसकी नासिका ओर वायु फी नालियों में 
खून जस गया था जो किसी प्रकार भी दूर न होता था। 

मिस्टर घी ने मेरी चिकित्सा रीति से दवा करनी प्रारम्भ 
की | एक ही सप्ताह में उन्हें इतना लाभ हुआ जिवना लगातार 
बीस वर्ष फी चिकित्सा से भीन हुआ था । धीरे-धीरे खून 
को जमना बन्द हो गया और रोगी निरोग ही गया। उसके 
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मेरी चिकित्सा पर ऐसा विश्वास हुआ कि मुमसे बिंदा होते 
समय घह मुझसे फहने लगा कि अब अत्तारी की दूफात पर 
और उसकी दवाओं पर से सेरा विश्वास उठ गया। भेरा 
विश्वास हो रद्या है कि झत्तारी फी दूकान केवल्ल विप द्वी फैल्ञाती 
है अब में शीघ्र ही अपने औषधालय को धन्द कर देँगा | 
सैँद बाइट्स ढैंस ( कीरिया था निद्रा का न आना ) 
एक स्थान में रहमेषाला जी नास फी एक सेस साहिया की 
पाँच साहू की छोटी लड़की फो निद्रा नहीं आती थी। न वो घह 
किसी भोजव की प्रा सफती थी, न घह चज्ञ फिर सकती 
थी और न फोई बसर्तु ही पकड़ सकती थी। हर एक प्रकार फी 
चिकित्सा के प्रयोग का फल जय अच्छा न हुआ दो मेरी 
चिकिस्सा प्रारम्भ की गई। मैने उसे हिप बाथ और फ्रिक्शन 
सिद्ज बाय लेने की अद्युमति दी और साथ दी शुद्ध षायु मे 
व्यायाम फरने और यथार्थ भोजन करते फा निर्देश किया। 
जिसका फक्ष यह हुआ कि केघल एक ही सप्ताह के भीतर घह 
चलने फिरने फे योग्य हो गई । 
बिकिस्सा घराबर जारी रही और शीघ्र दी उसकी पाचन- 
शक्ति पुनः धलबती दो गई झौर उसके खारे रोग दूर दो गये । 
बह पूछे स्वस्थ और घलचती दो गई। 
धदरापन, गू गाएन, दिमाग में खुन जम जाना 
एल नामक स्थान में #क एस नाम फी मेस साहबा रहती 
थीं। उसकी बार वर्ष कीछुक कन्या यूँगी और घहरी थी | उस 
की मांचा का कहना था यह रोग इसे टीका लगाने के कारण 
हुआ है। यद्यपि माँ ने अपनी पुत्री को नीरोग करने के लिए 
असंख्य दवाइयों का प्रयोग किया था परन्तु कन्या के रोग में 
कुछ भी कमी न हुई । मैंने उस लड़की की परीक्षा करके साछूस 
किया कि उसके भीवर बिकारी द्रव्य का बोर बहुत ही अधिक 


( २०२ ) 


है। साथ ही मैंने जाना कि उसके दिमाग मैं खून भरा हुआ है। 
मैंने पुत्नी की माँ को बताया कि उसे प्रतिदिन एक फ्रिक्शन बाथ्‌ 
दिया जाय, शुष्क स्वाभाविक अनुत्ते जक भोजन दिया जाय | 
उसे शुद्ध हवा में व्यायाम कराया जाय और सोते समय उसके 
कमरे की सारी खिड़कियाँ खोल दी जाँय । 

ऐसा ही किया गया । दो सप्ताह में खबर मिली कि लड़की 
की हालत बहुत अच्छी है बह कुछ कुछ सुनने लगी है। चार 
सप्ताह में वह पूर्ण रीति से अच्छी हो गई। सुनने और बोलंने 
भी लगी । इस प्रकार उसका बहरा और गूँगापन दूर हो गया । 


सख्त कुब्ज 


एफ स्थान के रहनेवाले डाक्टर एफ की ख्री को २० वर्ष का 
पुराना कब्जा का रोगथा । यह रोग किसी मी औषधि से अच्छा 
न होता था। जब वह मेरी सम्मति लेने के लिए आई तो उसकी 
बातों से मालूम होता था कि उसे ऐसा विश्वास हो चुका है कि 
अब वह अच्छी न होगी । फिर भी उसने मेरी बताई हुईं रीति 
से दवा फरना प्रारम्भ किया । एक ही सप्ताह में स्वाभाविक 
भोजन करने से उनकी पीड़ा को बहुत आराम हुआ । भोड़े ही 
दिनों में घह भली-भाँति अच्छी हो गई । मैंने उसे बिना छते 
आठे की रोटी और खट्टे फल खाने के लिए बताया था| 

हलक की जलन, मूत्राशय ब.गुदे का रोग, इन्द्र 
सम्पन्धी रोग 

जिय मिस्टर कुहने, 

अपने पत्र में आपने चिकित्सा सम्बन्धी जो सम्मति मुमे 
दी थी बह अति फलदायक प्रमाणित हुई । मूत्राशय और गुर्दे” 
के रोग अब अच्छे हैं। हलक की जलन बिल्कुल जाती रही। 


( र०ई ) 


आब मैं पहले की अपेक्षा प्रसन्न और स्वस्थ हूँ। आपकी सम्मति 
के लिए अनेक अनेक धन्यवाद | 


ज्ञास वर्ग से ) 


घुटने के जोड़ की जलन, अति व्याकुलता, मस्तिष्क 
का रुधिर से भर जाना, दिल में चर्दी का बढ़ जाना, 
जिगर का रोग, अतडियों की बीमारी । 
प्रियवर, ! 
थोड़े ही दिन हुए मेरे दाहिने घुटने के जीड़ की गोलाई 
जलन के कारण २२ इंच हो गई थी। में आपके चिकित्सालय 
से सरती हुआ। साधारण भेजन फ़िक्शन हिपवाथ, धूप 
के स्नान (9770०60) से शीघ्र ही मेरे घुटने की गोलाई १७ इंच 
रह गई । फिर मैंने आपकी पुस्तक ॥%6 799७ 50०१08 एग 
॥०४7एछठद्वारा पूर्ण आरोग्यता प्राप्त की । फिर आपकी चिकित्सा 
रीति द्वारा झुमे व्याकुलता, दिमाग का खुन से भर जाना, हृदय 
के पटठ़ों में चर्बी का चढ़ जाना, शुर्दे और जिगर के रोगों से 
छुटकारा मिला। जिगर के सेग को डाक्टर असाध्य बतताते 
थे। मुझे आँखों का रोग भी होने लगा था परन्तु वह भी 
जाता रहा। 
अस्तु, यह पत्र जो आपकी सेवा में विना माँगे भेजा क्षा 
रहा है इसे आप किसी भी सरकारी व कानूनी मतलब के लिए 
काम में ला सकते हैं। धन्यवाद । 
द्वारीना बहेलिया ) आपका दास 


फाले एच 
अत्यन्त पिर पीड़ा 
ध्यारे मिस्टर कुद्दने, 


कद्ाचित्‌ आपको स्मरण होगा कि मैं अपनी पुरानी सिर की 


आपका दास-- 
9, है. 


(६ २०४ ) 


पीड़ा की चिक्रित्सा के लिए आपकी सेपा में उपस्थित हुई थी। 
आपकी सेवा में पहुँचने के दूसरे दिनों मेरे सिर में एफ बार जोर 
का दर्पं हुआ था परम्तु दस समय से अब तक मुझे! फिर कभी 
सिर-पीढ़ा नहीं हुईं । इसके लिए में श्रापको बहुत' विन से घन्य- 
बाददिना चाहती थी, परन्तु दिन्‍्हीं कारणों घश न दे सकी थी। 
अस्तु आज में ईश्वर और आपको भी फोठिश: धस्यवाद ऐसी 
हूँ । में इस समय प्रसन्त हूँ और बराबर आपकी घताईं हुईं रीति 
से भोजन और स्नान करती हूँ। मेरी पुत्री फी ओर से प्रसाम । 
केहल..)... व 

फेफड़ों में सिलके दाने, हुृंदव का दोष, दांतों का 
खराब होना अ्रतड़िषों फ्री जलन, बवासीर, हिमेचूरिया, 
शत मूत्र के संग रुधिर आना | 


डियर मिस्टर छुट्टने, 

दवा करते करते अन्त में एलोपैथिक चिकित्सकों ने मेरे शेग 
को असाध्य बतला दिया और उसी के साथ संभव था #ि में 
मत्यु को प्राप्त दो जाती, परन्तु मेरे पुत्र ने मेरा ध्यान आपकी 
लिकित्सा रीति की ओर दिलाया। मैने भी “इूबतें फो तिनके 
का सहारा”-छी भांति आपकी चिकित्सा प्रारम्म कीं। आपके 
स्नान और भोजन ने आश्वय-जनक प्रभाव २िखलाया | पाँच 
ही मास में बवासीर, फेफड़े के दोष, पेशाव में रुधिर आना, 
जँतड़ियों फी जलन आदि सभी रोग जाते रहे । आपको 

धन्यवाद है | 

आपकी पुस्तक से मिस्टर एफ के हृदय के दोष भी नष्ट हो 
गये | एक कन्या जिसकी ज्यायु फेबल ६ शपे की थी ०४४6४ में 
अस्त हो रही थी। उसको टॉरगों श्ौर श्रुजाओं से हड्डियों के 


( २०४५ ) 


डुकड़े निकल चुके थे | आपके लिखने के अज्ुसार इस लड़की को 
स्टीस बाथ और फ्रिक्शन सिदजवाथ दिये गये। शीघ्र द्दी अच्छी 
होकर वह अब एक सुन्दर दाढ़की हो गई है। मैंने आपकी 
क्‍चिकिस्सा को फैलाने का यहाँ भरसक प्रयत्न किया है । में हृदय 
से आपको धन्यवाद दती हैँ । 


प्रोस-हिलिग्सफील्ड ) बट मा 


आतशक अर्थात्‌ सिफ्षिस, अनिद्रा, शिर का रोग 
प्यारे मिस्टर छुदने, 

मैंने साव आठ वर्ष पारे से चिकित्सा की और गंधक से 
तीन घार स्नान किया परन्तु उसने रोग को शरीर से निकालने 
के बजाय उसे दवा दिया | जिसका फन्न यह हुआ कि मुफे 
सिर-दर् होने लगा । नींद का असाव रहने लगा और से पागल 
स्रा घन गया। ऐसी दशा में मेंने आपकी चिकित्सा रीति का 
सहारा लिया | केवल तीन स्नानों से द्वी मुके आराम मिला 
ओर नींद आने लगी। मैंने अपने शरीर को निरोग बनाने के 
लिए चिरकाल तक आप फी वताई चिकित्सा को जारी रक्‍्खा | 
अब में नये सिरे से आनन्द भोग रहा हूँ। 

दास्तव में आपकी चिकित्सा रीति फी जिवनी भी प्रशंसा 
की जाय थोड़ी है। मैं आपकी फ़पा के लिएसदेव अनुगृहीत हैँ । 


आपका दास 
लिपिजिंग ) श्् 
बज भी हक" डा ७ 
सृजाशय का राग, भुंदा का जलन, पचासार के 
भस्से, जलोदर 
ब्ियपर, 


. मैने ऊपर लिखे हुए रोगो की चिकित्सा भिन्न-सिन्न औषधियों 
से की परन्तु तनिक भी ज्ञाभ न हुआ, दिन-दिन मेरा कष्ट बदुता 


( २०६ ) 


छे न 
गया। अन्त में जब मेंने आप की चिकित्सा प्रारम्भ की तो मुझे 
लाभ हुआ । अब में इस दशा में हूँ कि कोई भी मनुष्य मुझे देख 
कर यह नहीं कह सकता कि मैं किसी भी समय बुरी दशा में रहा 
हूँगा। में प्रसन्नता पूवेंक आपको हृदय से धन्यवाद देता हूँ। 


आप का दास 
लिपजिंग | 5 कल 


स्मरण शक्ति को निबलता, पेट का बढ़ जाना, फेफड़े के 
मित्र ५ 
रोग, जरूत पटठों की निबलता, भहरापन, कठ के 
रोग, तीज्र ज्यर 


प्यारे मिस्टर कुहंने, 

में बार कान से बहरी थी परन्तु अब अच्छी तरह सुन लेती' 
हूँ। यहाँ तक कि घड़ी की टिक टिक भी सुनाई पढ़ती है। पहले 
मुझे जरा सा काम करने पर भी थकावट मालूम होने लगती थी 
और टहलते-टहलते फेफड़ों की कमजोरी के कारण मे हॉँकने 
लगती थी पर अब मेरे शरीर में ये लक्षण नहीं रह गए । मेरी 
स्मरण शक्ति नप्ट हो गई थी | जरा-जरा सी बात पर मुमे क्रोध 
आता था और ब्याकुलता मालूम होती थी परन्तु आप की 
चिकित्सा द्वारा मुझे सारे रोगो से छुटकारा मिल गया। आप 
की चिकित्सा मे जादू का सा असर है। 

एक बार मैं कन्या को अपनो दासी बनाकर गाँव में ले 
लेगई | वहाँ उसके पाँव सूज आए । सिर में पीड़ा रहने लगी 
और ज्वर दो आया | अब न वह हिल डुल सकती थी न कोई 
काम कर सकती थी। मैंने उसे एक हिप बाथ और फ्रिक्शन 
सिटज वाथ' दिए | तीन ही दिन में वह चंगी हो गई । 

पीटसर्गव । मिसेज ए० ई० 


( २०७ ) 


कठिन शिर पीड़ा 
प्यारे मिस्टर कूहने, 
आपकी बताई हुई रीति द्वारा स्नान करने से मेरी रा 
कठिन शिर पीड़ा जाती रही । मै जब तक जिन्दा रहूँगी आपके 
इन स्लानों का प्रचार करूँगी । इश्वर करे आपकी शुभ 
चिकित्सा चिरकाल तक जारी रहे | मै आप को धन्यवाद देना 
अपना कत्त उय सममती हैँ । 
आपाकी दासी 


लिपजिग । अमर मिसेज एस० डवल्लू 
मिर्गी के दौरे, मुरछों, खून की कमी 
प्रियवर 


नौ बर्ष की आयु में मेरी कन्याको दौरे आने लगे। डाक्टरो 
ने बतलाया कि उसमे खून की कमी है। मैने बहुत दिन तक 
डाक्टरों की दवाइयों की | परन्तु समज घटने के बजाय बढ़ता 
गया। अन्त से डाक्टरों ने रोग को असाध्य बता दिया परन्तु 
आपकी चिकित्सा रीति द्वारा मेरी पुत्री के सारे रोग जड़से 
जाते रहे | मै और मेरे सबन्धी आपके सदैव कृतज्ञ रहेगे। 


नहेरि ) आपका दास 
बोहेमिया एक छल्व 5 


जुकाम, उ्यर 
प्यारे मिस्टर कूहने, 
मैंने सख्त जुकाम और तीजत्र ज्वर को दशा मे आपकी 
चिकित्सा रीति की परीक्षा अपने ऊपर की। जितना शीघ्र मुझे 
लाभ हुआ उस पर मुझे आश्चय होता है। मेरा हृढ विश्वास है 
कि आपकी चिकित्सा रीति का अधिक से अधिक प्रचार होगा। 
मेरे पास आपको धन्यवाद देने के लिए शब्द नहीं हैं। 
५.0] « आपका दास 
होमबर्ग । चाल्स डबल्यू , वत्ववेत्ता 
(00७07 ०९९॥०8०४॥४४) 


( रुण्८ ) 


काली खाँसी अथात्‌ कुक्कुर खाँसी 

यारे मिस्टर ऊुंहने, गर 

सेरे बालक फो जोकि केवल १४ सप्ताह का था काली खाँसी 
हो गई थी। में आपकी चिकित्सा रीति से उसे दवा देने लगा 
और आपकी पत्र द्वारा आई हुईं अनमोल सम्मतियों पर ध्यान 
रखा | उसे फ्रिक्शन हिप बाथ दिया गेया और उसकी माँ उसे 
अपते पास सुलाने लगी ताकि उसे खूब पसीना आए। १२ दिने 
में बहुत आराम हो गया और खाँसी धीरे-घीरे जाती रही। मैं 
जोर और दावे से ऊहता हूँ कि आपते काली खॉँसी के सम्बन्ध 
में जो छुछ अपनी पुस्तक में लिखा है वह घिलकुल ठीक. है। 
आपकी चिकित्सा द्वारा हमारा बालक शीघ्र आरोग्य हो गया 
इसके लिए मैं और मेरी स्री आपको हार्दिक धन्यवाद देते हैं 
और आपकी ऋतज्ञता प्रकट करते है । 

हाजबगे 

स थेनिया, न्यूरेलजिया, पढ़ों की पीढ़ा, मिर्भी 

द श्र 

जब कि डे सडेन नगर के दो प्रसिद्ध चिकित्सक मेरे रोग 
को असाध्य बतला चुके ये उस सभ्य मुझे आपकी चिकित्सा 
से आराम हुआ । में तीन महीने से न्यूग्स थेनिया, न्यूरेलजिया 
और मिर्गी के रोग में मस्त था। आपकी चिकित्सा से मैंने 
शीघ्र ही आरोग्य लाभ किया | धन्यवाद | 


डे सड़न 


आपका ० के० दास 


9 थी9 


आपका दास 
है एच० बी० 
शिर का रोग, नेत्र का रोग, रुषिर न्यूनता, बेचैनी, पाँव 
की नतों का खिच जाना, पाधारण बलहीनता 

,,,.. साँस लेने में पी 
मुझेः लड़कंपल से ही जब में स्कूल में पढ़ती थी। सिर पीड़ा 


( रूषट्ट ) 
का रोग हुआ | १४ वर्ष की उम्र में एक बार में गिए पयौ 
जिससे मेरे पाँच की नसे खिंच गई और आगे चलकर इन्हीं 
के कारण मुझे चलना फिरना दूभर हो गया। इसी बीच में 
मेरी शिर पीड़ा सी बढ गई । मेरी आँखें भी सराब होने लगीं 
किसी काम में सन न लगता था। बुखार आने लगा और शेसा 
मादूम दोने लगा कि में अन्धी हो जाऊँगी | 
इस पशा में में मिस्टर लुद्दे फुदने के कारखाने सें गई। एक 
ही स्नान के परचात्‌ मुझे चैन मालूस पढ़ा । मेंने वरावर स्नान 
आरी रखे और सांधारण भोजन किया। पाँच महीते की 
चिकित्सा के पश्चात्‌ मैं बहुत कुछ मीरोग हो गई हूँ। अब्र में 
अच्छी दरद देख सकती हूँ मेरे पाँच मी इतने अच्छे हो गश 
कि मैं मिना। किसी कष्ट के चल फिर सकती हूँ। में अपने 
जीपनदान देने वाले को थम्यवाद देती हूँ और: उांहती हूँ कि 
सब रोगी आप की चिफित्सा से लाथ उठाघें।....॥#& 
लिपजिय 3३ ( मिसेद्ध ) मेरी श्रार० 
गठिया की पोड़ा 
ध्यारे मिरटर कुहने, े 
मैं पिछले साल मई के महीने ले घरावर गठिया की पीढ़ा 
से दुखी था। बीच में कुछ आराम रहा परन्तु नदस्वर में मेरे 
ऊपर रोग का भयंकर इमला हुआ। डाकटरों ते मुझे दक्षिण 
देश में जाकर रहने की सलाह दी। इस ज्याकुल दशा में मेरी 
ख्री ने आपकी सलाह ली। मैं आपकी उस अमूल्य सलाह के 
कारण सदंव आपका अनुप्रद्दीत हूँ। 
मैंने साधारण भोजन और आपके बताए हुए रनान प्रारम्भ 
किये। स्नान करने से पहले वो रोग के चिह्न एक-एक करके 
एस अ्रक्ठठ हुए कवि मुझे भय दोने ला । परसु शघ्रही मेरा 
* भय भूठ साविव हुआ और में अच्छा होने लगा। मेरे मूत्र 
ब््‌ 


( २१०.) 


का, रक्न. गेंहुआ था.। केवल चौदह दिनों में में, काम करने 
लगा। धीरे-धीरे मैं सीरोग हो गया और अब में पूर्णो रीति- 
से स्वस्थ: और; प्रसन्न हूँ। मैंने दृढ़ विचार कर लिया.है कि- 
जहाँ तक हो सकेगा आपकी चिक्ृत्सि| रीति का प्रचार करूँगा, 
मैं हृदय से आपको धन्यवाद देता हूँ। , 
आप का दास , 
जूलियश्ष एस० * हे 
राज़कीय सनद रखनेवाला 
अध्यापक 


उद्र-पीड़ा, चुघा न लगना, चक्कर आनो, हंदय के 
दोष, फेफड़े का दोष, निर्गलतां . 


ग्रेरी क्षी जिसकी आयु इस समय ६१ वर्ष की है कई वर्षों, 
से और विशेषत: सन्‌ १८६५० से चक्कर आ जाने (दौरा आना) 
पेड़, की पीड़ा, भूख न, लगना और कमजोरी के रोगों मे फेंसी 
थी । डाक्टरों के इलाज का छुछ भी असर न हुआ और सन्‌ 
१८६१ में उसकी ऐसी दशा हो गई कि उसे अनेकों चक्कर 
आने लगे । उसकी पाचन शक्ति ऐसी सन्द हो गई कि कई 
सप्ताह तक वह शय्या पर से न उठ सकी । ऐसी दशा में मैंने 
होमियोपैथी की दवा की परन्तु वह भी कारगर न हुई। 


अन्त में मैने अपनी ख्री को लुई कुदने के चिकित्सालय में 
भेज दिया। वहाँ उसे दो बार फ्रिक्शन सिदज बाथ तथा 
साधारण भोजन दिया जाता था। एक्र ही सप्ताह में उसकी 
पाचन-शक्ति सुधर गई और पीढ़ा भी घट गई । कुछ ही सप्ताह 
में चक्कर के दौरे ब साँस लेते की कठिनता और अन्य दोष 
भी जाते रहे। थोड़े भोजन पर भी उसका बल बढ़ता गया । 


( श११ )- 


अन्त में उसे निराश देखकेर में दल रह गया। हम सब छुद्दनी 
महाशय के कृतज्ञ रहेगे। 
लिंपजिंग | गस्टब०-पी० 


आमाशय और आँतों की पुरानी जलन, स्नायु की 
खेराबी; स्मेरश शक्ति में निर्मलता 
प्यारे साहब 
मुझे कठिन रोग था। पिछले चार वर्षों में' सोजम “की 
खराबी से मेरे स्नायु को.अति द्वानि-पहुँची थी । अपने छुख से 
दुखी होकर मैंने कभी आत्मघात का भी विचार किया था परंतु 
अब में आनन्द से हूँ। मेरी स्मरण शक्ति ने अदूभुठ उन्नति 
की- है । आपकी चिकित्सा से झुमे बड़ा लाभ हुआ । अच मुझे 
शिर-पीढ़ा नहीं होती । 
मैं आप के चिकित्सालय की हर- प्रकार की सफलता 
चाहता हूँ और आप को धन्यवाद देता हूँ। 
आप का दास 
संट ( मोरोबिया ) भो, 
( आस्ट्रिया का पोस्ट मास्टर ) 
सर्वाज्ञ गलद्दीनता, भूख का न लगना 
प्रियचर महाशय, 
आपकी लिखी हुई सम्म्तियों के लिए जिनसे मुझे रोग पर 
विज़य पाने में पूर्ण सफलता प्राप्त हई है, धन्यवाद देता हूँ। 
आपके लिखने के अनुसार प्रारम्भ में मैने कुछ फ्रिक्शन हविप 
बाथ लिए जिनसे मेरे शरीर का आलस्य जाता रहा, कब्ज दर 
हो गया और भूख लगते लगी | धोरे-धीरे आपकी चिकित्सा 
के सेवन से त्वचा का पीलापन गुलाबी होने: लगा । 
क्लीनफाक- रे आपका सेवक 
|; एफ० बी० 


( शृल: ); 
ः गटिया फा दर्द 
प्यारे महाशय ! 


झुमे यह लिखते हुए बड़ा आनन्द हो रहा है फ्ि आप के 
स्टीस घोव, और फ़िफ्शन हिप बाथ के सेवन से मेरा सठिया 
का रोग पूरी तौर से जाता रहा । फेव्न दो ही स्तानों में मे 
अच्छी सरहद चलने जगा था। मैं चाइता हूँ फि जो लोग गटिया से 
पीड़ित हैं एस्हें चाहिए कि आपकी चिकित्सा रीति से लाम घटावें। 

आप फा दास | 
लिद्जिय हट हक बे 
. पेट की खराबी, प्रदर 

फ्रिय्दर 


भद्दाशय जी; ., 
मैं. घाइती हूँ कि आपकी चिकित्सा फे लिये में ्रापको धन्य- 
याद यूँ । अपने रोग के संबन्ध में मैंने बंधे” पड़े बढ़े असिद्ध 
ढाक्टरों छी सलाह ली परन्तु कुछ भी लाभ न हुआ । आप की 
सहायता से अब मैं बिरंकुज्ञ नीरोग हो. गई हूँ। आएकी कृपा 
के लिए एक और फिर मैं हृदय से आपको धन्यवाद देनी हूँ। 


| ) . भ्रापकी दासी 
खिपजिंग ) मिसेज है० एल० 


बाचन-शक्ति की खराडी 

फ्रियधर सहाशय, 

भुके यह सूचित फरते हार्दिक आनन्द हो रह्दा है फि 
जिसका उपचार एलोपेथिक व द्ोमियो पेथिक डाक्टरों से फदापि 
न हो सका उसे आप फी चिकित्सा रीति ने शीघ्र श्रष्छा फर 
दिया । भ्रेरी स्ली की पाचत शक्ति झराब हो गई थी। शृत्यु 
उसके सिकट थी परन्तु आपकी चिकित्सा ने उसे बचा लिया। 
अब वह स्वस्थ और घलचती है| -अचब उसका बजन ९०४ से 
१२६ पीड हो गया है। धन्यवाद । । 
“ काथियन, 'लोबर | छापका-. 

: चसेडिया टी० इबल्यू० 


०४६ «११३ १) 


मिर्मी 
घ्ुके वह लिखते हुए श्रत्वस्त हपे हो रहा हैँ फि मिस्टर 
कुदने ने भेरे पक शिक्ष्य बालक को जिसका सास गोले था और 
सो सिर्गो के रोग में गिफ्तार हो गया भा अपनी फल-न्हिछित्सा 
द्वारा शीघ्र ही आराम फर दिया । 
कोले को मिर्मा के पौरे बार-बार हुआ करते थे सौर उसमे 
बायलपञ के छक्तस दीख फड़ने लगे थ्रे। जिस दिन मिस्टर 
कुदने मे उसकी. चिकिस्सा प्रारम्भ, की उस विन खरे उसे एफ भी 
दीय नहीं भाया | अ्रघ उसका रक़् रूप निखर ऋया दै। 
मिस्‍्टर छुद्ने लगातार वार मद्दिने तक घालकफ फी चिकित्सा 
करते रहे । | इस बीच में रन्होंने घालरू से किसी भी प्रकार की 
बा की बल्कि उलदे दी बालक फो रुपये पैसे की सहायता 
| 


झो मलुध्य ऋपनी हानि उठाफर रोमियों की बिडिस्सा फर, 
अह निश्यय रोपियों का सच्चा हिलैी शोगा। 


छिपलिंग | हे अमाल 
गा झति शिर पीड़ा 
प्रियवर सिश्टर कहने, 


मुझे सद्फपन से ही शिर का दर्द रहता भा। आगे चलकर 
यह रोग ऐसो बढ़ा कि श्रसाध्य प्रदीव होने लगा। एक बार तो 
झुक लमादार १४ दिन तक सर दर्द बना रहा। ऐसा मालूम 
होदा था कि मस्तिष्क जल्ला जा रहा है। सिर पीड़ा का प्रभाव 

मेरी आर्खों पर भी पड़ता था और वे बहुत कुछ खराब हो चक्ती 

थीं। आपकी चिकित्सा रीति द्वारा ऐसा भयानक रोग भी शीघ्र 

दी आरोम हो गया। अब मैं भली भाँति काम कर सद्रता हूँ 
और समझता हूँ कि मुझे पुनर्जीबत सिल्ता है। ._ 


( २१४ ) 


मैं श्रापफा कृतज्ञ हैँ और धन्यवाद के साथ ही निषेद्न 
करता हूँ कि अगर आप अपनी चिकित्सा सम्बन्धी छोदी-छोटी 
पुस्तक छपंवा कर जनता में बांट तो उससे जनता का घहुत कुछ 
उपकार दो सकता है। आपकी सेवा के लिए में तैयार हूँ। 


आपका दास 
स्य, विनजित | जी ० एं० एल 
दमा, सास, बवासीर, कंठ की जलन 


प्रियवर मिंस्टर कुहने 
आपने चिकित्सा सम्बन्धी पत्र द्वारा जो सलाह-मुमे दी. 
उसके लिए में आपका आभारी हैँ। आपके .पन्नानुसार मेरी सी 
छः महिने से प्रतिदिन फ्रिक्शन सिटज बोध और -कभी-कर्त्री 
गर्स फिक्शन हिप बाथ और स्टीम बाथ ब[री-बारी से लेती रही 
है। वह सेव और बिता चाले हुए आटे की रोदी खाती है;। 
बह बह याँ खोलकर सोदी है और शैद्गान में छापिक़े, देर 
तक रहती है। बह छब अच्छी हो रही है। अन्न उसकी बवा- 
सीर अच्छी हो गई है । नीरोगियों की भाँति उसे भूख लगती है 
और जो. कुछ ब्र॒ह्न खाती है सब पच जाता है। झुमे 'आपकी 
चिकित्सा करने से पूर्ण शान्ति:है | -* 
मैंने एक चीन च्ष के वालक को जिसके कठ यें'जलत रहा 
करती थी. फिफ्शन सिद्ज वाथ और.- श्टीम-बाथ.. देंगे कर 
-अच्छा कर दिया | दे 
[« 
“हम्सडोफे' 33020 7 , अध्यापक, 
- “गढिया--फूले- हुए पाक 
डियर मिस्टर,कुहने, इसे हु 
; आुफे-चिरफ़ाज्ञ से हाथ और ,पाँव की गठिया का रोग- था।। 
हाथों की हृहियाँ इस प्रकार निकल आई थीं, किमेरे दाम लु.जे 


( २११४ ) 


भालस होते थे । मैं किसी वस्तु को भी पकड़ नहीं सकती थी। 
मेरे पैर इंतने सूज गए थे कि में सीढ़ी पर नही चढ़ छकती थीं। 
मुझे असझ्य पीड़ा थी परन्तु आपकी चिकित्सा से मुझे शीघ्र 
आराम हुआ। आपके सादे सिदजबाथ ने मुझे तीन द्वी मास 
में भयानक रोग के फैदे से निकाल लिया । सचमुच आप कठिन 
से कठिन रोगी को विना पैसे रुपये के अच्छा कर देते हैं। 
आपकी चिकित्सा सादी और जादू का सा असर करने वाली 
है। मैं अपने भयंकर रोग से छुटकारा पाने पर आपको 
धन्यवाद दिए बगैर नहीं रह सकती | जल 
बे आपकी दर्स 

* लिपजिग मिसेज टी: 


४ ० गप 9-५ <२- 2.५. जो, 
टाँगे छोटी हो जाने के कारण पूरा लेगड़ापन| कूल्हे का 
कठिन रोग, हर समय उंदास रहंने को पागेलपन 
अक्टोबर सन्‌ १८८६ ई० में मेरी युन्नी एलसा को,जिसकी 
आओ साढ़े चार व्ष की थी कूल्दे का रोग हो गया। उसकी 
चिकित्सा ऐलोपैथिक रं,वि से हुईं परंतु रोग सदैब के लिए दूर न 


५ 


हुआ। सच्‌ १८६० में रोग वाला पैर दूसरे पैर: को अपेक्षा छोटा 
'हो गया। तब तीन सप्ताह तंक पलास्टर पट्टी, का सेवन हुआ। 
एक मास तक घटने बढ़ने वाले पलज्ञ का सेवन कराया गया परंतु 
बह अंच्छी न हो सकी। अन्त में लिपजिग के चिकित्सालय में मे 
उसे ले गई परन्तु वहाँ भों वह अच्छी न हो संकी | अस्पवात् 
की चिकित्सा से सेरी पुत्री उदास रहने लगी और मुझे उसके 
आरोग्य होने के संबंध में अनेक प्रकार की शंकाएँ हीने लगीं । 
.. . अंत में मैने आपकी संम्भतियों पर पूरा अमल कियां। केवल 
' तीन दी फ्रिक्सन सिद्‌जंबाथ्‌ लेने पर उसकी उंदासी जाती रहीं 
"और बह खड़ी होने लगी। धीरे घीरे-अच्छी होने 'लगी और 
पन्‍्द्रह दिन॑ में उसकी ऐसी हाल्व हो गई.कि वह सरलता 


(, देह 3) 


बिता फिसी सशयहता के जीने पर चढ़ने लंगी। तीन माख के 
परत्ात्‌ रींग के सम्पूर्ण चिन्ह जाते रहे। अध दोनों पैरों की 
लंयाई घरावर होगद है भौर वह भलीभा ति थलती फिरती है। 
लिप्रजिंग ) मिप्तेज्ञ मिन्ना एच० 
गठिया, फम्ज, पवासीर, टाश्फत, गर्भाशय का टल 
जाना, काली घाँसी, रक्त बबर 
प्यारे कुटटनी साहेब, 
में पहिले अपना जीवन मुचारु रूप से उयतीत नहीं करता 
थ।। इसका प्रभाव यद्द हुआ कि मुझे गठिया का रोग हो गया। 
मैं काम करने के अयोग्य हो गया और जीवन से तक रहने 
लगा। मैंने भापकी पुरतक पढ़कर फ्रिक्शन सिदज बाथ किया, 
स्टीम बाथ किया, अदुत्तेजक भोजन किया और खिद्धकियाँ 
खोलकर सोया । अब पूर्ण स्वस्थ और प्रसन्न हूँ-। 
मेरी ख्ली गभोशय के टेद्ेपन के कठिन रोग में अस्त थी । 
जब उसने मुझे फ्रिक्शन सिदज बाथ लेते देखा तो बध्द भी 
सरल जीबन व्यतीत करने लगी । शीघ्र ही उसे बहुत लाभ 
हुआ । रात्रि की उस गहरी नींद आने लगी। वह बलबती दी 
गई। छः सप्ताद में उसके आमाशय की खराबी भौर बबासीर 
भी जाती रही-। इस प्रकार उसे रोगें से छुटकारा मिला। फिर 
उसे एक पुत्र उत्पन्न हुआ । बालक स्वस्थ और निरोग दे। 
दो बष हुए मेरी खी के टाइफाइड ज्वर ने पकड़ा परन्तु 
आपकी सम्मति से उसे शीघ्र आराम-हो गया। ५ 
प्रा छठा बालक पौने पाँच वध की उमर में रक्त ब्वर से 
प्रस्त हो गय्ा ओर उसी सिलसिले.में उसे लश्निपात हो गया। 
परन्तु आपके घताये हुए स्नानों द्वाए एक महीने में -सारी 
शिकानव दूर हो.गई आर बालक चक्मा हो गया । 


६ (४ दह्१७) 


अ्त्पेक रोग में आपकी चिकित्सा जादू का सा असर करती 
है। क्समें अरर्फियाँ सी ख्चे नही होती | थोड़े से परिश्रश्न ऐे 
ही खारा रोग उड़ जाता है। मैं आपको ऐसी चिकित्सा रीति 


के अचतिद झरने पर बधाई देता हैँ । 

एलबर फील्ड | बेर दे कि 
अृत्रौशय में रेस का रोग 

डियर भिस्टर छुदने, 


मुझे दो दिन तक प्राठःकाब पेशाब करने में बढ़ा फष्ट 
हुआ और जाएँ फूल्हें से ऊपर थोड़ी पेर घक पीड़ा भी मालूम 
हुई । दोपहर में पेशाब करते समय एक पथरी का डुकदा निकला 
और इसके परचात्‌ फई पिन तक पथरी रेत की भाँति शेंदला 
पेशाब आता रह्। फिर एक छोटा सा पथरी टुकड़ा निकला 
परन्तु इस बार पीढ़ा न हुई । दी 

इससे मुझे बड़ी खुशी हुई। आपकी पुस्तक में मूत्राशय की 
पथरियों की बाबत घुल घुलकर निकलना लिस्श है। 

शीघ्र ही में चद्मा होगया और अब- स्वस्थ हूँ । ऐसी दशा 
को आपको घस्यणाद दिये बिना नहीं रह सफता। 

जे इस्टेड ) आपका दास-- 
क् कली 
संवीध निर्नलता, नेत्र का रोम, आमाशय रोग. 

प्रियचर मिस्टर छझुने, 

मेरी खी १४ वर्षों से आमाशय, पब्राहद और निर्बेशता 
के रोग में प्रत्त थी । अनेकों डाक्टरों की वबायें उसे दी गई 
पर त्ाम छुछ भी न हुआ। उसकी दशा बिगढ़ती गई। वह 
निर्येल हो गई। उसकी आँख भी कमजोर हो गए। अब ते तो 
वह बदू सकती थी और न घर का कुछ काम-कफर सकती थी। 


'( ए८ ) 


अन्त में आप की बताई हुई रीति कद पक की गई। 
'शीघ्र ही उसे आराभ-हुआ और ऊपर फुए' सारे रोग, 
जाते रहे। मैं इस प्रकार के रोगियों से. सिफारिश करेता हैं. कि 


वेआपकी चिकित्सा रीति से लाभू उठाबं। . 
लिपज़िग पक 
पाचन शक्ति के दोष, निद्रा का न आना 
प्रियवर मिस्टर छुहने, हज 

मुझे यह बताते हुए बड़ी खुशी हो रही है. कि. आपकी 
चिकित्सा रीति के अनुसार फ्रिक्शन सिद्जबाथ; हिपबार्थ और 
स्टीम वाथ के सेबन से मेरा स्वास्थ्य सुधर गया और: मेरी 
पाचनशैक्ति के सारे दोष नष्ट हो गये-। अब में बलबती हीः 
५ 33% प्रसन्न रहती-हूँ। पहले की अपेत्ता भलीः भाँति 

5 2200 - ६ जुट 

े नह कब्ज, बवासीर, जिगर का गह: जाना 
प्रिय भिस्टेर कुदने, 4 

मुझे यह सूचित करते हुए अपार हष हो रहा है. कि सेरा 
- चालीस वर्षों का पुराना रोग आपकी चिकित्सा रीति से अच्छा 
हो गंया । अब दी बार पाखाना होता है और साथ ही प्रतिद्वित 
बवासीर फा रोग भी कम होता जात है। . ... . . 

- मेरा लिगर जो बढ़ गया थां अब ठीक हो -गयां है और 
उद्र पीड़ा भी जाती रही है। मैंने आपकी सम्मति के. अनुसार 
अअनुत्तेजक भोजन का व्यवृह्वर्‌ किया है और प्रतिदिन आतः 
काल, एंक फ़िक्शन द्विप बाथ लिया है। में अब नीरोग हूँ। में 
आपको बार-बार धन्यवाद देता हूँ। ३ 5 
बज |] ह आपका दास-- 


>> 'एफ़० स्रीं2 कप्तान 


( २९१६ ) 
'दाँत पीड़ा, शिर पीड़ा, -घनराहंट,-नींद का न थाना, 


'आँवाज का जेठ जीना 
प्रियवर मिस्टर झुंहने, 8 बज, श 
एक दिन -शीत' ऋतु में मुझे ऊपर के जबड़े को सबसे 
“आखिरी खोखंली दाढ़ के कारण जोर की दींतू पीड़ा हो गई। 
उसमें ऐसी जलन थी कि जबड़े का दाहिना भाग मस्तिष्क तक 
सूज आया । दीस के कारण नीद आती 'ही न थीं। प्रतिदिन 
कई बार फ्रिक्शन सिद्ज बाथ लेने से कुछ कुछ शान्ति हुई । 
पर आपकी आज्ञानुसार जब मैत्ते एक स्ट्रीम वाथ आधघ घंटे 
तक, फिर फ्रिक्शन्‌ सिद्ज बाथ लिया तो धीरे-धीरे पीड़ा कस 
'हो गई। चन्द प्लंटो-में ही मेरा रोग,जाता रहा | इसके पश्चात्‌ 
आपके स्नानो द्वारा झुके शिर-पीड़ा और नेत्न-प्रीड़ा से भरी 
छुटकारा मिला है। 
इसी प्रकार एक बार मुफ़े सर्दी ने पकड़ लिया। मेरी 
आवाज ऐसी बैठ गई कि मैं बात भी नहीं कर सदता था परन्तु 
आपके फ़िक्शन सिदज वाथ से आश्चंये जनक लाभ छुआ 
और में शीघ्र ही भत्नी भांति बोलने लगा । 
मैं आपकी उस कृपा के लिये, जिसे आपने अपने अमूल्य 
चिकित्सा छारा मुझ सर की है/ आपको हार्दिक धन्यवाद देता हूँ । 


लिपजिग ॥ : आपका दस-- 
नी .  , काल. एज्०, 
.. . . पुंग़मता से बच्चा ज़नना 
प्यारे मिस्टर कुहने, | 


. मैं आपकी उस झसूल्य,सय के लिए धन्यवाद देता हैँ जिसे 
आपने मेरी खली के 'बच्चा जनने के लिए दिया था । हमारे 
पहले, लड़के ,का जन्म बड़ी कठिनता से हुआ था। इसमे 
डीकटर-की जरूरत पड़ी थी, उस डाक्टर नें भेरी सी के शरीर 


( २२० ) 
की अ्रधादारण घनावट को देसफर संपाद ज फपन्न करमे की 
सलाह दी थी परन्तु आपकी सलाह का, मैं झतज्ञ हूँ जिसके 
कारख्ष अस्त फे दो प्रसव बिना दाई फी सहायता के सरणजञता 
से हुए थे । पिछला बालक अन्य बालकों से मारी भा। 
शक ) आपका दास-- 


पा फे० 
इयी सेग 
हु त्रि यवर, 


जब दूसरे डास्टरों से मेरे बालर के रोस को असाब्य 
बता दिया वो भाम्यवर मैंते झापकी !७ ॥0ल्‍9 8७००९७ 
॥०शा०८ नामक. पुस्तक खरीदी और उसी के अनुसार बालक 
की चिकित्सा करने त्गी | शीघ्र ही बालक घंगा दो गया | दस 
सो को आरचर्य हुआ कि घाज़फ कैसे इतनी जए्री अच्चा हो 


गया। धन्यशाद | आप लकी 
आप >> 
तदबिमस्लस्ट , ) मिसेज पी० आाई० 
सलमे का पाव॑ 
ग्रिय अद्याशप, 


मेरे बये छष़के ने एक दिन खौक्षते हुए पानी में हाथ डाल 
दिया जिससे उसका द्वाथ जज्ष गया और उसमें घाव हो गए। 
मैंने जले हुए घादों फी चिकित्सा आपकी पुस्तक की षताई हुई 
रीदि से की । फल आरच् जनक हुआ । एक सप्ताह के भीतर 
जला हुआ प्रत्येक घाव अच्छा हो गया। यहाँ दवक कि उसके 
दाय भी शेष न रहे। आपको धन्यवाद देते हुए मुझे आनन्द 
दो रद्दा है! 
व “] 22 


( ३२: ) 


कान का माना, करण पीढा, मोसमी ज्या 
प्रियकर मद्दाशय जी, ॥॒ है 
में आनन्द से हूँ। मेरे काल का घदना, उसकी पीड़ा और 
मौसमी फ्यर आपि ससी अच्छे हो मए दें। में अब भी प्रति- 
दिन एक फ्रिक्शन दिप घाम नित्म सवेरे लेता हैँ साफि सक्ष्य 


में किर रोग न हो सके | 


वेनिशुजञ, दक्षिसी समेरिफा |... कालोस पसट थी 
मिर्गी और हाथ पैरों फा ऐंटना 
छियर फिस्टर छुडने, 


मेरा १० ब्ष का छोटा बालफ आपकी सशायता से परिगीं 
ओर हॉय पाँव के ऐंठन के रोगों से अच्छा हो गया। मैं इसके 
लिए आपको हार्दिक धन्यघाद देता हूँ। ढाक्‍्टरों के जवाष् दें 
देने पर मैंने आपकी अमूल्य चिक्रित्सा का हाल सुना। अस्त, 
आपकी सम्मत्रि के अनुसार इमने उसे प्रतिदिन स्तन कराये 
ओर स्वाभाविक भोजन दिया। एक दी सप्ताह में सेरा घालक 
चंगा होकर स्कूल जाने गा । में आपकी विकित्सा रीठि की 
अद्चैस्ता नहीं फर सकता। आपको फिर घन्यवाद देता हूँ। 
आपका दास-- 
सोन फील | की पनेटली 2 थी ० 
आमाशये. की खराजी,छाती को हंमजोरी,फ्रेफद की ललन 
१६ वर्ष तक मैं आमाशय की खराबी के रोग में कड़ा 
रहा । बिना दवा के पाख्राना न होता था। पिछले चार पॉच 
चर्षों तक तो यह दशा रही कि पेशाब सी ठीक न होता था। 
मेरी छाती कमजोर थी, फेफड़ों में जरून थी। मैंने जिनेवा 
नगर में अनेको डाक््टरों की सम्मदि ली पर कुछ लांम न 
हुआ । जब मेंते सिस्टर छुद्दने की सम्मति के अहुसार तिफित्सा 


( २२२ ) 


की वो मुझ पर जादू का असंरः हुआ । मैं शीघ्र अच्छा हो गया। 
अब मैं अपने काम भलीभांति कर लेता हूँ। होटल, का प्रबन्ध 
और: पत्र आदि स्वर्य लिखता हूँ। मुझे! मिस्टर कुहने की 
चिकित्सा रीति ने नवजीवन:-दान दिया है 


" श्वाजसी, बाद 2 ० ४ 
केंटन फाईवर्ग (स्वीजर लैंड) ] ३०? डबत्यु० एस2 


कान का चहना, शिर पीड़ा, काल और -कंठ में खून 
लमना, कान की-छोटी हड्डियों में-मवादं -निकलनो 

प्यारे मिस्टर कुदने 

गत सात बड्जो' से मेरा पुत्र कान. व . कैठ के रोगों से ग्र्चित 
था। पिछले कुछ दिनों से उसके कान से मबाद निकलने लगा. 
आर हर समय:शिर में दर्द रहने लगा। मैने उसे नाक, कान और 
कंठ के रोगों की चिक्रित्सा करने वाले- डाक्टरो .को दिखाया। 
पीछे से होमियोपैथिक डाक्टर से भी सलाह ली पर कुछ लाभ 
न हुआ अ्रन्त में अपने पुत्र को लेकर लिपजिग नगर पहुँचा 
ओर आपकी समस्मति लेकर दवा करने लगा। शीघ्र ही मेरा 
पुन्न अच्छा हो गया। में इसके लिए. आपको धन्यवाद देता हूँ 
ओर आशा करता हूँ कि आप कृपा करके एक प्रति क्‍)6 70 
छिक्ष॥०० 0 ॥०8॥98 की शीघ्र भेज देगे। , 


वाल मार्शिन | .. ब्रजो एस 
मूत्राशय की पथरी, सुगमता से बच्चा जनना 
फेफड़ें का रोग 
ग्रिय मिस्टर कुहने 


मैं प्रसन्नता पूवेक आपको सूचित करता हूँ कि अब मै 
अच्छा हैँ । एक पिसनहारे का बालक मूत्राशय की पथरी' के 


(्‌, २२३ ) 
रोग में फँस-गया था|. उसने आपकी, बताई हुंई रीवि' से व्यव- 


हार किया जिससे वह शीघ्र ही चन्ना हे हो गया। इसी प्रकार - 
एक ३७ अर की नक्षी को बच्चा, जनने में - बढ़ा कष्ट हुआ था। 
बह अपने चालक को दूध न पिला सकती थी- .उसने- आपकी 


रीति १९.अमल किया और शीघ्र अच्छी हो गई । 


* एक मनुष्य को फेफड़े का रोग है। वह आपकी चिर्कित्सा 
रीति का पालंन कर रहा है. और उसकी दशा दिन पर दिन 
सुधरवी जाती है। आपकी चिकित्सा-रीति यहाँ बढ़ी उन्नति 
कर रही हैं। ह है ध् 


जर्मेनिया कोन्‍्टा डे सेरा ) आपका-- 
प्राजील एच०-एस० 


नेत्र रोग चेहरे फुसियाँ कण्ठरोग शीतला, रक्तज्वर 


प्यारे मिस्टर कुहने, ह 

बचपन में मुझे नेन्न रोग था जो आगे चल कर, अच्छा 
हो गया | लेक्निन उस समय मेरे चेहरे की त्वचा में सदैव 
पीड़ा देने वाली एक प्रकार की फुंसियोँ वाकी रह गई थी। 
इसके अतिरिक्त प्रति वर्ष मुझे कंठ रोग, शीवला और रक्त 
ज्वर से ऐसी पीड़ा होती जाती थी जो असहाय 'होती थी। उस 
समय के रोगों पर ध्यान देने से मेरे रोंगटे खड़े हो जाते है। 
आपकी चिकित्सा रीति द्वारा मुझे जो लाभ हुआ वह शब्दों में 


बताया.नहीं जा सकता। अब में पूर्ण रीति से स्वस्थ और सुखी 
हूँ। मैं हृदय से आपको धन्यवाद देती हूँ। 


ओटिनजेन ) आपकी दासी--- 
लीना एंम० 


( रमछ ) 


बवासोर के मर्सों का रोग, नींद ने आना, क्रोध- का थैरां 
म्रिक्बर, ले "लि 
मैंने' आपकी सम्मति पर पूर्ण रीति से ध्यान एिया। 
जैसे आपने सलाद दी दैसे ही मेने स्तान और भोजन फिये | 
झुमे अच्छा शाम हुआ | तीन बे के परचात्‌ जध मैं इँला तो 
मेरी खली ओर मेरे घटने आशचयय फरने लगे। मेरी भेतड़ियों 
अब ठीफ तीर से: फास फरती हैं। घधासीर के मह्से अघ दूर 
हो गए हैं। और अब में, मत्ती-माँति सो लेता हूँ। पहले की 
भाँति अब मुझे शीघ्र दी क्रोघ भी नहीं आाजाता। यात्रा 


दीजिए फ़रि में आपको भन्यवाद दूँ । | 

सेंटपीडर्स धर्म ऋाषपका सेबक--- 

सेंटपीहसे घर (रूस) ) एच० दयल्यू० 
अलोदर, सिश, फ्लूरिती 

प्यारे मिस्टर छुटने 


9 
आप सचमुच रोगियों के लिए मसीद्दा हैं। आप को भन्‍य: 
बाद देने के लिये भेरे पास शब्द ही नहीं हैं। में दो वे से 
फ्लूरिसों जैसे भयानक रोग में फ्रेंसी थी डाक्टरों ने मेरी 
दशा देखकर जवाब दे दिया था। केवल आपद्दी के नुसखे से 
में अच्छी हुई । चिकित्सा प्रारम्भ छरते ही मेरी वबीयत अच्छी 
होने लगी और पेड़ फे ऊपर की रसौकी घुलने लगी। धीरे 
धीरे पे हारा रोग हवा हो गया और सें पूरी दौर से स्वस्थ्य 
गृ हर 
विनजी कोर 35 आप 
कोन (स्थीटजर लैंड ) 349 
मिल्टी हवा छज आना, दोत पीड़ा, नेत्र रोग गले की ' 
घूजन ओर जलन, फेफड़े की सूजन, दमा, स्वेप्वदोष 
प्रियबर मिस्टर छुदने, न 
चिरकाल से में दंतपीड़ा, दाँर और दबाए ओर की गिल्टियों 


( रर४ ) 


की सूजन, नेत्र को कमजोरी कंठ को जलन आदि रोगो के फंदे 
मे पड़ा था। आपकी सम्मतियों पर मैने यथा शक्ति अमल 
किया और इसका फल अच्छा हुआ | मुझे फेफड़ो की जलन, 
दमा और स्वप्नदोप का भी रोग था। जो अच्च अच्छा हो गया 
है। मुझे पूरा विश्वास हो रहा है कि अगर मे ठीफ़ समय पर 
संभल न गया होता तो अब तक मै कभी स्वर्ग पयान कर गया 
होता, परन्तु ईश्वर को कृपा से मै ठीक मार्ग पर आ गया। मै 
आपको हृदय से धन्यवाद देता हूँ।.. 
एस आपका वफादार 
हि . पादरी ई० 

शुदा में नासखर, आँत का फोड़ा 
प्रियवर, 

आपके दूसरे पन्न के उत्तर से, जिसमें कि आपने दशा पूछी 
है, में प्रसन्नता पूवेक आपको सूचित करती हैँ कि दो सप्ताह 
हुए गुदा का नासूर और आँत का फोड़ा दोनो बिलकुल अच्छे 
हो गए हैं। आपकी सम्मति के अनुसार मैने जनवरी मास के 
दूसरे सप्ताह मे प्रति दिन दोया तीन फ्रिक्शन सिदज बाथ 
लेने शुरू कर दिये। मै भोजन भी बराबर अलुत्ते जक करती 
रहो | फत्न स्वरूप अब मै पूर्ण नीरोगी हूँ । आपकी चिकित्सा 
रीति का दिनो दिन प्रचार हो, यही मेरी अभिलाषा है। 


होल्ट ( डेनमार्क ) ) जूलिया एल० 


| अत्यन्त घवड़ाइट, दस्तमैंथुन 
मेरे बालक को हस्तमैथुन और घबड़ाहूट का रोग क्ञग गया 
था। मैने उसे लाख डराया, घमकाया पर कुछ ल्ञाभ न हुआ | 
लक मैंने उसे फ्रिक्शन ब्क बाथ और सात्विक भोजन द्यिा 
तो वह क्रमशः अच्छा हो गया । 'मै मिस्ट त्सा 
। र कुहने की चिकित्सा- 


ष 


( र२६ ) 


रीति की प्रशंसा करता हूँ और उन्हें धन्यवाद देता हूँ। 
लिपजिग एन्‍च० एस० 
दद गठिया, हृदय के रोग, गर्भाशय में सर्तान, फोड़ा 
बवासोर के पस्से, पाचन शक्ति के दोष, कमर पीड़ा 

प्यारे मिस्टर कुहने, 

आपकी चिकित्सा रीति ने मरते हुए मनुष्यों को बचा लिया 
है। एक रोगी जो गठिया के रोग में म्रत था नीरोग हो गया है। 
एक स्री ने जिसके गर्भाशय सें सतोन फोड़ा था, बिल्कुल 
अच्छी हो गई है। मैने रबय॑ एक वर्ष से अधिक आप की 
चिक्रित्सा रीति का पालन किया और मुझे बवासीर के मस्से, 
पाचन शक्ति की मंदता आदि रोग अब नही सवाते | सै आपको 
दिल्ल से धन्यवाद देता हूँ। 

बिन्‍्सेन्द ही० 
बुनोस एरिस ॥ कुहने नेचर क्योर सभा का सभापति 
नत्र राग 

प्यारे मिस्टर कुहने, 

मेरे १२ ब्ष के एक बालक को नेत्र रोग ने घेर लिया था | 
उस पर आपने जो अमूल्य सरमति मुझे प्रदान की, उसके लिए 
में हृदय से आपको धन्यवाद देता हूँ। आपकी सस्मतियों पर 
ध्यान रखते हुए जो चिकित्सा की गई, उससे आश्चर्य-जनकऋ 
ज्ञाभ हुआ । तीन ही सप्ताह के स्नान के पश्चात्‌ बालक लगभग 
नीरोग हो गया। एक सप्ताह पश्चात्‌ वह पूर्ण रीति से चंगा 
हो गया। आप मेरा हार्दिक धन्यवाद स्वीकार कीजिये | 


रे आपका दासू--- 
मशिद्‌ देस्टन | जी० एफ० 


